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Guion metodologico Gestion de Emociones

Objetivo General: Practicar la identificacion de la propia variedad
de emociones e identificacion de signos relacionados con las SMAPS
respuestas emocionales.

Ejecutor: Proyecto

Metodologia
SMAPS

Poblacion:

Adoles-
centes

Duracion
1.3 horas.

SESION 1
TEMA OBJETIVO INSCRIPCIONES RECURSOS TIEMPO ENCARGADO
L _ Cada unode las v los participantes se anotaran _
InSCFIPCIOH de Registrar datos de posteando sus datos en los respectivos formatos ° Iﬁésrtﬁgﬁ)gﬁtes 15 min. Equipo
participantes participantes de asistencia. e Boligrafos FUNADEH
Se da la bienvenida a las y los participantes,
Bienvenida al evento Y " compartiendo con ellos, un panorama de lo _ Equipo
y presentacion de CRgﬁgllgrasll?ss I]:;g;’%:;gsantes y que consiste el proyecto, su duracion, las acti- e Recurso humano 10min. | FUNADEH
participantes vidades a realizar v el papel que tendran lasy
los adolescentes, durante las sesiones.
Establecer las normas de convivencia y respeto e Papelrotafolio :
Normas de Establecer normas de que debemos mantener con las vy los e Marcadores 5 min. F[IJEP%%IE%H
convivencila Procesos y cConvivercla participantes. o M askmg tape
Introduccion _ Explique a las y los participantes sobre qué son _
Brindar una breve las emociones, su proposito y las diferentes e Recurso humano |20 mi Equipo
Yy propuesta explicacion sobre las emociones que puedan experimentar. M- FUNADEH,
de debate €Irmoclones participantes
(Ver material de apoyo Qué dice la cancion),




TEMA

OBJETIVO

INSCRIPCIONES

RECURSOS

TIEMPO ENCARGADO

Implementacion de

Exponga al grupo que utilizaran canciones

ad ‘Ous dice 1 Facilitar el debate sobre las populares o relacionadas con las que se sienten Recurso humano Equipo
actividad "Que dice la | emgciones identificados. Una vez hayan escuchado la Audiovisuales 35 min. | FUNADEH,
catIcion cancion, hacer preguntas generadoras (Ver participantes
analisis de grupo en material de apoyo)
. . Brindar una calida despedida Se agradece a los participantes y se llegan Rggurso humano _ Equipo
Clenre deild jornaga a las y los participantes a acuerdos futuros. Dialogo Smin. | FUNADEH




SESION 2

TEMA OBJETIVO INSCRIPCIONES RECURSOS TIEMPO ENCARGADO
... 505 _ Cada uno de las v los participantes se anotaran : _
Inscx_"u_:acmn de Registrar datos de posteando sus datos en los respectivos formatos * Iﬁ?}ﬁgﬂggﬁws 15 min. Equipo
participantes participantes de asistencia. e Boligrafos FUNADEH
Se da la bienvenida a las vy los participantes,
Bienvenida al evento s - compartiendo con ellos, un panorama de lo _ Equipo
y presentacion de CRgﬁgggraSESS Eg{;ﬁgsantes y que consiste el proyecto, su duracién, las acti- e Recurso humano 10min. | FUNADEH
participantes vidades a realizar vy el papel que tendran lasy
los adolescentes, durante las sesiones.
Establecer las normas de convivencia y respeto e Papel rotafolio :
Normas de Establecer normas de que debemos mantener con las v los e Marcadores 5 min. FIEP?IEB%H




OBJETIVO INSCRIPCIONES RECURSOS TIEMPO ENCARGADO

1. Distribuya un globo o una bomba (blanca o
de color claro) a cada participante. Pidales
inflarlas.

Digales que soplen todas sus dificultades y
tristezas, todo lo doloroso o desagradable en
sus vidas, hacia el interior de sus globos.

2. Ate los globos.

Pida a las v los participantes escribir las
dificultades y cosas malas de sus vidas en un
costado del globo. Se pueden usar palabras o

dibujos.
3. Pidales escribir o dibujar las cosas bellas y
_ _ gratificantes de sus vidas en el costado opuesto | e Recurso humano _ Equipo
Alivio emocional Fomentar la introspeccion del globo. Estas pueden ser sus ideas y planes e Globos o bombas 15 min. FUNADEH
por parte de los participantes con respecto al futuro. e Marcadores

4. Pidales decidir qué hacer con el globo.

Reflexion:
e ;Cuales son las diferentes maneras en que
los participantes se deshicieron de sus globos?

e ;Por qué lo hicieron asi?

e Resalte el hecho de que toda situacidén tiene
dos lados.

e Indique al grupo que este es un ejercicio de
purificacion, y que puede ser el inicio del
perdon por errores de cada uno/a de
nosotros/as en el pasado.




OBJETIVO

INSCRIPCIONES RECURSOS

TIEMPO ENCARGADO

Se socializara informaciéon de PEAS con los
participantes mostrando el afiche de PEAS
para que los participantes conozcan lo que

participantes

%ﬁigﬁgﬁi;iﬁﬁggduet% un colaborador/ano tiqne_permitido hacery : i%%%ff HUBRANG , Equipo
PEAS e e si el caso se presenta, asi mismo dar a conocer s Pndameas 45min. [ FUNADEH
;%sauiﬁilagfzusiociiglo el procedimiento para realizar una denuncia. a Buzcg'm
: Se realizan ejercicios con ejemplos realizando
el juego de roles con los nifios y nifias para
concretar la informacion.
_ | Brindar una calida s e Recurso humano _ Equibo







