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في هذا الدليل...
لكل أم وأب

ما التنمر؟	

هل كل عنف يعد تنمـرًًا؟

أشكال التنمر

هل عليّّ أن أتدخل إذا كان طفلي يتعرض للتنمـر؟

كيف أعلم أن ابني أو ابنتي تتعرض للتنمر؟

أسباب عدم تحدث الأطفال عن تعرضهم للتنمر

كيف أُشُجع طفلي على الحديث عما يجري؟

علمتُُ أن ابني يتعرض للتنمر والإيذاء في المدرسة، 
ما الخطوات التي يجب اتباعا لأتصرف وأساعد ابني؟

أولا: ابني أو ابنتي

ثانيًاً: المدرسة

كيف أقِِ طفلي من الوقوع في التنمّّر ؟

كيف أمنع طفلي من أن يتنمر على الأطفال الآخرين؟

خطوات يمكن اتخاذها لمساعدة طفلك على التوقف عن التنمّّر

كيف يمكنني العمل مع المدرسة إذا كان طفلي يمارس التنمّّر ضد 
الآخرين؟

كيف يمكنني العمل مع مدرسة ابني أو ابنتي لمنع التنمّّر؟	

إذا كان ابني أو ابنتي ضعيف بدنيًاً ولا يقوى على الدفاع عن نفسه، فماذا 
علي أن أفعل؟

تعرض ابني أو ابنتي للتنمر، كيف أساعده على إعادة بناء الثقة بنفسه؟
هل هناك طرق أخرى تساعدني كولي أمر على وقاية ابني أو ابنتي من 

التنمر سواء بممارسته على الآخرين أو أن يكون ضحية أو مُُتفرج؟

الهوايات ودورها في الوقاية من التنمر

الرياضات الدفاعية ودورها في الوقاية من التنمر

• فوائد الرياضة الدفاعية على ضحايا التنمـر 	

• دور الرياضة الدفاعية على الطفل المُتنمر؟		

نصائح للوالدين للسيطرة على الغضب

لائحة إدارة سلوك الطلبة في مؤسسات التعليم العام

قانون اتحادي رقم )6( لسنة 2022 بشأن الأحداث الجانحين والمعرضين 
للجنوح

الطفل الجانح في القانون الإماراتي	

أثر التنمر على المدى البعيد:

• تأثير ضار على العقل والجسم		

• اضطراب الهلع والانتحار		

• صعوبة في الثقة بالناس		

• زيادة الالتهاب	

• تكلفة أكاديمية واقتصادية		

تعديل سلوك التنمر من المنزل

جدول اختبار التنمر  | هل يتعرض ابني للتنمر؟

هل أنا كأم أو أب سبب كون ابني مُُتنمر؟

إجراءات التبليغ

جائزة المجلس الأعلى للأمومة والطفولة للوقاية من التنمر في المدارس 



التربية القائمة على 

التقدير والاحترام تمنع 

السلوك العدواني

مع تحياتي،

أختكم
الريم عبدالله الفلاسي
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نضع بين أيديكم هذا الدليل لكل أبٍٍ وأمٍٍ، ولكل 

مقدم رعاية من الأسرة الممتدة وغيرها، ليكون 

مصدرًاً غنيًًا بالمعلومات والخبرات التي تدعمكم 

في الوقاية من التنمر وحماية أبنائكم وبناتكم 

من هذا الخطر.

ولا 1	 خــرات  بــا  البيــاض،  ناصعــة  ورقــة  طفلــك 

تجــارب، ومــن الضــروري التعامــل مــع الطفــل مــن 

هــذا المنطلــق وعــدم التــرع في العقــاب أو الحكــم 

الطفــل. عــى 

عنــد التعامــل مــع طفلــك لا تضــع حــدًا لصــرك، بــل 2	

مــده إلى مــا لا نهايــة، فــإن عمليــة التربيــة تتطلــب 

وقتـًـا ومجهــوداً.

ـر، لكــن يوجــد طفــل 3	 تأكــد أنــه لا يوجــد طفــل شريـ

حصــل عــى معلومــات خاطئــة أثــرت عــى ســلوكه 

ـر، أو مــر بتجــارب ســيئة. الشريـ

عمليــة النمــو نــادرًا مــا تســر بسلاســة: فالأطفــال 4	

علاقــات  يُكوّنــون  كيــف  يتعلمــون  واليافعــون 

اجتماعيــة، وهــذه عمليــة مصحوبــة بالألــم والحــزن 

لكل أم وأب... 
تذكروا هذه الأمور عند 

تعاملكم مع أبنائكم:

والكثــر مــن خيبــة الأمــل، لذلــك كــن بجانــب ابنــك 

/ ابنتــك وراقبــه عــن كثــب لتتدخــل في الوقــت 

المناســب.

يؤثــران 5	 الــكافي  والنــوم  الصحيــة  التغذيــة 

ــر في نفســية الطفــل ومزاجــه. بشــكل كب

بالغــة 6	 أضــرار  إلحــاق  إلى  التنمـــر  يــؤدي 

لــدى  والنفســية  العقليــة  بالصحــة 

وقــد  التعلــم  عــى  وقدرتهــم  الأطفــال، 

يســتمر معهــم هــذا الضــرر طيلــة حياتهــم.

ليس كل عنف تنمـرًا.7	



ما التنمر؟
الطفل مرآة والديه، 

فإذا كنت تحترم الآخرين 

وتتعامل معهم بلطف، 

سيفعل طفلك الشيء 

نفسه
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التنمّّر يُُقصد به إلحاق الألم أو الضرر، إما من خلال الأذى الجسدي أو الكلام 

أو السلوك المؤذي، والطفل المُُتنمـر يفعل ذلك بصفة متكررة. 

ويمكنك هُُنا أن تُمُيز سلوك التنمّّر عن غيره من خلال 

تفحّصّ الصفات التالية:

القصد	
وهو تقصّّد إلحاق الأذى بطفل معين.

التكرار	
ممارسة السلوكيات السلبية بشكل مستمر 

وليس لمرة واحدة.

القوة	
حيث يكون المُُتنمـر عليه أضعف من 

المُُتنمـر.

هل كل عنف يعد تنمـرًاً؟
من الضروري عزيزتي الأم، وعزيزي الأب التفريق بين التنمـر والعُُنف.

حيث أن العنف غالبًاً ما يكون بين الأقران المتساوون بالقوة، ويكون ناتجًاً عن نزاعٍٍ أو صراعٍٍ، وأكثر انفعاالًا 

بالمقارنة مع التنمـر الذي يعتمد على نمط مستمر ومتكرر.

ولكن التنمـر هو أحد أشكال العنف الذي يمارسه طفل أو مجموعة من الأطفال ضد طفل آخر أو إزعاجه بطريقة 

متعمدة ومتكررة. وعادة ما ينطلق الأطفال الذين يمارسون التنمّّر من تصورهم بأنهم في وضع اجتماعي أرفع 

أو في موقع قوة، كالأطفال الأكبر حجمًًا أو الأطول، أو الأقوى بدنيًّاً، أو ممن يسود لديهم تصور بأنهم يتمتعون 

بالشعبية بين أقرانهم.



هل عليّّ أن أتدخل إذا كان طفلي يتعرض للتنمـر؟

والإجابة عزيزتي الأم وعزيزي الأب هي نعم، يجب أن تتدخلا. 

حيث يمكن للتنمـر أن يترك آثارًًا ضارة وطويلة الأجل في الأطفال قد تصحبه 

طوال حياته. فإضافة إلى التأثيرات البدنية للتنمـر، يمكن 

أن يتعرض الأطفال لمشاكل عاطفية ومشاكلٍٍ تؤثر 

على الصحة العقلية والنفسية، مثل الاكتئاب والقلق 

وفقد الثقة بالنفس، مما قد يؤدي إلى آثار مُُدمرة مثل 

توجه الطفل أو المُُراهق إلى تعاطي المواد المُُخدرة 

وتراجع الأداء في المدرسة، وأسوأ الحالات محاولة 

الانتحار وإنهاء الحياة، حيث أن الطفل كما 

ذكرنا سابقًًا قليل الخبرة وقد يتشوش حكمه 

للأمور بسبب ما يتعرض له من تنمـر.

لفظي 

شتائم، نقد قاس، مناداة الشخص باسم لا يحبه، نشر 

الإشاعات

جسدي 

الضرب، الركل، إلقاء الأشياء، التعدي على متعلقات 

الغير وإخفاؤها

إلكتروني 

الرسائل والمكالمات عبر الهواتف، والتطبيقات، 

أو على الإنترنت في وسائل التواصل الاجتماعي، 

والمنتديات، والألعاب

إيحائي 

التهديد أو الإيحاء بحركات بذيئة، التجاهل المتعمد 

أو الإقصاء، التهديد عبر التحديق بالعيون

اجتماعي 

استغلال العلاقات: تكوين تحالفات ضد أحد الطلبة، 

محاولة إقناع البعض بإقصاء شخص ما وتجنبه

أشكـال
الـتـــنـمـر
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من هذه العلامات:

وجود آثار جسدية ليس لها سبب مقنع )مثل 1	

الجروح، والكدمات، أو الخدوش، أو الكسور، أو 

الندوب غير واضحة المصدر( قد يكون علامة 

مهمة وخاصة لو كانت متكررة.

عدم رغبة ابنك في الذهاب إلى المدرسة، أو 2	

الاتصال من المدرسة لطلب الرجوع إلى البيت

محاولة البقاء بقرب البالغين.3	

ضياع متكرر لأشيائه دون مبرر أو اختفاء 4	

أشياء من المنزل، ضياع الملابس، أو الأدوات 

الإلكترونية، أو غير ذلك من المقتنيات 

الشخصية، أو تعرضها للخراب أو التمزّق.

طلب المال بصفة متزايدة أو مُختلفة عن 5	

النمط الذي اعتاده ابنك أو ابنتك في الحصول 

على المال منك.

يذكر الطفل ملاحظات عن إحساسه بالوحدة، 6	

وقد تجد ذلك من خلال ملاحظات يكتبها أو 

رسومات.

اختلاف أو تغيير في السلوك مثل توتره الشديد 7	

أو تعلق زائد بك كأم أو أب أو أخوة أو أحد أفراد 

العائلة.

تغير في عاداته اليومية مثل رفض الطعام أو 8	

المشي في طريق معين.

ظهور عدوانية أو سلوكيات سلبية غير مبررة 9	

مثل الانعزال.

شكوى بدنية ليس لها سبب طبي )صداع، 1	0

وصعوبة في النوم، وآلام في المعدة(.

البدء في ممارسة التنمـر على الآخرين )الأشقاء 1	1

على سبيل المثال(.

تراجع مفاجئ في التحصيل التعليمي والدراسي 1	2

وصعوبة التركيز.

ظهور شكوى جديدة بشكل مستمر من أشياء 1	3

تخصه )مظهره أو قصة شعره أو شكل جسمه( 

أو المكان الجديد الذي يذهب إليه )مثل الانتقال 

إلى حي جديد أو مدرسة جديدة أو صف جديد(.

أن يكون للطفل عدد قليل من الأصدقاء في 1	4

المدرسة أو خارجها.

خسارة الأصدقاء فجأة أو تجنبّ مخالطة الناّس.1	5

الشعور بالضيق، أو العصبية، أو الحزن والاكتئاب  1	6

عادةً بعد قضاء الوقت على شبكة الإنترنت أو 

الهاتف )دون تفسير معقول(.

أن يتصرف الطفل وعلى غير العادة على نحو 1	7

سّريّ، خصوصًا عندما يتعلق الأمر بالنشاط على 

شبكة الإنترنت.

كيف أعلم
أن ابني أو ابنتي 
تتعرض للتنمـر؟

كما أن للمرض العضوي أعراض، السلوكيات المختلفة 

كذلك لها أعراض، وفي حالة التنمـر، قد لا نستطيع أن 

نرى الإشارات في بعض الأحيان، ولكن إذا كانت بعض 

العلامات والإشارات الآتية واضحة، من الضروري الانتباه 

ورفع الحذر لأعلى درجاته من خطر التنمـر الذي يتعرض له 

ابنك أو ابنتك.
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قد لا يـتحدث الأطفال 
عن تعرضـهم للتنــمـر

من الضروري كأم وأب فهم 
أسباب ذلك، وهي:

جهل ابنك أو ابنتك وعدم إدراكهم أن ما 1	
يتعرضون له هو تنمـر وإيذاء، وخصوصًا حين 

يحدث ذلك بصورة ماكرة وخفية.

الشعور بالحرج من عدم قدرتهم على الدفاع عن 2	
انفسهم أو من أن هذا الأمر يحدث لهم، أو عدم 

قدرتهم على التعامل معه عمومًا.

الخوف من الشخص المعتدي، فغالبية 3	
المتنمـرين يلجئون للتهديدات لحماية أنفسهم.

التزام الصمت لرغبة الطفل في الحصول على 4	
القبول في مجموعة أو »شلة« من المتنمـرين.

القلق من أن لا أحد سيصدقهم أو يفهمهم.5	

القلق من وصفهم بأنهم وشاة أو »فتاّنين«.6	

الخوف من رد فعل الأهل )قلق زائد، لوم، 7	
تعنيف.. إلخ(.

وفى حالة التعرض للتنمـر خلال الإنترنت، 8	
يكون هناك خوف من أن الآباء سيقيدون 

استعمالهم للإنترنت.

كيف أُشُجع طفلي على الحديث
إذا شعرت أنه يتهرب من إخباري 

بما يجري؟

من الضروري عزيزي الأب عزيزتي الأم تعلم 1	
اقتناص الفرص، وذلك من خلال البحث عن أية 
فرصة لفتح الحديث أو الترتيب لها، فمثلًًا يمكن 

اختيار مشاهدة فيلم أو مسلسل عن التنمـر 
وانتهاز الفرصة لسؤال الطفل عما يعتقد أن 

البطل يشعر به تجاه ما يتعرض له وما هو 
التصرف المناسب.

كما يمكن ذكر موقف شخصي قد تعرضت له 2	
في مدرستك سابقًا، وتتحدث عن الشعور الذي 

انتابك، وعن الأخطاء التي اقترفتها ولا ترُيد 
لطفلك أن يُكررها، وكيف استطعت أن تعبر 

الأزمة بسلام.

من الصحي جدًا زيادة حوار الأب والأم مع 3	
أطفالهم، ومن الممكن مشاركتهم ببعض 

المشاكل التي قد يمرون بها، وإشراكهم لطرح 
رأيهم، وكيفية حل المشكلة، على سبيل المثال 

سؤاله عن مشكلة تعرضت لها في العمل مع 
أحد الزملاء وما رأيه في المشكلة وكيفية حلها 

والأخذ برأيه وشكره على هذا الرأي المفيد، 
وسيزيد هذا التصرف من رفع الثقة بين الأب 

والأم وأطفالهم، ويرفع ثقة الطفل بنفسه أولًًا، 
وفي طرح مشكلته والحصول على حل أكيد من 

قبل والديه.
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عزيزتي الأم عزيزي الأب، عندما تتأكد من تعرض ابنك/ابنتك للتنمـر في المدرسة، ننصحك بالتحرك في 
اتجاهيين بالتوازي لمحاولة السيطرة على الموقف:

أوالًا |  ابني أو ابنتي:

افتح المجال لابنك أو ابنتك بالكلام واستمع 1	

له حتى النهاية دون التسرع بالحكم، ودعه يفرغ 

شحنة الغضب التي تجمعت في صدره وعقله، 

ثم قم بشكره على حسُن تصرفه لأنه أخبارك 

وشاركك هذه المُشكلة لأن هذا هو التصرف 

الصحيح والشجاع.

من الضروري جمع أكبر قدر من المعلومات عن 2	

أطراف المشكلة عن طريق الأسئلة )اسأل 

واسمع أكثر مما تتكلم وتحكم(.

تجاوب مع طفلك وأشعرهُ بتعاطفك وتفهمك 3	

لمُشكلته ومع ما يشعر به. وتمالك نفسك 

وأعصابك حين يحدثك طفلك عن أمور شديدة 

الحساسية قد تعرض لها، فمهما كان الأمر 

صعباً أو كانت التفاصيل مخيفة بالنسبة إليك 

انتبه دائمًا بأن ابنك هو الذي يتعرض لها بكل 

تفاصيلها، وربما لو شعر بتوترك سيخُفِ تفاصيل 

ما يتعرض لها خوفًا منك أو عليك.

لا تلُقِ باللوم على ابنك أو ابنتك، وتجنب استخدام 4	

عبارات مثل »لماذا لم تخبرني في وقت سابق، 

سبق وأن قلت لك دافع عن نفسك، لابد وأنك 

فعلت شيئاً جعلهم غاضبين منك«، لأن ذلك قد 

يمنعه من التحدث إليك مرة أخرى.

طمئني ابنك أو ابنتك بأنك بجانبه وبأنكما 5	

ستواجهان هذه المشكلة معًا، وأشركيه في حل 

المشكلة عن طريق القيام بالتالي:

اسأليه ماذا تريد أن تفعل في هذا الأمر؟6	

ساعديه في معرفة من يبلغه في المدرسة مع 7	

تأكيد أن هذا هو الشيء الصحيح وما يجب عليه 

القيام به. ووضحي له كيف يقوم بالإبلاغ، فلابد 

أن يذكر: ما حدث له بالفعل، والأشخاص الذين 

تسببوا له بالأذى، وما فعله هو.

 عزيزتي الأم، عزيزي الأب، من الضروري متابعة 8	

طفلك بانتظام بشأن خطة التعامل مع التنمر 

وكيف تسير الأمور معه، وكيف يتعامل معها، 

وما هو شعوره الحالي.

لو شعرت أن المشكلة أثرت على طفلك من 9	

الناحية العاطفية أو النفسية، فاطلب مساعدة 

أخصائي إجتماعي أو نفسي فورًا ولا تتأخر.

ثانيًًا | المدرسة:

قمْ بالتحرّي اللازم حول مشكلة ابنك وافهمها 1	

جديدًا وافهم الدور أو الإجراء الذي قامت به 

المدرسة.

اسأل عن آلية أو سياسة المدرسة للتعامل 2	

مع التنمّر. وتأكد من وجود نظام دعم لطفلك 

وللطفل الذي يمارس التنمّر.

أبلغ مُعلمه بما يجري وكيفية تعاملك مع الأمر.3	

تمالك أعصابك وحافظ على هدوئك وتجنب 4	

الانفعال وتواصل مع المسئولين في المدرسة 

للتأكيد على أهمية الأمر وضرورة المتابعة 

الدقيقة.

افسح المجال للمدرسة كي تتصرف، وتنهض 5	

بمسؤوليتّها في التعّامل مع التنمّر بما يتماشى مع 

قواعدها وأنظمتها.

إذا كان يوجد في مدرسة طفلك مرشدًا اجتماعياً، 6	

تحدث إليه/ إليها حول تجربة طفلك لتحديد أفضل 

طريقة للتعامل مع حالته.

عبر عن شكرك وتقديرك لأي تطور حين يقوم 7	

بتنفيذ ما اتفقتم عليه.

إن شعرت أن طفلك معرض للخطر في أي لحظة، 8	

تدخل على الفور مع المدرسة.

اعمل مع مدرستك على تأسيسِ فريق من 9	

المعلمين والبالغين المدرّبين من أجل تحديد 

أنواع التنمّر والتصدي لها، بما في ذلك التنمّر عبر 

الإنترنت.

علمتُُ أن ابني/ابنتي يتعرض 
للتنمـر والإيذاء في المدرسة

ما الخطوات التي يجب اتباعها 
لأساعده؟
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إن الثقافة والعلم يلعباً دورًا كبيًرا في تجنب 1	

الكثير من السلوكيات السلبية، فعليك عزيزتي 

الأم وعزيزي الأب أن تثقف طفلك بشأن 

التنمّر. فعندما يعرف الطفل ما هو التنمّر، 

سيصبح قادرًا على تمييزه بسهولة أكبر، سواء 

أكان يحدث له أم لشخص آخر.

أكثر من حواراتك مع طفلك بشكل مُتكرر 2	

ودائم خلال اليوم، وارفع من الثقة المتبادلة 

بينك وبين أبنائك، من بين هذه 

المواضيع موضوعات المدرسة، 

اسأل أطفالك يومياً عن أوقاتهم 

في المدرسة وأنشطتهم على شبكة 

الإنترنت، واستفسر منهم لا عن 

دروسهم وأنشطتهم فقط، وإنما عن 

مشاعرهم أيضًا. حيث كلما اطمئّن أكثر 

لإخباركَ فيما إذا شهِد تنمـرًا أو عنفًا تعرض له.

علمّ وعَوِّد أطفالك أن يتعاملو بإيجابية، 3	

ويتفألوا دائمًا وعلمهم أن لكل مشكلة مهما 

كبُُرت لها حل، وساعِدْهُ أن يكون قدوةً إيجابية.

ساعد ابنك أو ابنتك في رفع الثقة بالنفس. 4	

شجعّ طفلك على التسجيل في دروس، أو 

الانضمام إلى أنشطة يحبها، فهذا سيساعده 

على بناء ثقته بنفسه وعلى التعرف على مجموعة 

من الأصدقاء الذين يشاطرونه اهتماماته.

كنُْ قدوةً حسنة لأبنائك بأخلاقك الراقية وحسن 5	

تدبرك للأمور وتمالكُ أعصابك. ووضّح لطفلك 

كيفية التعامل مع الأطفال والبالغين 

الآخرين بلطف واحترام مُتبادل من 

خلال قيامك بالشيء نفسه إزاء 

الأشخاص المحيطين بك، بما في 

ذلك الدفاع عن الآخرين فيما إذا 

تعرضوا لسوء معاملة. فأنت قدوة 

طفلك.

كنُْ جزءًا من تجربة طفلك على شبكة 6	

الإنترنت. وتعرفّ على المنصات التي يستخدمها 

، واشرح طبيعة الترابط بين العالم الرقمي 

والعالم الفعلي، وحذّره من المخاطر المختلفة 

التي سيواجهها على شبكة الإنترنت.

كيف أقِِ طفلي 
من الوقوع في التنمّّـر؟

شجع طفلك على 

الحديث عن مشاعره دون 

خوف، فإنه سيشعر بالأمان 

لمشاركته أي مشكلة 

يواجهها
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التواصل مع الطفل، حيث أن فهم سبب ما 1	

يدفع طفلك للتصرف على هذا النحو سيساعدك 

على معرفة كيفية مساعدته. وذلك من خلال 

الاستفسار حول شُعورهم بعدم الأمان في 

المدرسة، وهل يتشاجر مع صديق أو مع شقيق، 

وإذا كان يواجه مشكلة في شرح سلوكه، فقد 

يتعين عليك استشارة مستشار أو اختصاصّي 

اجتماعي، أو متخصص في الصحة النفسية حاصل 

على تدريب في العمل مع الأطفال.واتبّع طرقًا 

صحية للتعامل مع المشاكل. 

اطلب من طفلك أن يشرح لك موقف أو حالة 2	

يتسبب له/لها بالإحباط، وبيّّن له طرقًا بناّءة للردّ. 

استخدم هذه الطريقة لاستثارة أفكاره حول 

سيناريوهات مستقبلية محتملة لردود غير مؤذية.

شجعّ طفلك على وضع نفسه مكان الآخرين من 3	

خلال تخيلّ تجربة شخص يتعرض للتنمـر. وذكرهّ 

بأن التعليقات التي يُدلي بها على شبكة الإنترنت 

قد تتسبب بالأذى في عالم الواقع.

قيم نفسك كشخص بالغ، حيث أن عادةً ما يكون 4	

الأطفال المتسلطون يقلدون ما يرونه في البيت. 

فهل يتعرضون لسلوك بدني أو عاطفي مؤذٍ منك 

أو من غيرك؟ انظر إلى الداخل وفكرّ بصدق بشأن 

الكيفية التي يرى فيها طفلك سلوكك.

إذا كنت تعتقد أو تعلم بأن طفلك يمارس التنمّّر على أطفال آخرين، عليك أن تعلم أن طفلك ليس سيّئًّاً في قرارة 

نفسه، ومن المؤكد بأن هذا السلوك هو رد فعل لسبب ما. وقد تكون هذه الأسباب هي:

• محاولة الاندماج في محيطهم.	

• لفت الأنظار والانتباه.	

• محاولة معرفة كيفية التعامل مع عواطفهم المعقّدة.	

• التعرض للعنف في البيت أو في الحارة أو أنهم شهدوا مثل هذا العنف. 	

التبعات السلوكية للإصلاح، ويكون ذلك من 5	

خلال باتباع عواقب مناسبة لسلوكه لكن دون 

أن تكون تلك التبّعات عنيفة، مثل قَصْرِ أنشطة 

معينّة يمارسها، خصوصًا تلك الأنشطة التي 

تشجعّ على التنمّر )الجمعات الاجتماعيةّ، الوقت 

الذي يمضيه الطفل أمام الشاشة أو في استخدام 

وسائل التواصل الاجتماعي، أو فيديوهات تحمل 

محتوى عنف(. 

شجعّ طفلك على الاعتذار لأقرانه، وجِدْ له طرقًا 6	

تمكنّه من أن يتوافق مع الآخرين على نحو أكبر في 

المستقبل.

علم طفلك التعاطف مع الآخرين والاهتمام 7	

بمشاعرهم.

ذكره بأن يعامل الآخرين بالطريقة التي يحب أن 8	

تتم معاملته بها.

أكد على أنه لا يحق لأحد أن يسخر من الناس أو 9	

ينشر الشائعات عنهم، وأنه يجب عليه عدم السماح 

للآخرين بالتلاعب به أو ترهيبه أو التنمـر عليه.

أشغل طفلك بهواية يقوم بتفريغ طاقته الزائدة، 1	0

مثل الرياضات المختلفة والفنون.

وهنالك عزيزتي الأم عزيزي الأب عدة خطوات يمكن 

اتخاذها لمساعدة طفلك على التوقف عن التنمّّر: كيف أمنع طفلي 
من أن يتنمر على الآخرين؟

ما يراه طفلك 
في المنزل 

سينعكس على سلوكه في 
المدرسة، لذا احرص على 
أن تكون قدوة حسنة في 

التعامل مع الآخرين
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اعمل مع المدرسة لتحديد التبعات. حيث أنه إذا 1	

لم يتم تطبيق إجراء تأديبي على الطفل الذي 

يمارس التنمّر بسبب تصرفاته، فقد يظنّ أنه لا 

تبعات لمثل هذه التصرفات في المستقبل. 

إذا كان في مدرسة طفلك مرشدٌ اجتماعي، فحدّد 2	

معه/ معها موعدًا لمناقشة سلوك طفلك. 

تحدّثْ مع مدرستك حول التبعات الملائمة بحقّ 3	

طفلك، والتي تتناسب مع الإساءة التي ارتكبها. 

يجب أن يكون الإجراء التأديبي فوريًًا، وغير عنيف، 

وأن يركز على تصويب السلوك وإعادة التأهيل 

)وليس على الإذلال والعقاب(.

قد يكون من المفيد تحديد موعد لطفلك ليلتقى 4	

وحده مع المرشد الاجتماعي.

اعمل على إقامة علاقات مع كادرِ المدرسة.1	

تعرفّ على معلمي طفلك، وإدارة المدرسة، وذلك 2	

وعِِ في حوار معهم. أبلغهم بأنك  لبناء الثقة والرشّر

تريد العمل معهم لتشجيع ثقافة مُُناهِِضة للتنمـر.

تعرفّ على الآباء والأمهات الذين يوافقونك 3	

الرأي.

انضم إلى مجموعة للأهالي أو رابطة الآباء 4	

والمعلمين أو انشيء مجموعة جديدة، أو لجنة 

السلامة في المدرسة، ما يتيح لك مجاالًا لتبادل 

الموارد والهموم مع المعلمين وإدارة المدرسة.

قم بعمل تطوعي في المدرسة.5	

ابحث عن مجالات أخرى في المدرسة يمكنك أن 6	

تساعد من خلالها في خلق جو إيجابي، من قبيل 

الأنشطة الإضافيّةّ أو الفعاليات المدرسية.

اسأل عن تدريب المعلمين والطلاب.7	

إن المناهج والخطط المدّرسيةّ هي طريقة 8	

ممتازة لتعليم الأطفال عن التنمّّر وكيفية منعه. 

ويمكن توسيع هذه الدروس لتشمل المعرفة 

الرقمية وتعليم السلوك الآمن على شبكة 

الإنترنت. وبوسع الطلاب أن يتعلموا عن كيفية 

تحسين مهاراتهم العاطفية، وعن خلق بيئات 

شاملة للجميع، وما ينبغي لهم أن يفعلوه 

إذا ما شهدوا ممارسات تنمّّر.

لقد ثبتََ أن الورش التدريبية لموضوع التنمّّر هي وسيلة ناجعةٌٌ للحد من التنمّّر في المدارس. وفيما 
يلي الطرق التي يمكنك من خلالها التحدث مع مدرّّسي طفلك بشأن الشروع في أنشطة لمنع التنمّّر:

كيف يمكنني العمل مع المدرسة 
إذا كان طفلي يمارس التنمّّر ضد الآخرين؟

أطفالك يستمدون 

القوة من دعمك لهم، لذلك 

أحرص على أن يكونوا 

واثقين بأنك دائمًًا في 

صفهم
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• ثقفه وعلمه كل شيء عن التنمـر 	

وكيف يتجنب الأذى.

• علمه فنون الدفاع عن النفس، 	

أو أي رياضات أخرى تمنحه 

الثقة والثبات.

• ذكره بأن يطلب المساعدة وقت 	

اللزوم.

• شجع الطفل على قضاء وقت مع أصدقائه الذين لهم تأثير إيجابي عليه.	

• احرص على إشراكه في الأنشطة والألعاب والرياضة وأي نشاط يمكن له أن يبني 	

القوة والصداقة.

• استمع جيدًا لكل ما يقوله الطفل مع ضرورة سؤاله عن الأشياء الإيجابية التي تحدث في 	

يومه والاستماع بنفس الاهتمام لهذا الجزء.

• أظهر الثقة بالطفل وبقدرته على التصدي للموقف، وأنك - في نفس الوقت - ستبذل كل 	

ما تستطيع لوقف أي تنمـر يحدث له في المستقبل.

• علم طفلك أن الأخطاء والمشاكل التي قد يقع فيها هي فرصة رائعة للتعلم والنظر إلى هذه 	

الأزمات بشكل إيجابي.

• علم طفلك الصبر على الأزمات والمشاكل ومهما كبرت أو عظمت فإن الله يمتحن قوة 	

المؤمنين من خلال صبرهم وقدرتهم على تخطي الأزمات بإيجابية.

سلوكك في مواجهة 

المواقف الصعبة هو أول 

درس يتعلمه طفلك عن 

كيفية التعامل مع 

الآخرين
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هل هناك طرق أخرى تساعدني كولي أمر على وقاية ابني أو ابنتي من التنمـر 

سواء بممارسته على الآخرين أو أن يكون ضحية أو مُُتفرج؟

إلى جانب توعية نفسك وأطفالك وكل من حولك بأضرار سلوك التنمـر على جميع الأطراف، وغرس الأخلاق 
الحميدة في نفس الطفل، والحرص على سلوكك كبالغ أمام الأطفال، فإننا ننصح بالتالي:

تعزيز الهوايات

إن للفن والرياضة بأشكالهما دورًًا وأهمية حيث 
يساهمان في نشر ثقافة التسامح، بجمع الناس 

معًًا. فالهوايات مثل )الموسيقى، والرسم، والدراما، 
والشعر، والشطرنج، وكرة القدم، والسلة وغيرها(، 

تساعد على تنشيط المشاعر، وتؤثر بقوة على الأفراد 
وتساعد على العمل الجماعي والتعاون، وقبول الآخرين 

واللطف والرحمة. إن المجموعات -مثل المجموعات 
المسرحية أو الموسيقية، أو الفرق الرياضية- تعزز 
التواصل الاجتماعي وبناء روح الفريق وما إلى ذلك.

الرياضات الدفاعية

فنون الدفاع عن النفس ليست مجرد تدريب بدني 
للدفاع عن النفس. حيث يخضع الطلاب من خلال 

هذه الرياضة لتدريب منضبط يساعد على تطوير 
شخصيتهم ويجعلهم أفرادًاً أقوى جسدايًا وعقليًاً. 

فوائد الرياضة الدفاعية على ضحايا التنمـر:

• الثقة بالنفس: من خلال التدريب على الفنون 	
القتالية، يكتسب الطلاب ثقة أكبر بالنفس. 

يمكنهم الدفاع عن أنفسهم جسديًًا عند الحاجة. 
إن قدراتهم وتقدمهم وانضباطهم تجعلهم أكثر 

ثقة بالنفس، مما يمنع المتنمـرين من رؤيتهم 
كأهداف ضعيفة.

• حل النزاعات: الفكرة الشائعة للفنون القتالية 	
هي أنها رياضة عنيفة. لكن تدريب الكاراتيه أو 
الجوجيستو يشجع على حل النزاعات دون عنف. 

ويُدرب على كيفية التحكم في العواطف وإدارتها 
للتواصل بشكل فعال وإيجاد حلول سلمية. هذه 

المهارة ليست ذات قيمة فقط ضد المتنمـرين 
ولكن سيمتد اثرها في شؤون الحياة المستقبلية.

• اللياقة البدنية: جميع أشكال الفنون القتالية 	
تتطلب نشاطًا بدنياً. يساعد التدريب الطلاب على 

أن يصبحوا لائقين بدنياً، ويشجعهم على رعاية 
أجسادهم وعقولهم بشكل أفضل. الأطفال 

الذين يتمتعون بلياقة بدنية أقل عرضة للتنمـر.

• الاحترام والانضباط: حيث أنها من القيم 	
الأساسية. يجب على جميع الطلاب احترام 

بعضهم بعضًا وجميع من حولهم. يتعلمون أن 
يكونوا متواضعين ومنضبطين ومتعاونين تجاه 
الآخرين. يؤدي هذا إلى تطوير الشعور بالانتماء 

للمجتمع، ولا تترك هذه البيئة مجالًًا للتنمـر.

• الدفاع عن النفس: لا يقتصر تركيز الفنون 	
القتالية على الدفاع عن النفس فحسب، بل إنه 

أحد أكبر نتائج التدريب. حيث يساعدهم على 
حماية أنفسهم وغيرهم في الظروف الطارئة. 
والطلاب الذين يستطيعون الوقوف والدفاع 

عن أنفسهم نادرًا ما يتعرضون للمضايقات.

دور الرياضة الدفاعية على الطفل المُُتنمـر؟

لا تنّصّب فائدة الرياضات الدفاعية على ضحايا التنمـر 
وحسب بل على المتنمـرين أيضًًا. وهي من طُُرق 

الوقاية من التنمـر من خلال تمكين الضحايا ومعالجة 
سلوك المتنمـرين. يمكن لأحدى برامج الفنون القتالية 

المُُختلفة أن تزودهم بالمهارات اللازمة للسير على 
المسار الصحيح، وذلك من خلال:

• تنمية الشخصية: التدريب على فنون الدفاع عن 	
النفس لا يقدم فقط مهارات الدفاع عن النفس 

الجسدية. كما أنه يعلم القيم والصفات الحميدة 
مثل احترام الآخرين، وإدارة وتوجيه عواطفهم 

وضبط النفس والروح الرياضية المتسامحة، 
وهذا يحد من سلوك التنمـر.

• التعاطف: يتعلم طلاب الفنون القتالية 	
التعاطف مع الآخرين وفهم صراعاتهم 

وعواطفهم. وهذا يساعد المتنمـرين على إدراك 
أنهم يؤذون ضحاياهم ما يشجعهم على التوقف.

• القيادة: طلاب الفنون القتالية أكثر ثقة بالنفس. 	

وهذا يشجعهم على اتخاذ المزيد من المبادرات 
والعمل كقادة في دوائرهم. ويتعلم المتنمـرون 
أنهم يستطيعون التصرف كقادة ويمكنهم رفع 

مستوى الآخرين بدلًًا من إيذائهم والتنمـر عليهم.

• المساءلة: التدريب على فنون الدفاع عن النفس 	
يغرس الشعور بالمسؤولية لدى الطلاب. 

يتعلمون تحمل المسؤولية عن أفعالهم، لأن 
للفنون القتالية قوانين صارمة تحمي الخصوم 

في حال كسر هذه القوانين يتعرض للمساءلة 
والإنذارات وقد تصل إلى الحرمان من اللعب. 

وهذا يعد رادعًا جيدًا لسلوك التنمـر.

دليل الوالدين للوقاية من التنمـر دليل الوالدين للوقاية من التنمـر
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إن كظم الغيظ والسيطرة على الغضب خصوصًًا فيما يخص تعرض طفلك لمشكلة، 

مهارة من الممكن اكتسابها، وهذه النصائح قد تساعد في السيطرة على الغضب:

للسيطرة على الغضب
نصائح لكِِ عزيزتي الأم / عزيزي الأب

أنتم 

أبطال حياته، 

الكلمات التي تقولها لطفلك 

تصبح صوته الداخلي، لذا 

احرص على أن تزرع فيه 

الثقة والقوة 

والاحترام

دليل الوالدين للوقاية من التنمـر دليل الوالدين للوقاية من التنمـر
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	1 في الصحيــح أن جــاء رجــل ســيدنا رســول اللــه صلى الله عليه وسلم .

ــبْ"  ــه أوصــي، قــال: "لَا تغَْضَ فقــال: يا رســول الل

فَــرَدَّدَ مِــرَارًا وهــو يقــول لــه: "لَا تغَْضَــبْ".

	2 فكــر قبــل أن تتكلــم، أثنــاء لحظــة الغضــب، .

مــن الســهل أن تقــول شــيئاً ســتندم 

دقائــق  بضــع  خــذ  لاحقًــا.  عليــه 

لتجميــع أفــكارك قبــل قــول 

أيضًــا  شــجع  شيء.  أي 

المشــاركين  الآخريــن 

يفعلــوا  أن  الموقــف  في 

نفســه. الــيء 

	3 بمجرد أن تهدأ ستفُكر .

بوضوح. ثم عبر عن 

مخاوفك وإحباطك 

بطريقة حازمة ولكن 

غير تصادمية. عبر عن 

احتياجاتك بشكل واضح 

ومباشر، دون إيذاء 

الآخرين أو محاولة 

السيطرة عليهم.

	4 قــراءة صفحــة أو أكــر مــن القــرآن الكريــم أو بعــض .

الأذكار.

	5 الوضوء، والصلاة..

	6 مُمارســة بعــض التماريــن الرياضيــة، حيــث يســاعد .

النشــاط البــدني في تقليــل التوتــر الــذي قــد يســبب 

يتصاعــد،  غضبــك  أن  شــعرت  إذا  الغضــب.  لــك 

فاذهــب للمــي السريــع أو الجــري. أو اقــضِ بعــض 

الوقــت في ممارســة أنشــطة بدنيــة ممتعــة أخــرى.

	7 ــدلًًا مــن التركــز عــى مــا . تحديــد الحلــول الممكنــة، ب

أثــار غضبــك، اعمــل عــى حــل المشــكلة المطروحــة. 

)هــل غرفــة طفلــك الفوضويــة تجعلــك منزعجــة؟ 

للتنمــر؟  طفلــك  يتعــرض  هــل  البــاب.  أغلــق 

واتبــع  التنمــر  مــن  للوقايــة  الوالديــن  دليــل  اقــرأ 

النصائــح(.

	8 ببســاطة . هــي  الأشــياء  بعــض  أن  أيضًــا  افهــم   

تكــون واقعيـًـا  خارجــة عــن ســيطرتك. حــاول أن 

تغيــره. ذكـّـر  بشــأن مــا يمكنــك ومــا لا يمكنــك 

بــل  شيء،  أي  يُصلــح  لــن  الغضــب  أن  نفســك 

ســوءًا. الأمــر  ســزيد 

	9 إن الانتقــاد أو إلقــاء اللــوم عــى الآخــر قــد يــؤدي .

ــاراة  ــك، اســتخدم عب ــدلًا مــن ذل ــر. ب إلى زيادة التوت

ومحــدداً.  محترمًــا  كــن  المشــكلة.  لوصــف  "أنــا" 

ــرك  ــا منزعــج مــن تنمُ ــال، قــل "أن عــى ســبيل المث

عــى زمُلائــك في المدرســة، لأن عليــك أن تتعامــل  

بأخــاق رســول اللــه صلى الله عليه وسلم، بــدلًا مــن: "أنــت مُتنمــر لا 

تحــرم أحــد".

.	10 لا تحمــل ضغينــة، لأن العفــو عنــد المقــدرة هــو أداة 

قويــة. إذا ســمحت للغضــب والمشــاعر الســلبية 

ــة، فقــد  الأخــرى أن تطغــى عــى المشــاعر الإيجابي

إحساســك  أو  مرارتــك  في  غارقًــا  نفســك  تجــد 

قــد  أغضبــك  شــخص  مســامحة  إن  بالظلــم. 

ـز  وتعزيـ الموقــف  مــن  التعلــم  عــى  يســاعدك 

. علاقتكمــا

.	11 اســتخدم الفُكاهــة للتخلــص مــن التوتــر، يمكــن أن 

ــر. اســتخدم  ــزع فتيــل التوت يســاعد التخفيــف في ن

الدُعابــة لمســاعدتك في مواجهــة مــا يثــر غضبــك. 

ولكــن تجنــب السُــخرية، فهــي قــد تــؤذي المشــاعر 

وتزيــد الأمــور ســوءًا.

.	12 يشــتعل  عندمــا  الاســرخاء،  مهــارات  ممارســة 

مهــارات  اســتخدم  الصــدور،  في  الغضــب 

العميــق،  التنفــس  تماريــن  مــارس  الاســرخاء. 

تخيــل مشــهدًا مريحـًـا، أو كــرر كلمــة أو عبــارة  أو 

أو "إن مــع  مهدئــة، مثــل "خــذ الأمــور ببســاطة" 

العُــر يــرًا". يمكنــك أيضًــا الاســتماع إلى القرآن 

الكريــم أو الموســيقى، أو الكتابــة في يومياتك كل 

الاســرخاء. لتشــجيع  الأمــر  يتطلبــه  مــا 

27



1   وزارة التربية والتعليم

تحـذير

لائحة إدارة سلوك الطلبة في مؤسسات التعليم العام1:

• التنمر بأنواعه وأشكاله المُختلفة يُصنف من مُخالفات الدرجة الثالثة الخطيرة )حسم 12 درجة من درجات 	

السلوك(، وأيضًا محاولة التشهير بالزملاء والعاملين بالمدرسة في وسائل التواصل الاجتماعي والإساءة 

لهم. 

• أما بالنسبة لمُخالفات الدرجة الرابعة والتي تصُنف بشديدة الخطورة، يندرج تحتها الاعتداء على سلامة 	

الآخرين في المدرسة المؤدي إلى حدوث إصابات للمعتدى عليه )الاعتداء الجسدي(، واستعمال وسائل 

الاتصال والتواصل الاجتماعي في أغراض غير قانونية أو غير أخلاقية أو فيما يسيئ للأخرين. وحيازة أو 

استخدام الأسلحة النارية أو البيضاء، والاعتداء الجنسي داخل المدرسة أو الحافلة، والسرقة.

• ووضحت اللائحة عُقوبات على الطلاب والطالبات غير المنضبطين سلوكياً لارتكابهم إحدى المخالفات 	

من الدرجة الخامسة، على سبيل المثال لا الحصر )الاعتداء الجنسي، حيازة أو استخدام الأسلحة النارية أو 

البيضاء، أو الإساءة إلى الرموز الوطنية أو الدينية( بحرمانه من الدراسة لمدة عام دراسي، وإعطائه فرصة 

لإعادة القيد في العام التالي بمدرسة أخرى تحددها المنطقة التعليمية، في حال كان يدرس في مرحلة 

التعليم الإلزامي )مرحلة التعليم من الصف الأول إلى الثاني عشر(.
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حظر ممارسة عمل معين.4	

الإلــزام بالتدريــب المهــي: يكــون الإلــزام بالتدريــب 5	
إلى  الجانــح  بالحــدث  المحكمــة  تعهــد  بأن  المهــي 
والقطــاع  الحكوميــة  المؤسســات  أو  الجهــات 
الخــاص لمــدة لا تجــاوز )3( ثــاث ســنوات، وإذا لــم 
يقــم الحــدث الجانــح بالتدريــب المهــي أو تخلــف عــن 
إتمامــه يجــوز للمحكمــة أن تقــرر مــا تــراه مناســباً مــن 
التدابــر المذكــورة في هــذا القانــون: للمحكمــة إذا 
تبــن لهــا أن جنــوح الحــدث راجــع إلى مــرض عقــي أو 
نفــي، أن تأمــر بوضعــه في مــأوى عــاجي أو منشــأة 
صحيــة مخصصــة لهــذا الغــرض إلى أن يتــم شــفاؤه.

وتقــرر المحكمــة إخــاء ســبيل الحــدث الجانــح بعــد 6	
ــاءً عــى تقاريــر دوريــة للأطبــاء المشرفــن  ذلــك بن

عــى علاجــه.

الإيــداع في منشــأة صحيــة: للمحكمــة إذا تبــن لهــا 7	
أن جنــوح الحــدث راجــع إلى مــرض عقــي أو نفــي، 
أن تأمــر بوضعــه في مــأوى عــاجي أو منشــأة صحيــة 

مخصصــة لهــذا الغــرض إلى أن يتــم شــفاؤه.

وتقــرر المحكمــة إخــاء ســبيل الحــدث الجانــح بعــد 8	
ــاءً عــى تقاريــر دوريــة للأطبــاء المشرفــن  ذلــك بن

عــى علاجــه.

أن 9	 للمحكمــة  الأحــداث:  مؤسســة  في  الإيــداع 
تحكــم بإيــداع الحــدث الجانــح في مؤسســة الأحــداث 

تأهيلــه وتقويــم ســلوكه.. لإعــادة 

الإيــداع في المركــز الوطــي للمناصحــة: للمحكمــة 1	0
أن تأمــر بإيــداع الحــدث الجانــح المحكــوم بخطورتــه 

الإرهابيــة في المركــز الوطــي للمناصحــة. 

وفي جميــع الأحــوال، يجــوز الحكــم عــى الحــدث الجانــح 1	1
بأكــر مــن تدبــر مــن التدابــر المشــار إليهــا فيمــا 

تقــدم مــى اقتضــت مصلحتــه ذلــك.

الحبس مدة لا تزيد على )10( عشر سنوات.1	2

الــي 1	3 الحبــس  عقوبــة  تنفــذ  الأحــوال،  جميــع  وفي 
)الطفــل( في  الجانــح  الحــدث  عــى  بهــا  يحكــم  قــد 
مؤسســة الأحــداث، وإذا أتــم الحــدث الجانــح ســن 
مــدة  لديــه  زالــت  ومــا  عامًــا  عــر  الثامنــة   )18(
متبقيــة ينقــل إلى المنشــأة أو المؤسســة العقابيــة 

العقوبــة. بقيــة  لتنفيــذ 

قبــل 1	4 جريمــة  مــن  أكــر  الجانــح  الحــدث  ارتكــب  إذا 
الحكــم عليــه في إحداهـــا، وجبــت محاكمتــه عنهــا 
ــة المقــررة  كجريمــة واحــدة عــى أن يحكــم بالعقوب

الأشــد. للجريمــة 

أنــه 1	5 الجانــح  الحــدث  عــى  الحكــم  بعــد  تبــن  إذا 
ارتكــب جريمــة أخــرى ســابقة عــى صــدور الحكــم، 
أو  القضائيــة  بالتدابــر  الاكتفــاء  للمحكمــة  جــاز 

عليــه. بهــا  قــي  الــي  العقــوبات 

ينص القانون الإماراتي إن الحالات أدناه قد ينتج عنها 

اعتبار الطفل جانحًاً: 

إذا وجد يمارس ما لا يعتبر وسيلة مشروعة 1	

للعيش.

إذا ألفِ المبيت في غير منزله أو في أماكن غير 2	

معدة للإقامة أو المبيت.

إذا تردد على الأماكن التي يحظر على من في سنهّ 3	

ارتيادها أو خالط المشتبه بهم أو أصحاب السوابق.

إذا تكرر غيابه من البيت أو هروبه من المدرسة.4	

إذا كان سيئ السلوك أو خارجاً عن سلطة وليه.5	

إذا قام بأعمال تتصل بالمواد المخدرة أو 6	

المؤثرات العقلية أو الخمور أو العنف أو الأعمال 

المنافية للأخقلا أو الآداب العامة.

إذا وجد حاملًا لأيّ سلاح أو أداة من شأنها 7	

تعريض سلامة وحياة الآخرين للخطر.

إذا ظهرت عليه دلائل تشير إلى إمكانية إقدامه 8	

على إيذاء نفسه في أيّ صورة من الصور.

إذا تعرض للإساءة التي من شأنها أن تؤدي به 9	

إلى سلوك انحرافي.

إذا رفض الولي استلامه أو تخلى عنه.1	0

التــدابير القضائيــة التي يجــوز للمحكمــة توقيعهــا على 

بارتــكاب  الإدانــة  حــال  في  )الطفــل(  الجانــح  الحــدث 

هــي: جريمــة 

بحكــم 1	 النطــق  تأجيــل  وتعــنِ  القضــائي:  الاختبــار 

الإدانــة مــدة لا تقــل عــن ســنة ولا تزيــد عــى ثــاث 

ســن  الجانــح  الحــدث  بلــوغ  عــدم  بــرط  ســنوات 

الثامنــة عــر عامًــا خــال مــدة الاختبــار القضــائي 

مــع وضعــه تحــت الإشراف والقيــود الــي يقتضيهــا 

ــار  ــاز الحــدث فــرة الاختب ــا، فــإذا اجت ــاره قضائيً اختب

ــم تكــن وإلا أعيــدت  بنجــاح اعتــرت الدعــوى كأن ل

محاكمتــه طبقًــا لأحــكام هــذا القانــون.

تضــع 2	 أن  للمحكمــة  يجــوز  الإلكترونيــة:  المراقبــة 

الحــدث الجانــح تحــت المراقبــة الإلكترونيــة لمنعه من 

ارتيــاد الأماكــن الــي يثبــت أن تــردده عليهــا لــه تأثــر 

في جنوحــه، وتحــدد اللائحــة التنفيذيــة لهــذا القانــون 

الحــالات الــي تكــون فيهــا المراقبــة إلزاميــة، ومــدة 

وإجــراءات تنفيــذ ومتابعــة هــذا التدبــر.

تقــرر 3	 أن  للمحكمــة  يجــوز  المجتمعيــة:  الخدمــة 

بلــغ ســن السادســة  الــذي  تكليــف الحــدث الجانــح 

مــدة  خــال  مجتمعيــة  خدمــة  بأداء  عامــاً،  عــر 

زمنيــة محــددة ولعــدد مــن الســاعات اليوميــة، وإذا 

ــف عــن إتمامهــا  ــح بهــا أو تخل ــم يقــم الحــدث الجان ل

مــن  مناســباً  تــراه  مــا  تقــرر  أن  للمحكمــة  يجــوز 

القانــون. هــذا  في  المذكــورة  التدابــر 

2   وزارة شؤون مجلس الوزراء، الأمانة العامة لمجلس الوزراء

القانون الاتحادي رقم )6( لسنة 2022 
بشأن الأحداث الجانحين والمعرضين للجنوح 2

إذا ارتكــب الحــدث الجانــح )الطفــل( الــذي بلــغ ســن )12( الثانيــة عشر عامًًــا ولــم يبلــغ ســن )16( السادســة عشر عامًًــا 
جريمــة معاقب�ًـا عليهــا في قانــون الجرائــم والعقــوبات أو أيّّ قانــون آخــر، حكمــت المحكمــة باتخــاذ مــا تــراه مــن التــدابير 

القضائيــة المنصــوص عليهــا في هــذا القانــون.
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تأثير ضار على العقل والجسم 
مــا مــن شــك في أن التنمــر يشــكل خطــرًًا كــبيًرًا على الصحــة 
النفســية والعقليــة للأطفــال على المــدى القــصير، وأكثر 
مــا يلاحــظ مــن أضــراره: التوتــر الزائــد، الاكتئــاب، والتفــكير 
بشــكل ينــم عــن القلــق المبالــغ فيــه أو انفصام الشــخصية.

اضطراب الهلع والانتحار 
أشــارت دراســة نشرتهــا جامعــة هارفــارد مؤخــرا إلى أن 
المــرأة التي تتعــرض للتنمــر وهــي طفلــة يــزداد احتمــال 
إصابتهــا باضطــراب الهلــع في مرحلــة الشــباب بمعــدل 
والرجــال،  لــه.  تتعــرض  لــم  بأخــرى  مقارنــة  ضعفًًــا   27
 18 قدرهــا  زيادة  في  الطفولــة  خلال  التنمــر  يتسبــب 
ضعفًًــا في حــالات الأشــخاص الذيــن يفكــرون في الانتحــار 
تــدوم  آثــارا ســلبية  للتنمــر  أن  عليــه. كمــا  يقدمــون  أو 
لــفترات طويلــة على حيــاة النــاس الاجتماعيــة. فالكــثير 
ــة أكبر في تكويــن صداقــات  مــن الضحــايا يجــدون صعوب
تاليــة مــن حياتهــم ويكونــون أقــل احتمــالا  في مراحــل 

للعيــش مــع شريــك حيــاة لــفترة طويلــة.

صعوبة في الثقة بالناس
 مــن بين الآثــار المحتملــة أيضــا هــو أن ضحــايا التنمــر 
ــة بالغــة في وضــع ثقتهــم فيمــن حولهــم.  يجــدون صعوب
وت�ُـشير أحــد الدراســات إلى أن: "الأطفــال الذيــن تعرضــوا 
للتنمــر ربمــا يــفسرون العلاقــات الاجتماعيــة على أنهــا 

دًًيا". ثـل مخاـطـرة أو تهدـ تمـ

زيادة الالتهاب 
كمــا أشــارت الأبحــاث إلى أن حالــة القلــق والتوتــر الناتجة 
عــن التنمــر قــد يكــون لهــا آثــار ضــارة على الجســم لعقــود، 
حتى بعــد توقفــه. وبعــد تحليــل بيانــات جُمُعــت خلال 50 
عامًًــا، وجــدت صلــة بين التنمــر في المرحلــة العمريــة مــن 
7 ســنوات إلى 11 ســنة، ومســتويات الالتهــاب المرتفعــة 

في ســن الـــ 45.

الاعتبــار  في  الأخــذ  بعــد  حتى  الصلــة  تلــك  واســتمرت 
ــة غــذاء ضحــايا التنمــر ومــدى  ــل نوعي عوامــل أخــرى، مث
يدخنــون. إذا كانــوا  ومــا  البــدني  للنشــاط  ممارســتهم 

وهــذا أمــر في غايــة الأهميــة، لأن ارتفــاع مســتوى 
إلى  يــؤدي  أن  شــأنه  مــن  الجســم  في  الالتهــاب 
تلــف  في  ويســهم  المناعــي،  الجهــاز  تعطيــل 
الأعضــاء ويــؤدي إلى أمــراض كالســكري وأمراض 

الدمويــة. والأوعيــة  القلــب 

وأخيًرًا، ثمة تكلفة أكاديمية واقتصادية للتنمر
فهــو يــؤدي إلى انخفــاض درجــات الــطلاب، مــا يــؤدي 
بــدوره إلى تقليــل فرصهــم في العمــل - وهــو مــا يــعني 
تعرضــا لانعــدام الاســتقرار المــالي  أنهــم يكونــون أكثر 

والكهولــة. الشــباب  والبطالــة في مرحــلتي 

أثـر التـنمر على
المدى البعيد
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بعــد التواصــل مــع ابنــك أو ابنتــك وفهــم أن ابنــك مُُتنمــر 
وفهمــت المشــكلة بشــكل جيــد وانتهيــت مــن التواصــل 
مــع المدرســة، مــن الضــروري التصــرف مــع الابــن لتقويــم 
هــذا الســلوك ولكــن مــن الضــروري التأكيــد على الابتعــاد 
ــواع العنــف الجســدي واللفظــي والإهمــال  ــع أن مــن جمي
نفــس  وفي  والــدواء  والشرب  الأكل  مــن  كالحرمــان 
بمهــام  وإلزامــه  الطفــل  مشــاركة  على  نؤكــد  الوقــت 
ــف أو  ــه وسريــره وتنظي ــف غرفت ــب وتنظي ــة كترتي منزلي
ترتيــب أي فــوضى ســواء هــو تسبــب بهــا، حيــث أن إلــزام 
تحمــل  الطفــل على  تســاعد  الممارســة  بهــذه  الطفــل 
ونــقترح  والانضبــاط،  النظــام  على  وتعــوّّده  المســؤلية 

التــالي لتعديــل الســلوك:

• التحدث بصرامة مع التزام الاتزان وعدم الإهانة 	
أو الشتم، والتأكيد أن هذا التصرف غير مقبول 
بالنسبة لك، وترفض أن يوصف ابنك بالمُتنمر.

• الحرمان من الأشياء المفضلة: تعتبر هذه الطريقة 	
فعالة مع الأطفال، وتقوم فكرتها على حرمان 

الطفل من الأشياء المحببة له، كألعاب الكمبيوتر، 
أو لعب كرة القدم، فإن حرموا من هذه الأشياء 

لأكثر من يوم فإنهم لن يكرروا الخطأ ثانيةً. 

• اطلب من ابنك كتابة أحد الدروس أو جملة 	
إيجابية ويكرر كتابتها 100 مرة، لأن هذا العقاب 

مزعج ولكن الكلمة الإيجابية قد تثبت في دماغ 
ابنك، كما أنه سيفكر ملياً قبل أن يُقدم على 

سلوك التنمر، وفي حال أعاد الطفل الكرة، ارفع 
عدد مرات الكتابة.

• منع الطفل المتنمر من الانضمام 	
إليكم عند الذهاب إلى أماكن 

يحبها.

• احتساب النقاط، 	
هذه الطريقة للعقاب 

وللتحفيز في الوقت ذاته، 
فيتم إحضار لوحة خاصة 

للطفل من أجل احتساب 
نقاطه، وكلما قام الطفل بعمل 

جيد، توضع نقطة له في هذه اللوحة، 
وكلما فعل أمرًا سيئاً اقتطعت منه نقطة، وفي 
نهاية الشهر يتم جمع النقاط التي حصل عليها، 

واستبدالها بهدية حسب المتفق عليه، فمثلًا 
تجميع عشر نقاط مقابل حبة من الشوكولاتة، أو 
عشرين نقطة مقابل لعبة وكلما زادت وقت جمع 

النقاط زادت قيمة الجائزة.

• منع ابنك أو ابنتك من الخروج من المنزل 	
والذهاب إلى مكان ما مع أصدقائه. هذه 

الطريقة ستقوده حتمًا إلى التفكير بتصرّفه لأنه 
يكون قد حرُم من أمر يحبهّ ويرغبه. وكلمّا طالت 

مدّة المنع من الخروج كلمّا شعر بالمسؤولية أكثر.

• حبس ابنك أو ابنتك في الغرفة، ومنعه من 	
التحدث أو مخاطبة أحد أو حتى التعامل مع أخوته 
وأشقائه له وقع مؤثر عليه. ونستطيع أن نضمن 

لكِ أنّ هذه الطريقة ستعطيك نتائج جيدّة، 
كونها تؤمن له المساحة والوقت الكافي لكي 

يجلس بمفرده ويفكرّ في تصرفه السيء ويعيد 
حساباته.

تعديل سلوك التنمر

من المنزل
عندما 

تظهر التعاطف 

مع الآخرين، يتعلم طفلك 

أن يكون متفهمًًا لمشاعر 

زملائه ولا يكون جزءًًا 

من أي سلوك 

تنمري
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هل يتعرض ابني للتنمر؟

للكشف عن هذا السؤال عليك اختيار الإجابات بين نعم أو لا: 

لانعمالسؤالم

1
هناك علامات جسدية على ابني / ابنتي من قبيل الكدمات أو الخدوش أو الكسور أو 

الندوب غير واضحة المصدر.

ابني/ ابنتي يخاف من الذهاب  إلى المدرسة أو المشاركة في أنشطة مدرسية.2

ابني/ ابنتي يشعر بالقلق أو العصبية أو الاحتراس الزائد3

ابني/ ابنتي لديه عدد قليل من الأصدقاء في المدرسة أو خارجها4

خسر ابني/ ابنتي الكثير من أصدقائه فجأة، أو يتجنّبّ مخالطة النّاّس5

6
يفقد ابني/ ابنتي قطع ملابسه، أو الأدوات الإلكترونية، أو مقتنياته الشخصية، 

أو تعرضها للتلف أو التمزّّق

ابني/ ابنتي يطلب المال بصفة متكررة ومُُتزايدة7

انخفض  الأداء المدرسي لابني/ ابنتي  8

يتغيب ابني/ ابنتي عن المدرسة، أو يتصل من المدرسة لطلب الرجوع إلى البيت9

يحاول ابني/ ابنتي البقاء بقربي أو بقرب البالغين10

لا يستطيع ابني/ ابنتي النوم جيدًًا، أو يعاني من الكوابيس11

يشكو ابني / ابنتي من الصداع أو المغص أو غير ذلك من الأعراض البدنية12

13
يشعر ابني / ابنتي بالحزن عادةًً بعد قضاء الوقت على شبكة الإنترنت أو الهاتف )دون 

تفسير معقول(

14
يتصرف ابني/ ابنتي بشكل سّرّيّّ وعلى غير العادة، عندما يتعلق الأمر بالنشاط على 

شبكة الإنترنت

يتصرف ابني/ابنتي بعدوانية أو إظهار نوبات غضب15

إذا ما كانت إجابة 5  أو أكثر من الأسئلة أعلاه )بنعم( فمن الضروري زيادة الرقابة على الطفل والبحث في 
الأسباب، وبعد ذلك التصرف وفقًًا لما ورد سابقًًا في هذا الدليل.

لانعمالسؤالم

يتفاخر ابني/ ابنتي أمامي بضرب زملائه في المدرسة، وأوافق على ذلك.1

2
ابني/ ابنتي صرح بأنه أخذ أدوات زملائه من دون موافقته، ولم أوضح مدى خطأ هذا 

الفعل وسلبياته.

3
ابني/ ابنتي أخبرني بتحريض أصدقائه على عدم اللعب والكلام مع أحد الطلاب، ولم 

أسأل عن سبب هذا الفعل ولم أوجهه للتصرف الصحيح.

أُعُنف ابني/ ابنتي عند قيامهم بأي تصرف لا أراه صائبًاً وأصرخ في وجهه.4

إذا كانت إجابة أحد هذه الأسئلة )بنعم( فأنت يا عزيزي الأب وعزيزتي الأم تساعدين في تشكيل شخصية متنمر، 
ويجب إعادة النظر في هذه التصرفات أو التصرف الذي من المُُتوقع أن يُُشجع الطفل على تطوير سلوك مُُتنمر.

هل أنا كأم أو أب سبب كون ابني مُُتنمر؟جدول اختبار التنمر

طــرق التبليغ

أو خـط
نـجــدة الطفل
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ــدور الجميــع في تحقيــق  ــا ل ــة مــن التنمــر، وتثمينًً ــة في الوقاي ــا وتقديــرًًا للجهــود المبذول تكريمًً
بيئــة مدرســية آمنــة، وجهــت ســمو الشــيخة فاطمــة بنــت مبــارك، رئيســة الاتحــاد النســائي 
العــام ورئيســة المجلــس الأعلى للأمومــة والطفولــة، الرئيــس الأعلى لمؤسســة التنميــة 
الأسريــة - حفظهــا اللــه - )أم الإمــارات(، بــإطقلا جائــزة المجلــس الأعلى للأمومــة والطفولــة 
للوقايــة مــن التنمــر في المــدارس. تــأتي هــذه الجائــزة تأكيــدًًا لحــرص ســموها على تعزيــز بيئــة 

آمنــة وصحيــة للأطفــال في الإمــارات.

ويدعــو المجلــس الأعلى للأمومــة والطفولــة الجميــع للانضمــام والمشــاركة الفاعلــة في الجائزة 
مــع كل دورة، تكريمًًــا للمســاهمات القيمــة في الوقايــة مــن التنمــر، وتحقيقًًــا لرؤيــة مشتركــة 

نحــو مــدارس خاليــة مــن التنمــر.

شاركوا في الجـائـزة
من خلال بوابة الترشح:

فئـــات الجائــزةأهداف الجائـزة

• تعزيز الجهود في توفير بيئة مدرسية 	
آمنة للأطفال 

• تحفيز المجتمع المدرسي على البذل 	
والعطاء 

• خلق المنافسة الشريفة وحب التميز 	

• إبراز أصحاب المبادرات والأفكار 	
الإبداعية المتميزة

• المدارس الحكومية والخاصة	

• المعلمون	

• الطـلاب	

• أولياء الأمور	

• العاملون بالمدارس كالمدراء 	
والمرشدون والممرضون والأخصائيون 
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