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Comadronas Promotoras de la Lactancia Materna - CPLM
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En Guatemala, el 46.5% de nifios y nifias menores de cinco afos sufren de
desnutricion crénica, lo cual afecta el desarrollo de su cerebro y aumenta
su riesgo de morbilidad y mortalidad.

Chiquimula

Huehuetenango
Quiché

Una de las acciones mas costo efectivas que contribuye a prevenir este
problema es la lactancia materna. En Guatemala, solo el 65% de las nifias
y niflos menores de seis meses de edad reciben lactancia materna
exclusiva. Estas cifras podrian mejorar si las practicas de lactancia
materna se promueven desde el embarazo e inician desde la primera hora
de vida.

Segun la ENSMI 2014-2015 a nivel nacional, las comadronas atienden el
29% de los partos; lo que significa que las comadronas son parte de la red
local de actores que aconsejan a las embarazadas, promueven y protegen
la lactancia materna, asi como la salud en general, asegurando que se
establece un vinculo y referencia con los servicios de salud.
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—> RESULTADO AL CUAL RESPONDE

Resultado esperado 1: Mejora de las practicas de nutricién y desarrollo
infantil con enfoque de género y con pertinencia cultural en 22 municipios
del drea geografica de intervencion.
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El proyecto Estrategia Integral para Combatir la Desnutricidn
Cronica entre la Unién Europea y UNICEF busca fortalecer
los conocimientos bdsicos del personal de los servicios de
salud en lactancia materna, apoyar la socializacion de la

* Promover la participacion activa de las
comadronas en la promocion de las

metodologia de comadronas promotoras de la lactancia practicas adecuadas de lactancia materna.
materna y promover el desarrollo de la metodologia desar- * Realizar encuentros con las comadronas
rollada para reconocer a las comadronas como promotoras que permita el intercambio de saberes y
de la lactancia materna. practicas para la implementacion de los

pasos establecidos para la certificacion de
Ademads, como parte del seguimiento de las acciones, el comadronas como promotoras de la
proyecto busca desarrollar, validar y transmitir mensajes de lactancia materna.

voz a través de mensajes de texto y orales, utilizando la
herramienta digital Corazén Contento para recordar a las
comadronas los 10 pasos de la lactancia materna eficaz.
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— ACTIVIDADES
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» Las comadronas participan en los cuatro
eventos de intercambio de saberes y
practicas para lograr una lactancia
materna eficaz.

* Talleres de capacitacion dirigidos a personal encargado de
promocion, salud reproductiva y territorios de los
municipios priorizados por el proyeco.

* Encuentros de intercambio de saberes y practicas entre el R
personal auxiliar de enfermeria de los territorios y las
comadronas.

Las comadronas son reconocidas como
promotoras de la lactancia materna.

* Las comadronas promueven practicas
adecuadas de lactancia materna durante
su atencidn a la embarazada, parto y
madre lactante.

* Eventos de reconocimiento de comadronas como
promotoras de la lactancia materna.

* Mensajes de voz enviados a las comadronas recordando
los pasos de la lactancia materna eficaz.
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Coordinar con el nivel central del MSPAS, las direcciones de areas de salud y distritos municipales de salud (DMS)
la socializacién de la metodologia, revision de requisitos, los cuales se apoyan con otras iniciativas como la de
servicios amigos de la lactancia materna, y desarrollo de talleres.

Coordinar y gestionar el desarrollo del taller de capacitacidn a personal con los DMS.

* Revision y seguimiento de los planes de trabajo de los DMS para el desarrollo de los encuentros.

* Coordinary gestionar el desarrollo de los eventos de reconocimiento de las comadronas que completaron

los 4 eventos.

Recopilacion de numeros telefénicos de las comadronas y gestion de envio de los mensajes de voz.
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—> AVANCES
Actualizado a junio 2023

Numero de personal de los municipios priorizados, estan capacitados con la metodologia de CPLM : 206
personas de 8 municipios.

Numero de comadronas participando en encuentros de intercambio de saberes y practicas:
1,000 comadronas de aproximadamente 12 municipios.

Numero de comadronas reconocidas como promotoras de la lactancia materna: 887 comadronas de 12
municipios (incluyen acciones realizadas antes de este proyecto en los municipios priorizados).

Numero de comadronas que reciben mensajes de voz de los 10 pasos de la LM (corazén contento):
400 comadronas aproximadamente de 7 municipios

Esta hoja informativa ha sido elaborada con el apoyo finanicero de la Union Europea. Su contenido es responsabilidad exclusiva de UNICEF y no

necesariamente refleja los puntos de vista de la Union Europea.




