
RESULTADOS
Encuesta sobre cuidados



Del 12 al 15 de agosto, se celebró en Ciudad de México la XVI 
Conferencia Regional sobre la Mujer, centrada en la sociedad 
del cuidado.

En América Latina y el Caribe, las niñas dedican más tiempo al 
trabajo no remunerado, especialmente en contextos de pobreza y 
cuando cuidan a menores de cinco años.

UNICEF impulsó una encuesta U-Report (disponible del 30 de 
mayo al 7 de julio) para recoger las voces de adolescentes y 
jóvenes. 

Los resultados nutrieron los mensajes clave que fueron 
presentados en la conferencia y en una campaña digital regional. 
Se invitó a todos los países a promover la participación para 
asegurar que estas voces fueran escuchadas. Ecuador fue el 
país con la mayor cantidad de respuestas de la región con más 
de 40 mil respuestas válidas. 

CONTEXTO



1. Cuánto tiempo dedicas diariamente a las tareas de cuidado (cuidar a los

miembros de la familia, cocinar, hacer tareas domésticas)?

2. ¿La persona que cuida a los niños y a los ancianos, realiza las tareas del 

hogar, etc. debe ser reconocida y valorada por su labor? 

3. ¿Es importante tener políticas y servicios (guarderías gratuitas, flexibilidad

para asistir a la escuela) para apoyar a las personas que cuidan? 

4. ¿Cómo están distribuidas las tareas de cuidado entre hombres y mujeres

en tu hogar, escuela y comunidad? 

5. ¿Deberían las adolescentes y las jóvenes poder expresar sus opiniones y 

tomar decisiones sobre las tareas de cuidado en su hogar y comunidad? 

6. ¿Entre esos cuatro cambios, ¿cuál consideras que es el más urgente?

7. ¿Qué mensaje te gustaría enviar a las personas que toman decisiones

sobre las tareas de cuidado? (pregunta abierta)

PREGUNTAS



La mayoría de la muestra se 

concentra en adolescentes de 

15 a 17 años, gracias al apoyo 

del Ministerio de Educación, 

que distribuyó la encuesta 

entre estudiantes de 

bachillerato.

La encuesta se obtuvo  

61.912 registros, 

de los cuales 41.149

son válidos (contestaron 

todas las preguntas de la 

encuesta)
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¿Alguna vez escuchaste hablar de tareas de cuidado?

40.264 respuestas válidas
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¿Cuánto tiempo dedicas diariamente a las tareas de cuidado?

39.772 respuestas válidas
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¿La persona que cuida a los niños y a los ancianos, 
realiza las tareas del hogar, etc. debe ser 

reconocida y valorada por su labor?

39.314 respuestas válidas

82.8% 79.9% 81.2%
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¿Es importante tener políticas y servicios (guarderías
gratuitas, flexibilidad para asistir a la escuela) para 

apoyar a las personas que cuidan?

38.982 respuestas válidas

90.4%
88.8% 89.5%

2.3%
3.5% 2.9%

7.3% 7.7% 7.5%

82%

84%

86%

88%

90%

92%

94%

96%

98%

100%

Mujeres Varones Total

Sí No No estoy seguro



¿Cómo están distribuidas las tareas de cuidado entre hombres y 
mujeres en tu hogar, escuela y comunidad?

38.728 respuestas válidas

79.4% 87.2% 83.1%

19.3% 8.6% 14.2%
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¿Deberían las adolescentes y las jóvenes poder expresar
sus opiniones y tomar decisiones sobre las tareas de 

cuidado en su hogar y comunidad?

38.530 respuestas válidas

88.1% 85.8% 86.9%

3.5% 4.3% 4.0%
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Entre esos cuatro cambios, 
¿cuál consideras que es el más urgente?

38.088 respuestas válidas

44.4% 47.7% 46.0%

40.5% 36.6% 38.6%

10.1% 11.9% 11.0%
4.9% 3.7% 4.4%
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¿Qué mensaje te 
gustaría enviar a las 
personas que toman 
decisiones sobre las 
tareas de cuidado? 
(pregunta abierta)



CONCLUSIONES
• Más mujeres que hombres han escuchado sobre las tareas de cuidado (aunque 1 

de cada 2 hombres también).

• Las niñas dedican más tiempo al cuidado que los niños.

• 62,7% de niñas vs. 56,8% de niños dedican ≥2 horas al cuidado.

• 8 de cada 10 reconocen el valor del trabajo de cuidado.

• Niñas y niños consideran clave contar con políticas y servicios que apoyen a 
quienes cuidan.

• Percepciones distintas: las normas sociales de género

• Niñas → tareas no se distribuyen igual.

• Niños → perciben distribución equitativa.

• Creen que adolescentes y jóvenes deben opinar sobre el cuidado en hogar y 
comunidad.

• Prioridad urgente: reconocimiento y redistribución del cuidado.
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