
En alianza con

ÁMBITO Y ESTRATEGIA

OBJETIVO 1: 
Lograr que madres gestantes, lactantes, miembros de familia y personas cuida-
doras adopten prácticas/conductas y cambios individuales, familiares y socia-
les, para la prevención y disminución de la desnutrición crónica infantil, a partir 
de un proceso de socialización, concientización y corresponsabilidad.

Ámbito individual: Mujeres gestantes, madres, padres, cuidadores de niños y niñas y 
miembros de la familia
Estrategia: Comunicación para el cambio social y de comportamiento

• Difusión de campañas sostenidas de comunicación (nacionales y locales) con Máximo como 
personaje central de la campaña, a través de medios masivos e interpersonales, para promover 
las prácticas de comportamientos relacionados con los temas clave.

• Difusión de referentes positivos (experiencias o prácticas saludables de madres/padres/cuida-
dores) sobre temas clave de la prevención de la DCI a través de medios masivos e interpersona-
les.

• Generación de espacios de diálogo, encuentros locales y consejería para las madres gestantes 
y sus parejas, para intercambio y sensibilización sobre temas clave.

• Intercambio de saberes y sesiones demostrativas sobre prácticas clave para la prevención de 
la DCI, como la introducción adecuada de alimentos, la inclusión de micronutrientes y la conti-
nuación de la lactancia materna.

• Fortalecimiento o promoción de clubes de embarazadas y madres, destacando la participa-
ción de los padres.

• Fortalecimiento de las visitas domiciliarias (TAPS, promotores, parteras y otros actores de 
salud locales) para fomentar las prácticas clave para la prevención de la DCI.

• Implementación de ferias locales y espacios de intercambio sobre temas clave de prevención 
de la DCI, con énfasis en la alimentación complementaria adecuada, la inclusión de micronutrien-
tes y la continuidad de la lactancia materna.

• OTRAS ACTIVIDADES

ACTIVIDADES SUGERIDAS EN LA ESTRATEGIA DE COMUNICACIÓN PARA EL DESARROLLO 
PARA LA PREVENCIÓN DE LA DCI, PARA LA REVISIÓN DE LOS EQUIPOS LOCALES
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En alianza con

ÁMBITO Y ESTRATEGIA

OBJETIVO 2: 
Incidir en que grupos comunitarios establezcan y activen redes de apoyo y 
mecanismos locales participativos y de diálogo social para la prevención y 
reducción de la desnutrición crónica infantil, en el marco de sus derechos.

Ámbito comunitario: Dirigencias de las organizaciones comunitarias y miembros de la 
comunidad
Estrategia: Cambio social/participación

ACTIVIDADES SUGERIDAS EN LA ESTRATEGIA DE COMUNICACIÓN PARA EL DESARROLLO 
PARA LA PREVENCIÓN DE LA DCI, PARA LA REVISIÓN DE LOS EQUIPOS LOCALES
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• Implementación de campañas de comunicación comunitarias con Máximo como personaje cen-
tral, sobre temas clave de prevención de la DCI.

• Difusión de referentes positivos (experiencias o prácticas saludables de madres/padres/cuidado-
res) a través de medios locales, comunitarios, masivos e interpersonales que fortalezcan la importan-
cia de las prácticas clave para la prevención de la DCI.

• Implementación de espacios de diálogo comunitarios, talleres y reuniones, sobre la importancia 
de la integración de los padres/cuidadores como corresponsables en el cuidado de niñas y niños.

• Identificación, capacitación y movilización de lideresas y líderes comunitarios en el posicionamien-
to de las prácticas para la prevención de la DCI.

• Sensibilización y activación de espacios de diálogo de saberes/talleres/reuniones entre parteras, 
promotores de salud, actores de salud tradicionales y profesionales de salud sobre las prácticas para 
la prevención de la DCI, con énfasis en la importancia de los controles prenatales y del niño sano.

• Promoción de las prácticas clave para la prevención de la DCI en espacios comunitarios como 
asambleas, mingas, mañanas deportivas, ferias, etc.

• Fortalecimiento de las visitas domiciliarias de los TAPS, vigilantes y promotores de salud a los 
miembros de la comunidad, para promover las prácticas clave para la prevención de la DCI.

• Conformación de redes comunitarias de apoyo para los controles prenatales y del niño sano, la 
lactancia materna, prevención de la violencia familiar, y otros temas clave de acuerdo a la realidad 
local.

• Sensibilización y fortalecimiento de capacidades de las Juntas de Agua Potable sobre el correcto 
tratamiento de agua y la verificación de su calidad de la misma.     

• OTRAS ACTIVIDADES
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En alianza con

ÁMBITO Y ESTRATEGIA

OBJETIVO 3: 
Fortalecer la organización, las capacidades técnicas y la participación de las institucio-
nes públicas y privadas, los gobiernos autónomos descentralizados (GAD), las organiza-
ciones de la sociedad civil, la academia y la cooperación internacional, mediante la coor-
dinación, el intercambio de información y el aprendizaje conjunto y continuo para la 
prevención y reducción de la desnutrición crónica infantil.

Ámbito organizacional y política/instituciones públicas: GAD, ONG, cooperación 
internacional e instituciones privadas.
Estrategia: Movilización social y abogacía

• Elaboración de campañas educativas interinstitucionales con Máximo como personaje 
central, para promover la prevención de la DCI.

• Intercambio de experiencias para promover las prácticas de prevención de la DCI (talleres, 
mesas de diálogo, entre otros) con articulación intersectorial (instituciones públicas, ONG, 
organizaciones de la sociedad civil, entre otras).

• Diseño de un programa de comunicación institucional orientado al equipo técnico de cada 
entidad pública sobre las prácticas de prevención de la DCI.

• Alianzas público-privadas para instalar puntos de información sobre prácticas para la preven-
ción de la DCI y entrega de métodos anticonceptivos.

• Abogacía en el Ministerio de Ambiente y Transición Ecológica para la priorización de capa-
citación a Juntas Administradoras de Agua Potable (JAAP) y gobiernos autónomos descentrali-
zados (GAD).

• Generación de normativas relacionadas con la lactancia materna exclusiva, considerando el 
enfoque de género, intercultural y de derechos.

• Sensibilización para que los profesionales de la salud y el desarrollo infantil organicen salas de 
estimulación temprana en los espacios que tengan disponibles, para promover el control del 
niño sano.

• OTRAS ACTIVIDADES

ACTIVIDADES SUGERIDAS EN LA ESTRATEGIA DE COMUNICACIÓN PARA EL DESARROLLO 
PARA LA PREVENCIÓN DE LA DCI, PARA LA REVISIÓN DE LOS EQUIPOS LOCALES
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