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Movilizados por una gran causa, la prevencion de la Desnutricion Crénica Infantil

Los lideres y lideresas comunitarios de organiza-
ciones indigenas, grupos de mujeres, movimien-
tos juveniles, entre otros, son los dirigentes mas
proximos a las comunidades y tienen autoridad,
respeto y credibilidad en la poblacién, por lo que
son fundamentales para promover estrategias,
acciones y mensajes clave para la prevencion de
la desnutricidon crdénica infantil (DCI).

Promover la movilizacién social e institucio-
nal para la prevenciéon de la DCI mediante la
coordinacion y el liderazgo en las organiza-
ciones. Por ejemplo, organizar reuniones con
las madres y padres para hablar sobre la DCI;
plantear didlogos de saberes entre promoto-
res de salud, agentes de medicina tradicional
y profesionales de los centros de salud; incluir
en las asambleas la discusion sobre la DCl y
las acciones que son necesarias realizar para
prevenirla; etc.

Difundir practicas/conductas clave entre ma-
dres, padres y cuidadores.

Conformar redes comunitarias de apoyo para
los controles prenatales y del nifo sano, la lac-
tancia materna, la prevencidn de la violencia
familiar, y otros temas clave de acuerdo con la
realidad local.

Plantear didlogos de saberes entre las parte-
ras, los promotores de salud y otros agentes
comunitarios y el personal de los centros de
salud —meédicos, enfermeras y técnicos de
atencioén primaria—, para encontrar puntos de
encuentro y trabajo conjunto.

Organizar talleres, reuniones, visitas domicilia-
rias y otros espacios de comunicacién con las
madres, los padres, las familias y la comunidad
sobre los temas y mensajes clave.
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Apoyar el fortalecimiento de las visitas do-
miciliarias de los técnicos de atencion prima-
ria en salud, los promotores, las parteras y el
personal de salud local, para fomentar prac-
ticas clave para la prevencion de la DCI.

Realizar ferias locales y espacios de inter-
cambio sobre temas clave de prevenciéon de
la DCI.

Fortalecer (cuando existan) y promocionar la
conformacion de clubes de mujeres embara-
zadas y madres, destacando la participacion
de los padres.

Promover la demanda y la participacion en
los servicios basicos de salud para los con-
troles de embarazadas y nifios sanos, vacu-
nacioén, entre otros.

Implementar espacios comunitarios de dialo-
go sobre la responsabilidad de los esposos/
compaferos/padres de familia, con el obje-
tivo de sensibilizar a la comunidad sobre la
corresponsabilidad de los hombres en el cui-
dado de nifas y nifos.
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La prevencion de la DCI requiere el liderazgo
y compromiso de las autoridades de los Go-
biernos auténomos descentralizados (GAD)
en el ambito cantonal, parroquial y de las
prefecturas provinciales. Son actores clave,
directamente involucrados y responsables
de la vida y salud de madres, niflos y nifias
de las localidades. Asimismo, los GAD tienen
las facultades legales y cuentan con los in-
centivos y recursos presupuestarios para lle-
var a cabo intervenciones que contribuyan a
reducir la DCI.

Participar activamente en la definicién y
ejecucion del plan de comunicacién local
para el cambio social y de comportamien-
to para la prevencién de la DCI.

Fortalecer el trabajo en red a nivel local
con instituciones publicas y privadas y or-
ganizaciones sociales, para promover las
practicas de prevencion de la DCI, en el
marco de la ejecucion del plan de comu-
nicacion local para el cambio social y de
comportamiento.

Definir un programa de comunicacion del
GAD sobre las practicas de prevencion de
la DCI, que involucre acciones de comu-
nicacion interpersonal con promotores
de salud; acciones de participacion so-
cial como didlogos de saberes, reuniones,
talleres con madres y embarazadas; asi
como difusidn por redes sociales, medios
masivos, perifoneo, pancartas, vallas, y to-
das las formas de difusidon con que cuente
el GAD.

Priorizar la dotacién de agua apta para el
consumo humano y desarrollar campafas
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sobre métodos para obtener agua segura
en localidades donde no tengan acceso a
ella.

Posicionar en los medios de comunica-
cion —mediante entrevistas, reportajes vy
el envio de productos comunicacionales—
la importancia de la prevenciéon de la DCI,
las acciones definidas en la localidad para
enfrentar esta problematica y los mensajes
clave para prevenirla.

Fortalecer y/o promocionar clubes de em-
barazadas y madres y grupos de apoyo a la
lactancia materna y promocioén de la salud,
destacando la participacion de los padres y
los hombres de la comunidad.

Promover otras formas de comunicacién
participativas, como teatro, titeres, cancio-
nes, leyendas, cuentos, canciones, etc., que
lleguen de forma ludica a los habitantes de
las comunidades.
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Las diferentes instituciones del Estado son
actores primordiales del plan local de cam-
bio social y de comportamiento/C4D, en la
medida en que con ellas se definiran accio-
nes y actividades en la localidad para alcan-
zar los objetivos de cambio social y de com-
portamiento. Se incluye aqui al Ministerio de
Salud Publica (MSP), al Ministerio de Inclu-
sion Econdmica y Social (MIES), al Ministerio
de Educacion (MINEDUC), a tenientes politi-
cos, entre otros.

Fortalecer el trabajo en red con las institu-
ciones publicas y privadas a nivel central y
local, para promover las practicas de pre-
vencion de la DCI, en el marco de la ejecu-
ciéon del Plan local de comunicacion para
el desarrollo.

Fortalecer la coordinacion interinstitucio-
nal e intersectorial en el desarrollo de las
diferentes actividades relacionadas con la
participacidon comunitaria, las capacitacio-
nes, los didlogos, los eventos, la sensibili-
zacion, la difusion de informacion, etc., en
el marco de la ejecuciéon del plan de co-
municacion local.

Posicionar en los medios de comunicacién
la importancia de la prevenciéon de la DCI,
las acciones definidas en la localidad para
enfrentar esta problematica y los mensa-
jes clave para prevenirla.

Diseflar un programa de comunicacion
institucional sobre las practicas de pre-
vencion de la DCI, orientado al equipo téc-
nico de cada entidad publica.
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Los medios de comunicacién juegan un pa-
pel crucial en la difusién de informacion,
por lo que tienen una gran responsabilidad
en relacidn con la prevencién de la DCI.

Fomentar la conciencia publica en rela-
cion a la problematica, su dimensién y la
forma adecuada de abordarla.

Investigar y difundir informacién sobre
los temas clave relacionados con la DCI;
por ejemplo: {Cudles son las principales
causas de la DCI en la localidad? éQué
se estd haciendo? éQué dificultades im-
piden avanzar? {Qué porcentaje de ni-
fos estd vacunado? {Qué porcentaje de
embarazadas y nifios acude a los contro-
les de salud? éEsta disminuyendo la lac-
tancia materna? éPor qué? éSe aplica el
codigo internacional sobre comercializa-
cion de sucedaneos de la leche materna?
dReconocen las empresas la necesidad
de proporcionar tiempo libre e instala-
ciones adecuadas a las madres para que
puedan amamantar a sus hijos en el lugar
de trabajo?

Incluir los mensajes clave para la preven-
cion de la desnutriciéon crénica infantil en
reportajes, material informativo para no-
ticias, articulos, documentales, editoria-
les y entrevistas en programas de radio,
television, medios digitales, periddicos,
revistas, entre otros.
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Las ONG que trabajan alrededor de la salud
materno-infantil y sus determinantes general-
mente son muy cercanas a la poblacién, lo que
representa una oportunidad para aportar a la
reduccion de la DCI.

Participar activamente en el marco del plan
de comunicacioén local para el cambio social
y de comportamiento para la prevencidén de
la DCI.

Generar procesos educomunicacionales e
informar a padres, madres cuidadores, lide-
res, autoridades y, en general, a actores cla-
ve sobre la problematica, sus causas y prac-
ticas para la prevencién de la DCI.

Apoyar a las familias en la aplicacién de las
medidas de prevencién de la DCI.

Trabajar en talleres, reuniones, visitas domi-
ciliarias y otros espacios de comunicacion
con madres, padres, familias y comunidad
sobre los temas y mensajes clave.

Promover otras formas de comunicacion
participativas, como el teatro, titeres, can-
ciones, leyendas, cuentos, canciones, etc,,
gue lleguen de forma ludica a los habitantes
de las comunidades.

Fortalecer y/o promocionar clubes de emba-
razadas y madres, destacando la participa-
cién de los padres y los hombres de la co-
munidad.

Implementar espacios de didlogo comuni-
tario con el objetivo de sensibilizar a la co-
munidad sobre la corresponsabilidad de los
hombres en el cuidado de nifias y nifos.
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Las empresas, tiendas, farmacias, lugares
de trabajo, locales de venta, etc., tienen
contacto permanente y directo con la po-
blacién, por lo que pueden convertirse en
actores clave de difusiéon de informacién
sobre la prevencion de la DCI.

Generar y difundir informacién sobre la
prevencion de la DCI, destinada a sus tra-
bajadores y clientes, a través de banners,
afiches, videos, calendarios, correos elec-
tronicos y otros medios de comunicacion.

Incluir informacion sobre la prevencion
de la DCI en sus locales, publicidades, ca-
rros, cajas, fundas, entre otros.

Capacitar a los trabajadores que brin-
dan atencién al publico para que pue-
dan responder preguntas sobre los afi-
ches o banners acerca de la DCI en el
establecimiento.
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Los lideres religiosos gozan de respeto vy tie-
nen un papel integrador y motivador para el
bienestar de la poblacidn de las localidades.

Difundir mensajes sobre la problematica
de la DCI y las practicas para prevenir-
la en los cultos religiosos, conferencias,
reuniones y entrevistas con medios de
comunicacion.

Utilizar Infancia con Futuro, Esta Causa
es lo Maximo en seminarios vy talleres de
los centros de formacién de dirigentes re-
ligiosos y colaboradores laicos.

Los editores de libros, revistas y periodi-
cos religiosos, asi como los productores
audiovisuales, pueden difundir los mensa-
jes de Infancia con Futuro, Esta Causa es
lo Maximo a través de medios de comuni-
cacion impresos y electrénicos.

Emitir entrevistas, anuncios publicitarios
y programas en los que se presenten los
mensajes clave para la prevencion de la
desnutricion cronica infantil en las emiso-
ras de radio de propiedad de las organiza-
ciones religiosas.
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Los docentes son referentes en sus comunidades y
cuentan con credibilidad. Ademas, tienen una impor-
tante influencia en las familias, asi como en los nifos,
nifas, adolescentes y jévenes.

Incluir informacion sobre prevencion de la DCI en
espacios de la comunidad educativa en los que
participen las familias.

Incluir los productos comunicacionales de esta
campafa en los programas educativos y difundir-
los en los establecimientos escolares.

Los maestros y directores de escuelas y colegios
pueden utilizar utilizar los mensajes clave para la
prevencion de la desnutricidn cronica infantil como
referencia en la preparacion de las clases y del ma-
terial didactico para promover la prevencion de la
DCI.

Los artistas y actores generalmente promueven
una forma de comunicacién que puede llegar mas
facilmente a diversos publicos. Se incluyen grupos
de teatro, mimos, cantantes, entre otras formas de
expresiones culturales.

Incluir los mensajes clave de la prevencidon de la
DCI en sus obras, canciones, shows de titeres,
entre otros.

Producir participativamente, con la poblacion
de la localidad, expresiones culturales artisticas
como canciones, obras de teatro, shows de tite-
res, entre otras.

Incoporar los mensajes clave para la prevencion

de la DCI en sus formas concretas de expresion
artistica.
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