
Легко распознаваемые
симптомы у младенцев, детей и беременных женщин
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Крайняя серьезность и срочность

• Сухость губ, вязкая слюна
• Чрезмерная жажда
• Чрезмерная потливость
• Слабость, головокружение
• Тошнота, рвота
• Небольшие волдыри, сыпь

• Крапивница
• Немного повышенная 

температура тела
• Судороги, обычно в руках 

и ногах
• Носовое кровотечение 

(обычно в жарком и сухом 
климате)

• Потница в области подгузников
• Раздражение и/или плач

• Жалобы на тошноту
• Жалобы на головную боль
• Мышечные судороги (особенно после физической 

активности на улице, которая характерна для этой 
возрастной группы)

• Тепловая сыпь на участках тела, трущихся друг о друга
• Мышечные спазмы в желудке

• Спутанность сознания, отсутствие четкой реакции, судороги, кома, существенная
заторможенность, не приходит в сознание (НАИБОЛЕЕ ТЯЖЕЛЫЕ СИМПТОМЫ)

• Очень высокая температура тела в течение более 2 часов (40°C/104°F)

• Плач без слез
• Впалые глаза и/или впалый лоб
• Рвота или диарея

• Глубокая или сильная боль в мышцах (особенно после физической 
активности на улице, которая характерна для этой возрастной группы)

• Очень высокая температура тела
• Сильнейшая тошнота
• Ранние схватки
• Отеки отдельных частей тела
• Сильные мышечные судороги

Население 
в целом

Младенцы и
дети младшего 
возраста
(до 4 лет)

Дети старшего 
возраста и 
подростки
(примерно от
4 до 19 лет)

Беременные 
женщины

Группа населения Более легкие симптомы
(Лечите в домашних условиях)

• Темная моча
• Учащенное сердцебиение и дыхание

• Обморок
• Отсутствие мочи более восьми часов
• Отсутствие потоотделения (но кожа может 

быть горячей и влажной)

• Крайняя раздражительность
• Меньше мокрых пеленок

Тяжелые симптомы
(Немедленно доставьте в больницу)
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