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Contexto
1. Alto porcentaje de embarazo entre las adolescentes (18.9%) y de las 

uniones a temprana edad . 
2. Tasa de fecundidad adolescentes promedio 77/1000 y con una marcada 

diferencia entre quintiles (más rico 28 y más pobre 145
3. Aumento de los casos de sífilis y sífilis congénita
4. Sólo 32% de adolescentes tiene conocimiento sobre cómo prevenir  el 

VIH y 48% conoce las 3 formas de transmisión materno infantil del VIH
5. 33.7% de adolescentes son sexualmente activas y sólo 15.7% se hizo la 

prueba de VIH y conoce sus resultados 
6. Existencia de las Unidades de Atencion a Adolescentes (UAA)  en 

hospitales públicos para ofrecer un servicio a las personas adolescentes 
libre de estigma, discriminación, con confidencialidad y adaptado a su 
condición

7. Las adolescentes embarazadas son referidas al Servicio de Atencion 
Integral de VIH de adultos (SAI) para recibir la cartera de servicios de 
VIH  y en caso de ser positiva no continúan la atención de su embarazo  
en la Unidad de Adolescente 



Objetivo 
Integrar la prestación del servicio de VIH en las 
UAA para que adolescentes embarazadas con 
VIH reciban los servicios requeridos para la 
reducción de la transmisión Materno-Infantil del 
VIH en un solo lugar, incluyendo acceso 
inmediato a consejería, pruebas diagnósticas, 
tratamiento con ARV y seguimiento a la 
adherencia.



Hospitales con Integración de la prestación de la 
atención al VIH en las Unidades de Adolescentes

1. Universitario Nuestra Señora de La Altagracia
2. Materno Infantil San Lorenzo de Los Mina
3. Regional Dr. Antonio Musa
4. Regional Universitario San Vicente de Paul
5. Materno Infantil Dr. Francisco Gonzalvo
6. Materno Infantil Nuestra Sra. de La Altagracia
7. Regional Juan Pablo Pina
8. Nuestra Señora de Regla
9. Vinicio Calventi
10. Municipal de Yamasá
11. Local de Boca Chica 
12. Engombe



Resultados 
▪ Estudio de línea de base en 12 Unidades de 

Adolescentes incluyó la evaluación de: 
• Infraestructura
• Recursos Humanos 
• Cartera de Servicios- Habilitación 
• SUGEMI
• Sistemas de Información

▪ Capacitación de 223 médicos, enfermeras, farmacéuticos, 
bioanalistas, consejeras, psicólogos, encargados de atención 
a usuario, directores y subdirectores y administradores  en : 
✔ Manejo clínico de la embarazada con diagnóstico de 

VIH, 
✔ Flujo de atención primera consulta, 
✔ Uso del FAPPS y SIP, 
✔ Toma de muestra de CV/CD4, DNA-PCR, 
✔ Gestión de ARV y 
✔ SUGEMI



Resultados  (cont…)
▪ De 4, 538 adolescentes embarazadas que fueron a la consulta de primera vez, 4,218 

(93%) se hicieron la prueba de VIH y recibieron los resultados el mismo día 

▪ 24 adolescentes embarazadas fueron diagnosticadas VIH positivo y 18 (75%) 
recibieron el tratamiento de ARV el mismo día del diagnostico  



Comentarios de proveedores del servicio 
Adolescente
� “….., La integración del programa de VIH al programa de adolescentes 

contribuye en el sentido de que la adolescente no tiene que dirigirse a otro 
departamento para solicitar otras cosas que podrían hacer desertar la misma 
de la consulta, además, de que el servicio ofrecido en la misma es asequible 
y fácil y no la desliga de las demás…” 

Dra. María Isabel Sánchez, Unidad de Adolescentes del Hospital Antonio Musa, San Pedro 
de Macorís. 

� “…es importante que las adolescentes reciban la atención del VIH en su 
unidad…” 

Dra. Rebeca Mena. Unidad de Atención a Adolescentes del Hospital San V. de Paúl

� “…pueden contar conmigo en la implementación de la estrategia…”

Dra. Lissette López. Unidad de Atención a Adolescentes del Hospital Nuestra Sra. de La 
Altagracia (Higüey).

� “…así es mejor, que estén todas las adolescentes juntas…”

Licda. Yaquelin Aristi. Unidad de Atención a Adolescentes del Hospital Antonio Musa.



Lecciones Aprendidas 

� La oferta del servicio de VIH en la unidad de adolescentes 
asegura que las adolescentes embarazadas pueden 
continuar recibiendo una atención diferenciada de acuerdo 
a su condición 

� El fortalecimiento de las capacidades del personal de 
salud de la Unidad de Adolescente en la realización de la 
consejería pre y post prueba, la toma de muestra de VIH y 
sífilis, y el tratamiento con ARV en caso de que se 
requiera contribuye a aumentar el acceso a la prueba de 
VIH por parte de las personas adolescentes .



Recomendaciones 
Para prevenir embarazos a temprana edad y evitar la transmisión del VIH y de 
ITS: 
� Asegurar el acceso a la educación sexual integral para todas las personas 

adolescentes y en especial a las más vulnerables.
� Promover la realización de la prueba de VIH y sífilis entre los y las 

adolescentes en el marco del programa de educación sexual integral 

Para reducir la transmisión materno infantil del VIH entre las adolescentes 
embarazadas : 
� Ampliar la estrategia de integración de la provisión del servicio de VIH en 

todas las Unidades de Adolescentes  : 

� Sistematizar la experiencia 
� Elaborar guía de actuación para el manejo clínico, toma de muestra, 

registro en las plataformas  del sistema de información, adquisición de 
ARV e insumos a través del SUGEMI, identificación de signos y síntomas 
de alarma para el referimiento oportuno al SAI en caso de ser necesario 
por alguna complicación debido al VIH.
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