TABLAS DE EVOLUCION PONDERAL POR RANGOS DE ESTATURA

SEMANAS PERCENTILES PERCENTILES SEMANAS

3 10 25 50 75 90 97 3 10 25 50 75 90
13 50,0 546 60,0 66,3 52,3 570 627 692 13
14 50,5 551 605 66,8 52,9 576 632 697 14
15 51,1 | 857 61,1 67,3 534 581 637 702 15
16 51,7 562 616 67,8 54,0 586 642 70,7 16
17 52,2 56,8 62,1 683 545 592 647 711 17
18 52,8 573 626 688 55,1 59,7 652 71,6 18
19 534 579 632 693 556 60,2 657 721 19
20 54,0 584 63,7 698 56,2 608 662 72,6 20
21 545 59,0 642 703 56,7 613 668 73,1 21
22 551 596 64,7 708 573 618 673 735 22
23 55,7 60,1 653 713 57,8 624 67,8 740 23
24 56,3 606 658 718 584 629 683 745 24
25 56,8 612 66,3 723 589 634 688 750 25
26 574 61,7 66,9 728 59,5 640 693 755 26
27 58,0 623 674 733 60,1 645 698 759 27
28 585 628 67,9 738 60,6 651 70,3 764 28
29 59,1 634 684 743 612 656 70,8 76,9 29
30 59,7 639 690 748 61,7 66,1 713 77,4 30
Sil 60,3 645 695 753 62,3 66,7 718 77,9 31
32 60,8 650 70,0 758 62,8 672 724 783 32

33 614 656 70,5 763
34 62,0 66,1 711 768
35 626 66,7 716 773
36 631 672 721 778
37 63,7 678 727 783
38 643 683 732 788
39 648 689 73,7 793
40 654 694 742 798

634 67,7 729 788
63,9 683 734 793
645 688 739 798
65,0 693 744 803
656 699 749 807
66,2 704 754 812
66,7 709 759 817
67,3 715 764 822

Ejemplo:
Las mediciones antropométricas de una embarazada en el primer control prenatal fueron:
Peso: 63 Kg  Talla: 156.8 cm

Se toma el valor de 156+ como la estatura mas proxima. Con esta referencia, el valor del peso
estard entre 62.30 y 69.60 y el IMC es 25.6 Kg./m2.

Segun la tabla de clasificacion del estado nutricional, la embarazada esta en sobrepeso a la
captacion.

El proximo paso es establecer la canalizacion en la tabla de evolucion ponderal que corresponde
con la estatura de la propia embarazada.

En sus proximos controles prenatales la embarazada quedara ubicada en el canal del percentil 75.

El profesional de la salud debe analizar la trayectoria de su peso en las semanas subsiguientes de
la gestacion y si hay algunas desviaciones de su canal, tomar las medidas pertinentes.

Expliquemos a la gestante, con lenguaje sencillo, el significado e importancia de la ganancia
adecuada de peso durante esta etapa, para lograr un producto exitoso del embarazo.

OBSERVACIONES GENERALES:

Ganancias de peso minimas recomendadas
segun el estado nutricional inicial

Estas tablas han sido desarrolladas para la evaluacion
individual de la gestante adulta, por lo que no deben ser
utilizadas en las adolescentes, ni cuando existen
embarazos gemelares 0 mas.

Ganancia de peso (kg)
IMC (Kg/m?2)

Peso deficiente 8,7 8,9 14,2

Con las nuevas tablas no es preciso hallar ganancias de
peso individual, porque en su lugar se evalua el peso que
se va alcanzando en cada semana de la gestacion,
delimitado entre los canales percentilares que
corresponda.

Peso adecuado 33 8,1

Estos valores son exclusivos para la vigilancia
nutricional materna

Son tablas cubanas, de alta especificidad y han sido
validadas con el peso del recién nacido.

GANANCIA DE PESO GESTACIONAL

GUIAS PARA LA EVALUACION DE LOS CAMBIOS BRUSCOS DE LA GANANCIA DE PESO
GESTACIONAL

El cuadro A contiene los rangos de la ganancia de peso semanal en Kg, por estado nutricional a la
captacion y periodos de gestacion, clasificados en bajo, moderado y alto.

El cuadro B contiene los rangos de la ganancia de peso en Kg, total (13 - 40 semanas) y por
trimestres, segun el estado nutricional a la captacion, clasificados en bajo, moderado y alto.

RECOMENDACIONES

Solamente se utilizaran los cuadros Ay B, cuando durante el seguimiento de la evolucion ponderal,
realizado segun las TABLAS ANTROPOMETRICAS DE LA EMBARAZADA, el facultativo observe
ganancias bruscas de peso semanal. En estos casos se recomienda que las embarazadas sobrepeso
y obesas modifiquen su peso hasta alcanzar ganancias ponderales dentro del rango bajo, mientras
que las desnutridas y las normales deben lograr ganancias dentro del rango moderado.

GANANCIA DE PESO, SEGUN EL ESTADO NUTRICIONAL A LA CAPTACION Y EL PERIODO
GESTACIONAL

A) KG / SEMANA

Ganancia de peso semanal (en kg )

Periodo de
gestacion

IMC (Kg/m2) a la
captacion

Peso deficiente 2do Trimestre (0.34 - 0.42) (0.43 - 0.69) (0.70 - 0.78)
<18.8 3er Trimestre (0.26 - 0.34) (0.35-0.61) (0.62 - 0.70)
Peso 2do Trimestre (0.30 - 0.39) (0.40 - 0.66) (0.67 - 0.75)
adecuado 3er Trimestre (0.23 - 0.31) (0.32 - 0.58) (0.59 - 0.67)
>18.8a<25.6

B) KG / PERIODO DE GESTACION

Ganancia de peso (en kg) por periodo de gestacion

Periodo de
gestacion

IMC (Kg/m2) a la
captacion

" 2do Trimestre (4.42 - 5.46) (5.59 - 8.96) (0.10-10.14)
Poso detelente 3er Trimestre (3.64 - 4.76) (4.90 - 8.53) (8.68 - 9.80)

=1 2doy 3er Trimestre* (045-1133)  (1134-17.28)  (17.29-19.17)
Peso 2do Trimestre (3.90 - 5.07) (5.20 - 8.57) 8.71-9.75)
adecuado 3er Trimestre (3.22 - 4.34) (4.51 - 8.09) (8.26 - 9.38)

>18.82a<256 2do y 3er Trimestre* (8.64 - 10.52) (10.53 - 15.93) (15.94 - 18.09)

*13 — 40 semanas
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Tablas para evaluar el estado nutricional de la embarazada TABLAS DE EVOLUCION PONDERAL POR RANGOS DE ESTATURA TABLAS DE EVOLUCION PONDERAL POR RANGOS DE ESTATURA
[staruras|  tspt-siom M ioat-tseom  [estarunasiestaruRas]  teoi-teeom M ieai-tedom | estatumas)

Para la evaluacion del estado nutricional de la embarazada se empleard el Indice de Masa Corporal (IMC) obtenido a la semanas [N o PERCSEONTILES75 o o . o PERc;r)lTlLES75 - N semanas SEMANAS PERCENTILES PERCENTILES SEMANAS
captacion en correspondencia con las tablas de evolucion del peso por semanas de embarazo, segtin rangos de estatura. : . - T T T 217 I S R - - T T T 2 R e N B -
INSTRUCCIONES PARA EL USO DE LAS TABLAS DE EVOLUCION PONDERAL:
Tabl i i [ IMC 14 413 451 495 547 | 61,0 422 461 507 559 624 14 14 458 499 549 60,6 67,6 46,7 50,9 560 619 691 14
abia auxiliar para estimar e 15 419 456 501 552 @ 615 428 466 511 564 629 15 15 463 505 554 614 | 68,0 472 515 565 624 69,6 15
; ., » L _ L 16 425 462 506 557 62,0 433 471 516 569 63,3 16 16 469 510 559 61,5 685 478 520 571 629 701 16
IMC 17,2 18,8 20,7 229 25,6 28,6 32,6 ’ ’ ’ ! ’ ! ! ? g ? ’ ’ ! ’ ’ ’ ’ ’ ’ g
e « A partir de la evaluacion efectuada a la captacion se realizara un seguimiento longitudinal 17 430 467 511 562 624 438 476 521 573 637 17 17 474 515 564 620 69,0 483 526 576 634 706 17
(kg) (kg) (kg) (kg) (kg) (kg) (kg) g i 18 436 473 516 56,7 | 629 444 481 526 57,8 642 18 18 479 520 569 625 695 489 531 581 639 710 18
INSTRUCCIONES PARA EL USO 3371 3685 4057 4488 5018 5606 6390 del peso alcanzado segun la semana de embarazo con las tablas de evolucion ponderal, por 19 442 478 522 572 634 449 486 531 583 646 19 19 485 525 574 630 699 494 536 586 644 715 19
DE LA TABLA AUXILIAR: 3420 37,38 41,15 4553 50,90 56,86 64,81 rangos de estatura. 20 447 484 527 57,7 638 454 492 536 587 65,1 20 20 490 531 579 635 704 50,0 542 592 649 720 20
. 34,68 37,91 41,74 46,18 51,62 57,67 65,73 21 453 48,9 532 582 64,3 459 49,7 541 59,2 1655 21 21 495 536 584 640 709 50,5 54,7 59,7 654 72,5 21
35,17 38,44 42,33 46,83 52,35 58,48 66,66 22 459 49,5 53,7 58,7 64,8 46,5 50,2 54,6 59,7 65,9 22 22 50,0 541 58,9 64,5 71,3 51,1 55,2 60,2 65,9 73,0 22
o Mida correctamente el peso v la 3567 38,98 4292 4749 5308 5930 67,60 e Se procede a ubicar el valor del peso de la gestante por las columnas identificadas por los 23 464 500 543 592 652 470 507 551 60,2 664 23 23 506 546 594 650 718 516 558 607 664 734 23
pesoy 36,16 39,53 4352 4815 5382 60,13 68,54 : ., o 24 470 50,6 548 59,7 | 657 475 512 556 60,6 66,8 24 24 511 551 599 655 723 522 563 612 66,9 739 24
estatura a la captacion precoz 36,66 4007 44,12 4881 5457 6096 69,49 percentiles de la tabla de evolucion ponderal, que corresponda con la evaluacion inicial. 25 476 511 553 602 66,1 481 517 561 61,1 673 25 25 516 557 604 660 728 52,7 569 618 674 744 25
: 3717 40,62 4473 4948 5532 61,80 7045 i anid 26 481 516 558 60,7 | 666 486 522 566 61,6 67,7 26 26 522 562 60,9 665 732 53,3 574 623 67,9 749 26
37,67 41,18 4534 50,16 56,07 6265 71,41 Esto es o que permite establecer la canalizacion del peso por semanas de embarazo. 27 487 522 564 612 | 671 491 528 57,1 620 68,1 27 27 527 567 61,5 67,0 737 538 57,9 628 684 753 27
e Estime el IMC con la tabla 38,19 41,74 4596 50,84 56,83 6349 72,38 28 493 527 569 61,7 675 49,7 533 575 625 686 28 28 532 57,2 620 67,5 742 544 585 633 689 758 28
3870 42,30 46,58 5153 57,60 64,35 73,35 . 29 498 533 57,4 622 | 680 502 538 580 63,0 690 29 29 538 57,7 625 67,9 TAT 549 590 638 694 763 29
auxiliar a partir de los datos del 3922 4287 4720 5221 5837 6521 74,33 o Las gestantes normales, sobrepeso y obesas deben continuar su embarazo por la columna 30 504 538 57,9 627 685 507 543 585 634 694 30 30 543 583 630 684 751 555 595 644 699 768 30
eso V la estatura de la 0t tr tr tr 1 o canal por donde comenzaron. 31 510 544 585 632 689 513 548 590 639 699 31 31 548 588 635 689 756 560 601 649 704 772 31
pesoy 40,26 4401 4846 5361 59,93 66,95 76,31 32 515 549 590 637 694 518 553 595 644 70,3 32 32 554 59,3 64,0 694 76,1 56,6 60,6 654 70,9 77,7 32
captacion SO TCNN IS ORN . OB I SII GO/ IO 55 B : , , - 33 521 555 595 642 69,9 523 558 600 648 708 33 33 559 59,8 645 699 765 572 612 659 714 782 33
: 4132 4517 4973 5502 6150 6871 7832 e |as gestantes desnutridas deben aspirar a mejorar su estado nutricional, por lo que 34 527 560 600 647 703 528 563 605 653 712 34 34 564 603 650 704 77,0 57,7 617 664 719 787 34
41,86 4575 50,38 5573 6230 6960 7934 P : 35 532 56,6 606 652 708 534 569 610 658 716 35 35 570 609 655 709 775 583 622 670 724 791 35
o Busque la estatura que mas se 42,40 46,34 51,02 5645 6310 70,50 80,36 cambiaran hacia los canales (columnas) de peso adecuado. 36 538 571 611 657 713 539 574 615 662 721 36 36 575 614 660 714 780 588 62,8 67,5 729 @ 796 36
qa : q :g’ig :‘;:2’;‘ g;gg 2_7,;; 22:3; ;;gg g;vig 37 544 57,7 616 662 71,7 544 57,9 62,0 667 725 37 37 580 619 665 71,9 784 594 633 680 734 80,1 37
aproxime (nor defecto) en la : : : . : : : 38 549 582 621 666 @722 55,0 584 62,5 67,2 73,0 38 38 586 624 67,0 724 789 599 638 685 739 806 38
p (p ) 44,03 4813 5299 5862 6554 7322 8346 39 555 588 62,6 671 727 555 589 63,0 676 734 39 39 59,1 62,9 67,5 729 794 60,5 644 690 744 @ 81,1 39
columna de la extrema 44,58 4873 53,66 59,36 6636 7413 84,50 40 56,1 59,3 632 67,6 73,1 56,0 594 635 681 738 40 40 59,6 63,5 680 734 799 61,0 64,9 696 749 815 40
izquierda. Ubi | 4514 4934 5433 60,10 67,18 7506 8556 i
izquierda. Ubique el peso (por 4570 4995 5500 60,84 6802 7599 86,61 TABLAS DE EVOLUCION PONDERAL POR RANGOS DE ESTATURA
defecto) entre |aS CO|UmnaS de 46,26 50,56 55,67 61,59 68,85 76,92 87,68
: 46,83 5118 5636 6235 69,70 77,86 88,75 [ESTATURAS|  140-150ecm W 1501 -152cm | ESTATURAS| [ESTATURAS|  15641-158em | 158,1 — 160 cm 164,1 — 166 cm 166,1 — 168 cm
la derecha. A partir de ambos 4740 51,81 57,04 6310 7054 7881 89,83 CEMANAS PERCENTILES PERCENTILES CEANAS CEANAS PERCENTILES PERCENTILES CEMANAS —_ PERCENTILES PERCENTILES e
e e 47,97 5243 57,73 63,87 7140 7976 90,92 3 10 25 5 75 90 97 3 10 25 5 75 90 97 3 10 25 50 75 90 97 3 10 25 50 75 90 97 3 10 25 5 75 90 97 3 10 25 5 75 9 97
: i 4855 5306 5842 6463 7225 8072 92,01 13 384 41,7 457 502 559 400 437 480 530 592 13 13 432 471 51,8 57,2 | 63,9 442 482 531 | 587 | 655 13 13 474 517 | 569 62,8 70,1 485 530 583 644 719 13
fila superior de la tabla. 4912 5369 5912 6540 7312 81,68 9311 14 389 422 462 507 563 405 442 485 535 596 14 14 437 476 523 57,7 @ 644 447 488 536 592 660 14 14 479 523 574 633 706 491 535 588 649 724 14
49,71 5433 59,82 6618 73,98 8265 94,21 15 394 42,7 466 51,2 568 410 446 489 539 60,0 15 15 442 482 528 582 @ 648 453 493 541 59,7 665 15 15 485 528 579 638 710 496 540 593 654 729 15
5029 54,97 60,53 66,96 7486 8363 9533 16 399 432 471 517 57,2 415 451 494 544 605 16 16 448 487 533 587 653 458 498 546 602 669 16 16 490 533 584 643 715 50,1 546 598 659 734 16
e Con los valores del IMC a la 2‘13'22 ggg? 21'::, gg’gi ;g;‘; 22‘23 gss‘;‘; 17 40,4 437 476 521 57,7 420 456 499 548 60,9 17 17 453 492 538 59,2 657 46,4 504 551 60,6 67,4 17 17 495 538 589 647 719 50,7 551 60,3 664 73,9 17
» : : : ! : : . 18 410 442 481 526 58,1 425 461 504 553 613 18 18 459 497 543 597 | 662 469 509 557 611 67,9 18 18 501 543 594 652 724 51,2 556 609 66,9 744 18
captacion vy la tabla de 2070 552 GG IS0 SR I RSSO S0 19 415 447 486 531 586 430 466 508 557 618 19 19 464 503 549 602 667 475 514 562 616 683 19 19 506 548 599 657 728 518 562 614 674 748 19
clasificacion del estado Al | Brey | GERl i | ead | erges | selies 20 420 452 491 536 59,0 435 471 513 562 622 20 20 469 50,8 554 60,6 67,1 480 520 567 621 688 20 20 511 554 604 662 733 523 567 619 67,9 753 20
- 1 1t 1 tt 1r 1 21 425 458 496 540 595 440 476 518 567 626 21 21 475 513 559 611 676 486 525 572 626 693 21 21 517 559 609 666 737 528 572 624 684 758 21
nutricional se obtendra la O U O I i B e 22 430 463 501 545 599 445 481 523 571 631 22 22 480 518 564 61,6 681 491 530 57,7 631 697 22 22 522 564 614 671 742 534 577 629 689 763 22
P 54'*1"(1’ gg'z gg'gg 7§’:6 g;;; gﬁ"gi mﬁg 23 436 468 50,6 550 604 450 486 527 57,6 635 23 23 486 524 569 621 685 49,7 536 582 636 702 23 23 52,7 569 61,9 67,6 746 539 583 634 694 768 23
evaluacion inicial de la 22'73 B ; 4’2(7) U I 105'62 24 441 473 511 554 60,8 455 490 532 580 639 24 24 491 529 574 626 69,0 502 541 587 641 707 24 24 533 574 624 681 751 545 588 640 699 77,2 24
embarazada ! 1  °r 1 | 25 446 478 515 559 613 460 495 53,7 585 644 25 25 496 534 57,9 631 | 695 508 54,7 593 646 71,1 25 25 538 57,9 629 686 755 550 59,3 645 704 77,7 25
: [ I [ I R 26 451 483 520 564 61,7 465 50,0 54,2 589 648 26 26 502 539 584 636 699 51,3 552 598 651 71,6 26 26 54,3 585 634 690 76,0 556 59,9 650 70,9 782 26
0 1t \ 1 27 456 488 525 569 622 471 505 546 594 653 27 27 50,7 54,5 58,9 64,1 704 51,9 557 60,3 656 72,1 27 27 549 590 639 695 764 56,1 604 655 714 787 27
0 : : ' ' : : 28 461 493 530 57,3 626 476 510 551 599 657 28 28 51,3 550 594 64,6 70,8 524 563 60,8 66,1 725 28 28 554 59,5 644 700 769 56,6 60,9 660 71,9 792 28
5823 63,65 70,08 77,53 86,67 96,83 11037
! 1t 1 t 1 1 29 46,7 498 535 57,8 63,1 481 515 556 603 66,1 29 20 51,8 555 59,9 650 @ 71,3 530 56,8 613 66,6 73,0 29 29 559 60,0 649 705 77,3 572 615 665 724 797 29
' : : ' ' : : 30 472 503 540 583 635 486 520 561 60,8 666 30 30 523 560 604 655 718 535 57,3 618 67,1 735 30 30 56,5 60,5 654 709 77,8 57,7 620 671 729 80,1 30
. 31 47,7 508 545 588 64,0 491 525 565 612 67,0 31 31 52,9 56,6 60,9 66,0 722 541 57,9 624 67,6 739 31 31 570 61,1 658 714 782 583 625 67,6 734 806 31
CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL 32 482 513 550 592 644 496 530 57,0 617 674 32 32 534 571 615 665 727 546 584 629 681 744 32 32 575 61,6 663 719 787 588 631 681 73,9 81,1 32
. . 33 487 51,8 555 59,7 & 64,9 50,1 53,5 57,5 62,1 67,9 33 33 540 57,6 62,0 67,0 7372 552 589 634 685 749 33 33 581 621 668 724 791 59,3 636 686 744 816 33
_ 34 493 523 560 602 653 506 539 580 62,6 683 34 34 545 581 625 67,5 736 557 595 639 69,0 753 34 34 586 62,6 67,3 728 796 599 64,1 691 749 821 34
Peso deficiente <188Kg/m 2 < percentil 10 35 498 528 565 60,6 658 511 54,4 584 63,1 687 35 35 550 587 630 680 74,1 56,3 60,0 644 695 758 35 35 59,1 63,1 67,8 73,3 80,0 604 646 696 754 826 35
a . i : 36 503 53,3 569 61,1 66,2 516 549 589 63,5 692 36 36 556 592 63,5 685 746 56,8 60,5 649 700 763 36 36 59,7 636 683 738 805 610 652 702 759 830 36
Peso adecuado >18.8 Kg/m < a<25.6 Kg/m > percentil 10 a < percentil 75 37 50,8 53,8 574 616 66,7 521 554 594 64,0 696 37 37 56,1 59,7 640 689 750 574 611 655 705 767 37 37 60,2 642 688 743 809 615 657 70,7 764 835 37
% % : : 38 51,3 543 579 621 67,1 526 559 59,9 644 70,0 38 38 56,7 60,2 645 694 755 57,9 61,6 660 71,0 77,2 38 38 60,7 647 693 747 814 62,1 662 712 77,0 840 38
Sobrepeso 000 0 7 E s e R 39 519 549 584 625 67,6 531 564 603 649 705 39 39 572 608 650 699 759 585 621 665 715 777 39 39 613 652 698 752 818 626 668 717 77,5 845 39
___ 40 524 554 589 630 681 536 569 60,8 653 70,9 40 40 57,7 61,3 655 704 764 59,0 627 67,0 720 781 40 40 618 657 703 757 823 631 67,3 722 780 850 40




CONSUME UNA ALIMENTACION EVITA EL EMBARAZO Y 4
VARIADA DURANTE EL EMBARAZO DURANTE LA ADOLESCENCIA,
Y MIENTRAS LACTES A TU BEBE ESTUDIA Y PREPARATE PARA LA VIDA
Procura comer alimentos de los 7 grupos . Garantiza una maternidad y paternidad ALIMENTARIAS
Come sano. Su salud depende de ti Planifica el embarazo con tu pareja y R

Recuerda tomar suficiente agua durante aseguraras un futuro saludable para tu familia

el dia \\ Asume con responsabilidad tu embarazo
N\

W - Asiste con tu pareja a la consulta de tu bebé
|. GEREALES Y VIANDAS

II. VEGETALES : @ [11. FRUTAS

V. CARNES, AVES, PESCADO,HUEVOS, Y FRIJOLES

A obd

V. LAGTEOS VI. GRASAS VII. AZOCARES

INGIERE
FRUTAS Y VEGETALES DIARIAMENTE,
PREFIERELAS EN SU FORMA NATURAL

- Sustituye las bebidas azucaradas y
refrescos, por frutas naturales, jugos de
frutas o de vegetales

“ il unicef &
« Elije las frutas como postres IY‘?IN“h.F,}gP @} ;

MINSAP para cada infancia




INICIA TU EMBARAZO CON UN TOMA PRENATAL ESTIMULA
BUEN ESTADO NUTRICIONAL DESDE LA CAPTACION DEL EMBARAZO. LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
AYUDA A PREVENIR LA ANEMIA HASTA LOS 6 MESES

« Conoce tu peso y talla a la captacion del Y COMPLEMENTADA HASTA LOS 2 ANOS
embarazo

» Lacta a tu bebé utilizando la técnica

- Sitienes antecedentes de anemia y Q‘g\\‘&\‘\‘ adecuada que te indique el equipo de salud
planeas embarazarte, toma Mufer

« Toma suficiente liquido antes de

« (Camina diariamente de 20 a 30 minutos amamantarlo

« Una alimentacion responsable y segura,
ayuda a la maternidad futura

de los frijoles, huevos y vegetales, con
alimentos ricos en vitamina C

« Ingiere abundante agua y alimentos ricos en
fibra dietética. Evita el estrefiimiento que
puede producir la ingestion de sales de
hierro




