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Conteo re%resivo

Soy madre de dos nifos, uno de tres afos y otro de 19 meses. Mi
nifno de tres anos es muy activo y nos da bastantes perretas. En
ocasiones nos vuelve locos en casa. A la hora de decirle que ya el
juego u otra actividad acabd, no paraba de llorar, casi una hora. No
entendia de limites. Hace poco lei un consejo de una de las
doctoras del grupo de Crianza Respetuosa hacia otra madre.
Consistia en poner una alarma al nifo para que entendiera que
cuando sonara debia parar. Su padre y yo decidimos hacer algo
similar, le decimos: "Nene, dentro de cinco minutos nos vamos a
bafar”, “vamos a dormir”, “vamos a comer” o “nos vamos para el
circulo porque ahi vas a jugar con otros nifios”. Asi, con cuenta
regresiva pasamos los minutos hasta llegar a cero y ya el nifio solito
deja lo que esta haciendo para realizar la actividad que queremos.
Nos ha ido bastante bien y lo hemos controlado de esta forma.

Anabel Fernandez Fernandez, 29 afos, Guantdnamo
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Leer cada noche

Desde que mi nifa empezod la primaria intenté entusiasmarla con la
lectura de Corazdn, El principito y Pinocho pero no tuve éxito.
Finalmente, y aprovechando la etapa de aislamiento, logré captar
su interés con el libro Cuentos de la Selva, de Horacio Quiroga. Este
texto contiene fabulas muy cortas, cada noche le leia una. Llegué a
la conclusion de que mas importante que escoger un clasico es
encontrar el interés de un niflo y buscar un libro'que le sea afin.
Cada vez que habldbamos de un animal que no conocia lo
buscabamos en internet y fue asi como surgid la tradicion de leer
cada noche.

Michel Soriano, La Habana
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Con carifio siempre
Cuando mi nifa de 3 afos se pone con perretas o irritable por algo
que quiere, me funciona desviarle la atencidon hacia otro objeto o
actividad. Si es por algo que estaba-haciendo y no le salio bien, trato
de ayudarla para que lo logre. Muchas veces no me deja porque esta
muy molesta. Yo le digo: mira qué ropa mas linda se puso hoy
mMama, vamos a ponerte una ropa linda a ti; o le hablo de un paseo;
siempre trato de desviarle el pensamiento a algoagradable. Le
hablo bajo y con carifo, aunque ella esté gritando. A veces “se pasa”
un poquito de geniosa y me pongo seria y le digo: mami te quiere
mucho, no me debes hablar asi y contindo con mi conversacion,
hasta gque logro sacarla de la frustracion y explicarle, entonces, que
lo que hizo estaba mal y por qué. '

Inalvis Lamigueiro, 36-afios, La Habana
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* Tieres alindos

Soy madre primeriza de gemelas, nacidas al inicio de la pandemia
COVID-19. Mi esposo y yo hemos tratado de garantizar el bienestar
emocional y el desarrollo de las nifas. Ser padres de gemelas y en
tiempos de’‘pandemia, ha sido todo un reto para nosotros. Al comenzar
a caminar y a interrelacionarse, empezaron los conflictos entre ellas. Se
antojan del mismo juguete, se encaprichan e irritan cuando no
cedemos a sus deseos, se imitan tanto en lo bueno, como en lo malo.
Nos ha funcionado mucho el uso de titeres. Con ellos desviamos su
atenciéon de lo que puede estar entorpeciendo el momento, les
hacemos reir; el cambio de voces y el didlogo de los titeres las
entretiene mucho. En cuanto a los juguetes, compramos dobles los que
podemos; si no, tratamos de que cada una tenga algo que le sea de
mucho interés, de manera que no le sea facil desprenderse. Cuando no
funciona guardo el juguete y cambio a otra actividad hasta que estan
tranquilas. Hablarles mucho, cantar y preguntarles como si fuesen a
contestar, también nos ha funcionado mucho, se ponen activas y es

- mas facil lograr su atencidon y guiarlas hasta donde queramos.

Marlen Limonta Ferndndez, 33 afios, La Habana
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~ Eliueao, un espeio
d¢ cofo criamo

Sé que me equivoqué muchas veces y que, de una u otra manera,
también ejerci violencia. Hubiera sido mucho mejor si hubiera contado
con todas las herramientas que tengo hoy. Solo después de decir esto es
que puedo hablar de crianza respetuosa. Tengo varias anécdotas muy
tempranas de aceptacion o negociacion, como la de dejar a mi hija
ponerse la ropa que eligiera desde la primera vez que quiso hacerlo,
quiza a los dos anos, ante el espanto del resto de la familia; o la de
ofrecerle alternativas, pero nunca prohibirle la musica inapropiada que
aprendia y disfrutaba en el circulo infantil, hasta que ella misma eligio
otras. Esta es mi historia preferida porque habla de la crianza y sus
prolongaciones: Muchas veces he visto a nifios pequefios golpeando a sus
Juguetes porque “se han portado mal”; sin embargo, un dia sorprendi a mi
hija hablandole con mucho carifio a un osito de peluche: “Osito, mi
corazon, no puedes ,oort:arte asfr”.

" Inalvis
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Una mascota en casa

Una de las experiencias positivas durante la COVID-19 fue la
decision de adoptar una cachorrita, Susu, asi bautizada por mi hijo
de 8 afos. Ernesto es hijo Unico, necesitado de una interaccion
distinta a la que ofreciamos los padres. Llevabamos varios meses
solos los tres, luego del fallecimiento de su bisabuela, quien era lo
mas parecido a una compafera de juego. El ama a los animales, a
todos: desde una lagartija hasta un gorrién. Susu ha sido una
compafera de juegos, vy él ha ido asumiendo pequefias
responsabilidades de su cuidado. La dindmica familiar ha cambiado
para bien. El.es un nilo muy carifioso y hay que ver cémo le habla
"la nifa de papd”; se siente responsable también.

Denise Campos, La Habana
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\olver a mirar nuestras rutinas

Una de las vias que he encontrado para reforzar valores o insistir en
conductas que puedan ser mas adecuadas en determinados momentos,
es contarles un cuento a mis hijos. El nino de 7 afos y la nifla de 3,
disfrutan que les leamos una historia en las tardes o antes de dormir. A
veces, ademas del cuento literario, jugamos a inventar historias y
entonces los personajes vy las situaciones que les narro guardan relacion
con algun evento de nuestro dia. Asi han escuchado como dos hormigas
hermanas aprendieron a compartir un grano de azucar o del grillo que
preferia la noche para disfrutar del silencio porque las personas de la
casa donde vivia eran muy ruidosas y a él no le agradaban los gritos, la
musica alta... En otras ocasiones, yo misma soy la protagonista y les
comparto recuerdos de cuando era pequefa y aprendi o escuché algo
que a ellos les puede ser Util 0 se asemeja a una experiencia cercana.
Valoro mucho esa comunicacion que ngs permite rememorar, volver a
mirar nuestra rutma y también crear.

Tamara Rosello, La Habana
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Juegos de roles

Tengo un pbebé de 21 meses. Cuando cumplid los 15 meses de vida,
ya no estaba su papa en casa para dejarlo a su cuidado mientras yo
adelantaba las tareas hogarenas. Entonces decidi involucrar al nifio
en ellas. A la hora de hacer la comida le facilitaba platos o pozuelos
plasticos, vasos, cucharas y mientras yo cocinaba sobre la meseta,
él imitaba en el piso. Algunas veces le daba galletas partidas en
pequenos trozos para que pasara de un plato a otro, a un pozuelo o
vaso. Otras, le daba el machacador de ajos con dos dientecitos para
que lo hiciera él. Con la limpieza hice lo mismo. Busqué buenos
zapatos para evitar caldas y aunque me demoro un poco mas nos
divertimos mucho.

Yenly Bravo Laffita, 31 anos, Matanzas
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| Apre‘ridcr‘pucde ser divertido

Mi hijo Thiago, de 5 afios, es un-niflo que considero inteligente pero no
le gusta larconstancia del estudio, tenemos que dedicar mucho tiempo
a buscar soluciones que lo motiven. Para que se aprendiera las letras y
sus combinaciones, creamos un juego didactico. Con una placa de
cartéon hicimos una serpiente, como si fuera un juego de mesa, un
tablero en forma de S, y seccionamos esa linea en tarjeticas. Cada
seccion tiene una letra y un numero, de la Aala Zy del O al 9. De esa
manera el nifo tira los dados y debe dar una cantidad de pasos
determinada. Tiene que contar, sumar los dados, decir tres palabras en
caso de que sea letra, y si es un nimero hacer una pequefa operacion
matematica, una suma pequefa, una resta, una comparacion. Asi,
quien llegue al final del juego, gana. Esolo ha motivado mucho, de-
hecho, aprendié a escribir sus primeras palabras ahi. '

Inventario de soluciones crianza respetuosa
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 sumir tareas
segin sus posibilidadcs

Historias de un nifio de dos afios puede haber muchas, mas cuando
comienza a descubrir el mundo de las enseflanzas. Un pequefo que ha
nacido y crecido en medio de una pandemia‘como esta no conoce mas
que su casa Yy sus padres. Dificil es ya la maternidad y criarlo estando sola
el dia entero lo dificulta también, no da tiempo a hacer las tareas en casa
y ver a un nilo que pide atencidén. En mi caso encontré una solucién que,
lejos de entorpecer, puede ser un catalizador importante en su desarrollo.
Desde bien pegueio le doy tareas acordes a sus facultades motoras:
solito sabe quitarse el culero y ponerlo en la basura o poner su ropita en
el cesto de lavar. Ya ahora mas grande le.compré un juego de escoba'y
trapeador para que lo haga junto a mi; él solito ha aprendido a lavar su
sillita de comer, por supuesto siempre con los niveles de ayuda
correspondientes. Es una_ forma de acercamiento entre nosotros.

.
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El vinculo de amor entre hermanos

Tengo dos nifos en casa, Ernesto de 4 afos y Lucia de 1. Aunque sabiamos
gue las manifestaciones de celos son inevitables, siempre nos esforzamos
mucho para que Erne se sintiera parte de la dindmica con la bebé en casa.
Aun asi; tuvo regresiones como pedir ayuda para comer, decir mal algunas
palabras que antes expresaba correctamente, ademas de dependencia e
irritabilidad. Con el paso de los meses Lucia fue haciéndose mas consciente
de su presencia y cualquier oportunidad era buena para jugar a las
cosquillas, a los carifos y a los mimos. Hoy, Lucia rie feliz cuando lo tiene
cerca y Ernesto disfruta compartir sus juguetes, las meriendas y ensefiarle
las palabras importantes, como "piratas” y "dinosaurio”. Sé que nos faltan
muchos momentos en que podran tener manifestaciones de celos, pero si
hay algo mas enternecedor que la experiencia de interactuar con tu bebé,
es, sin dudas, la oportunldad de verlos abrazarse y compartiendo juegos.
En ese amor estd lo mas lindo y valioso que voy a lograr en la vida y sin
dudas, mi mayor orgullo como madre. .

_Laura Odriozola, La Habana
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Notas mentales de
un padre desde el inicio

Daniela tiene 8 meses. De las tantas veces que he debido dormirla,
incluso en un mismo dia, he tomado notas mentales que intentaré
resumir en tres palabras. Paciencia: ante la aparente imposibilidad de
conciliar el suefo, y de las ansiedades que su llanto genera, intentemos
no alterarnos, tampoco gritarle o regafar al bebé; nada de eso funciona,
solo nos queda esperar. Dedicacién: nunca vayamos dormirlos apurados
porque tengamos,otras cosas que hacer, ese apuro suele revertirse en
nuestra contra, cuando mas apurados estemos menos se dormirg;
obligarlos es imposible. Perseverancia: no debemos desistir, en algun
momento se va a dormir.

.

Rodolfo Romero Reyes, t.a Habana
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Deberes § derechos a l par-

Me funciond crear juntos en una hoja, organizado en dos columnas,
sus deberes y sus.derechos. Los derechos: jugar, ir a la escuela, ver
tv, pasear, alimentarse, entre otros; también los deberes los
escribimos juntos, yo le iba preguntando,-équé crees? équé te
parece este? Asi los construimos, pensando en lo que él debia hacer
-sus deberes- y en cuales eran sus derechos. Le pregunté si le
parecia bien que imprimiera la hoja y la pusimos en la puerta de su
cuarto. Me funcioné mucho porgue lo hicimos juntos y quedd como
un pacto de que eso lo habiamos construido entre ambos y que
debiamos cumplirlo. -

Ania Mirabal
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