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CINJENICE

Seksualno nasilje nije ¢est problem.

Prema podatcima Vije¢a Europe (2003.)
jedna od pet Zena (20%) tijekom Zivota
dozivjet ¢e pokusaj silovanja ili silovanje. Za
manje teSke oblike nasilja taj broj je daleko
ve¢i. To Sto je vecina slucajeva
neprijavljena i neprepoznata, ne znaci da

nasilja nema.

Vecina silovanja dogada se u mracnim i

napustenim ulicama, u noéi.

Silovanje, kao i ostali oblici seksualnog
nasilja dogadaju se u jednakom omjeru po
danu i po nodi. Rijetko se dogada u
napustenim ulicama i parkovima. Vise od
50 % sluCajeva dogada se u domu
pocinitelja, domu Zrtve ili njihovom
zajednickom domu (Heenan i Murray,

2006.)

Najcesce siluju nepoznate osobe

Najvec¢i broj silovanja i drugih oblika
seksualnog nasilja pocinile su Zrtvi poznate
osobe. U vise od 70% slucajeva Zrtva
poznaje pocinitelja (partneri, prijatelji,

poznanici) (RAINN, 2019.).

Silovatelje je lako identificirati: to su

ludaci koje je lako uociti po izgledu i

Ne postoji tipican silovatelj. Silovatelji
dolaze iz svih socio-ekonomskih klasa i

rasnih i nacionalnih pripadnosti. Ne moze




ponasanju.

ih se prepoznati po specifichom nacinu

oblacenja ili ponasanja.

Silovanje je rezultat izuzetno jake

seksualne Zelje koja se ne moie

kontrolirati.

Glavni razlog seksualnog nasilja je mo¢ —
nadvladavanje i kontrola druge osobe, te
podcinjavanje svojim Zeljama i potrebama.
Silovanje nije grub seks, silovanje je nasilje.
Prisiljavanje nekoga na seksualnu aktivnost
protiv volje te osobe je €in nasilja i agresije.
Podrzavanje predrasude kako su muskarci
slabi u kontroli svojih nagona i impulsa

odrzava pricu o krivnji Zene-izazivacice.

Seksualno nasilje je impulzivan ¢in.

U vecini slucajeva seksualno nasilje je
planirano. Pocinitelji ¢esto koriste situacije
u kojima je ciljana osoba ranjiva i samim

tim manje sposobna za obranu.

Ne moze se nazvati silovanjem kada se

osobe poznaju.

(Kada dvoje izade na spoj, nema

govora o silovanju.)

Vecina pocinitelja su osobe koju Zrtva
poznaje. U adolescenciji, u devet od deset
slu¢ajeva seksualnog nasilja pocinitelji su
partneri/bivsi partneri (UNICEF, 2017.).
Silovanje je silovanje, bez obzira na odnos
Zrtve i pocinitelja. Svatko ima pravo na
promjenu

misljenja, pogotovo o

seksualnim  aktivnostima. Neki oblik
seksualnog kontakta ne znaci otvoren poziv
na seksualni ¢in. | u slucajevima kada su
Zrtva i pocinitelj ranije imali seksualne

odnose, to ne daje pravo pocinitelju da




prisiliava Zrtvu na seks manipulacijama,

pritiskom, prisilom, prijetnjom ili nasiljem.

Ne postoji silovanje u braku.

Zena u braku nije vlasnistvo mugkarca s
kojim je u bracnoj/izvanbracnoj zajednici.
Svaka seksualna radnja bez pristanka

seksualno je nasilje i kazneno djelo.

To Sto je osoba u vezi ve¢ jednom
pristala na seksualne odnose, znaci da i

svaki sljedeci put mora pristati.

Pristanak na neku seksualnu aktivnost koji
je dan jednom, nije pristanak za bilo koju
drugu seksualnu aktivnost i u nekom
drugom trenutku. Seksualne aktivnosti su
izraz medusobne Zelje i poStovanja, a ne
ocekivanja, pritiska i prisile. Osoba se mozZe
predomisliti u bilo kojem trenutku za
vrijeme seksualne aktivnosti, a partner/ica

to mora postovati.

10.

Zrtve silovanja su najcesée atraktivne

mlade Zene.

Vjerovanje kako samo mlade i atraktivne
Zene mogu biti silovane proizlazi iz mita o
silovanju kao rezultatu seksualne potrebe i
privlacnosti. Seksualno nasilje je zlocin iz
modi i potrebe za kontrolom, a silovatelji
biraju Zrtve koje percipiraju ranjivima ili
nad kojima imaju moc. Svaka osoba moze
biti silovana, bez obzira na fizicki izgled,
dob, nacin oblaéenja, socijalni status ili
nacin ponasanja. Vrlo cesto su seksualno
zlostavljane djevojke i Zene s fizi¢kim

invaliditetom, psihickim poremecajima ili




mentalnim ogranicenjima.

Zene

11. izazivaju silovanje svojom | VecCina Zena je uvjerena ne mogu biti
odjec¢om ili svojim ponasSanjem. silovane, jer paze na svoje ponasanje i
nacin odijevanja. Cinjenica je da atraktivna
odjeca ili ponasanje nije poziv na silovanje.
Prisiljavanje nekoga na nezeljenu
seksualnu aktivnost je seksualno nasilje,

bez obzira na odjecu i ponasanje Zrtve.

12. | Ako Zena nije ozbiljno fizicki | U gotovo 90% slucajeva silovanja ukljucena
povrijedena, malo je vjerojatno da je | je prijetnja za Zivot Zene ili njoj bliske
bila silovana. osobe, a u 11 % slucajeva ukljuéena je

prijetnja oruzjem (RAINN, 2019.). Osim
blokade izazvane strahom, dio Zrtava
prividno popusta kako bi smanijile rizik od
povrede ili teZinu povreda.

13. | Ako osoba svojevoljno ode u kafié¢/klub | Kada osoba i ode nekome u stan i pristane
ili nekome u stan, svjesna je rizika od | na neki oblik seksualnih aktivnosti (npr.
silovanja. Ako se nesto kasnije i dogodi, | ljubljenje), to nije dozvola za sve seksualne
ne moze tvrditi kako je silovana. | aktivnosti. Kada netko nije siguran do koje
Trebala je znati kako se ne moze tako | granice je druga osoba spremna iéi, uvijek
ponasati. moze stati i pitati. Kada netko kaze ne ili

stani, to znaci NE. Seksualne aktivnosti pod
prisilom su seksualno nasilje.

14. | Ne moze se re¢i da je neko djelo | Kada je netko pod utjecajem alkohola ili

seksualno nasilje, kada se dogodi

nakon konzumacije alkohola ili droge.

nekog drugog sredstva ovisnosti, to nije
poziv za nasilje. Osoba pod utjecajem

takvih sredstava nije u stanju dati kljucni




element za seksualnu aktivhost —
pristanak. To Sto osoba ne moZe dati
pristanak, ali ni svjesno odbiti neZeljeni

seksualni odnos, to nije poziv za nasilje.

15.

Kad muskarac plati izlazak, normalno je

da ocekuje seksualni odnos.

Seks nije trgovina, nego rezultat obostrane
zelje. Nije vazno je li netko platio pice ili
poklonio skupi dar — to je bio osobni izbor.
Nitko nije obvezan ,otplatiti” pice ili dar
nezeljenim seksualnim odnosom. Seksualni
odnos se ne duguje nikome. Prisila na
seksualni odnos nakon plaéenog izlaska je

seksualno nasilje.

16.

Zene ¢esto lazno optuzuju muskarce za

silovanje.

Zene ne lazu o silovanju; dapace, Zene
rijetko prijavljuju silovanje zbog brojnih
razloga. Prema podatcima FBI-a, broj laznih
prijava za silovanje i seksualno zlostavljanje
nije veci od broja drugih lazno prijavljenih
kaznenih djela (krada, provala, pokusaja
ubojstva) i iznosi 2 % (Heenan i Murray,
2006.; National Sexual Violence Resource

Center, 2015.).

17.

Ako Zena zaista Zeli, ona moze sprijeciti

silovanje/seksualno zlostavljanje.

Silovatelji se vrlo cesto sluze izravhom
prijetnjom Zivotu Zrtve ili njoj bliskih osoba
kako bi izvrsili krivicno djelo i osigurali da
rtva ne prijavi seksualno zlostavljanje. Sto
god osoba ucinila kako bi prezivjela

silovanje jest ispravno. Osoba moZe ne




pruzati otpor zbog brojnih razloga:

e osjecaj ugrozenosti vlastitog Zivota

(odnos snage, prijetnje i/ili oruzje)
e Sok, strah, uzas

e nije u mogucnosti (premlada, pod

utjecajem alkohola ili droge, u snu)

Ne pruzanje otpora nije pristanak za
sudjelovanje. Odgovornost je isklju¢ivo na

pocinitelju.

18.

Katkad je Zrtva sama kriva za seksualno

nasilje.

Seksualno nasilje nikad nije krivnja Zrtve,
bez obzira na nacin odijevanja ili noéne
izlaske. Nitko ne Zeli biti silovan.
Odgovornost i krivnja je uvijek na
pocinitelju. Nepostojanje vidljivih ozljeda
Cesto se dozivljava kao nedostatak jasne
obrane i samim tim pristanak. Pritom se
zaboravljaju prijetnje i strah, koji cesto
blokiraju Zrtvu. Osim toga, neke Zrtve se
svjesno prepuste kako bi smanjile rizik od
povreda i smrti. To ne znaci da su dale
pristanak pocinitelju. Svaka od osoba koja
je doZivjela silovanje napravila je najbolje

Sto je mogla i znala kako bi prezivjela.

19.

Muskarci ne mogu biti zrtve seksualnog

nasilja.

Muskarci takoder mogu biti Zrtve
seksualnog nasilja - jedan od sedamdeset
jednog muskarca doZivjet ée silovanje u

nekom trenutku zivota (Black i sur., 2011.),




a jedan od Sest djecaka ¢e dotzivjeti neki
oblik seksualnog nasilja prije osamnaeste

godine (Finkelhor, 1990.).

20.

Muskarci uvijek Zele i uvijek su spremni

za seksualne odnose.

| muskarci i Zene misle o seksu i uZivaju u
njemu jednako, kad imaju odgovarajuce,
brizne i pailjive partnere/ice. Povremeni
nedostatak Zelje za seksualnim odnosima ili
iskazivanje emocija nisu nedostatak
,muZevnosti, nego baS suprotno.
Muskarci kao i Zene pokatkad jednostavno
ne Zele seksualne odnose i nisu spremni za
njih. Muskarci i Zene odnosno djevojke i
djecaci trebaju nauciti biti slobodni od
drustveno nametnutih uloga i Zivjeti u

skladu s vlastitim Zeljama i potrebama.

21.

To se meni ne moze dogoditi!

Nazalost, seksualno nasilie se dogada
svima, bez obzira na godine, socio-
ekonomski status, vjeru, grad ili mjesto
odakle dolaze. Zrtve seksualnog nasilja su
bebe, starije osobe, osobe s invaliditetom,

LGBTIQ osobe, muskarci.

22.

U slucaju da je dijete ili mlada osoba
koju poznajem dozivjela seksualno
nasilje, uvjeren/a sam kako bi mi to

odmah rekla.

Veliki broj osoba koje su prezivjele
seksualno nasilje ne¢e nikad nikome reci
Sto im se dogodilo niti ée to prijaviti policiji.
Vec¢ina djece i mladih je zbunjena
iskustvom nasilja, osjecaju se odgovornima

ili smatraju kako su nekako pridonijeli




svemu. Moguci razlog Sutnje i skrivanja su
prijetnje pocinitelja kako ne smije nikome
nista redi. Jedan od najvecih strahova je da
¢e je bliske osobe i okolina okriviti i

odbaciti zbog prezivljenog nasilja.

23.

Pricanje o prozivljenom iskustvu samo

otezava situaciju.

Omoguditi osobi da otvoreno govori o
svom iskustvu u sigurnoj i zaSticenoj
sredini, vazan je korak procesa oporavka.
OlakSava smanjenje osjecaja krivnje i
prekida zacarani krug Sutnje vezan uz
nasilje. Istodobno, nikada Zrtvu nasilja ne
treba prisiljavati da prica o iskustvu. Svatko
treba svoje vrijeme, nacin i vlastiti proces

kako bi mogao/la govoriti o tome.

24,

Seksualni komentari i primjedbe
upucivani Zenama dio su koketiranja ili

zavodenja.

Komentari i primjedbe obojani seksizmom,
uvredama i diskriminiraju¢im porukama
oblik su najrasirenijeg oblika seksualnog
nasilja - seksualno
uznemiravanje/napastovanje.  Seksualno
uznemiravanje jedan je od najceséih i
najviSe prihvacenih oblika seksualnog
nasilja u veéini drustava. Ono se odnosi na
sva neZeljena spolna ponasanja koja nuzno
ne ukljucuju fizicki dodir, a osobu dovode u
neugodan i ponizavajuéi polozaj, te
izazivaju osjecaj srama. Koketiranje i
zavodenje je uzajamno i Zeljeno,

uznemiravanje je jednostrano, nezeljeno i




stavlja osobu u neravnopravan poloZzaj.

25.

Buljenje, stajanje suviSe blizu i davanje
raznih znakova (namigivanje, zvizdanje)
signali su kojima muskarci Zenama daju
do znanja da im se svidaju te zele

stupiti u kontakt s njima.

NezZeljeni govori tijela upucivani Zeni oblik
su seksualnog uznemiravanja. Buljenje,
stajanje suviSe blizu osobe, zvizdanje i
slicno, ponasanja su koja nisu dobrodosla,
a svakodnevno su vrlo uobi¢ajena na
javnim mijestima, u Skoli i na radnom
mjestu. Po osobu kojoj su upucéena su
uznemirujuca, nezeljena, stvaraju osjecaj
nesigurnosti te vrijedaju osobu. Navedena
ponasanja uzrokuju izbjegavanje osoba,
javnih  prostora ili javnih prijevoznih
sredstava u kojima se ovakva ponasSanja

dogadaju.

26.

Zahtijevanje seksualnih usluga u
zamjenu za druge usluge sastavni je dio

radnog i obrazovnog okruzenja.

Zahtijevanje seksualnih usluga oblik je
seksualnog uznemiravanja u kojem je
kljucan element mo¢. Osoba koja je na
mocnijoj poziciji zahtjeva seksualne usluge
u zamjenu za davanje viSe ocjene,
slobodnog dana, poviSice i sli¢no.
Seksualno podmicivanje je inzistiranje na
seksualnim povlasticama koje koriste
osobe koje imaju viSe modi i utjecaja te

time Zrtve dovode u nepovoljan polozaj.

27.

Prisilno dodirivanje intimnih dijelova

tijela dio je seksualne igre.

Ukoliko su dodirivanja intimnih dijelova
tijela neZeljena od strane osobe koje se

ticu, ona su oblik seksualnog zlostavljanja.




Svaki intimni fizicki dodir ili spolna
ponasanja koja su nezeljena i iznudena pod
primjenom sile i/ili prijetnje seksualno su
nasilje. Bilo koji oblik nametnute, prisilne
spolne radnje povreduju osobne granice i

integritet druge osobe.

28.

Insistiranje na seksualnom odnosu kao
potvrdi pomirenja nakon svade
sastavni je dio ljubavnog odnosa dviju

osoba (partnerske veze, braka).

Navedeni nacin ponaSanja smatra se
seksualnim  nasiliem. Sve seksualne
aktivnosti izmanipulirane laZima,
prijetnjama ili prisilom primjeri su oblika
seksualnog zlostavljanja / prisilnih spolnih
radnji. U tim slucajevima ne poStuju se
Zelje, potrebe ali i osnovna prava druge
osobe. Pravo svake osobe je odbiti sve
seksualne aktivnosti koje se zele iznuditi ili

prisiliti na ove nacine.

29.

Nije rije€ o nasilju, muZ i Zena se samo

svadaju i to je njihova privatna stvar.

Nasilje u obitelji nije, kako se nazalost
Cesto pretpostavlja “obiteljska stvar®, nego
je rije¢ o teSkim nasilnim djelima koja
ostavljaju znatne tjelesne i duSevne
ozljede. Umanijivanje problema nasilja koje
se dogada u obitelji posljediéno ima utjecaj
na to da se Zenu cini suodgovornom za
nasilie koje je prezivjela ili prozivljava.
Nasilje u obitelji je ozbiljan drustveni
problem i njegove posljedice se ocituju u
razli¢itim podrucjima drusStvenog zivota. S

obzirom kako Zivimo u patrijarhalnom




drustvu u kojem vlada model
neravnopravne raspodjele medu
spolovima/rodovima, nasilje nad ,,svojom*
Zzenom cesto se smatra normalnim i

prihvatljivim ponasanjem.

30.

Zrtva uzrokuje nasilje. Zlostavljana

Zena je to trazila.

Zlostavlja¢ uzrokuje nasilie. On je
odgovoran za svoje akcije. Uvjerenje
mnogih ljudi je da Zrtva na neki nacin
“zasluzuje” nasilie te da se muskarci
ponasaju brutalno samo zato Sto su
“izazvani“ od svoje partnerice. Medutim,
nije presudno Sto Zena Cini, zlostavljac je
taj koji odabire nasilje kao svoj oblik
ponasanja. Ustvari, vecina pretucenih Zena
¢ini sve sto je u njihovoj modéi kako bi
sprijecCile partnera da bude nasilan. Samo

je on taj koji moze zaustaviti nasilje.

31.

Osobe koje se nasilno ponasanju, ne

mogu si pomoci

Nasilno ponasanje je neodgovarajuci nacin
nosenja sa stresom, srdzbom, strahom i
frustracijom. Sa srdzbom se moze
suocCavati na razlicite nacine, a nenasilni
nacini izraZzavanja srdZzbe mogu se usvojiti i
u kasnijoj zivotnoj dobi. Nasilne osobe
mogu promijeniti svoje nasilno ponasanje i

uspostaviti kontrolu nad njim.

32.

Zlostavljane Zene biraju nasilne
partnere. Cak i kad takva Zena ostavi

nasilnog partnera, naci ¢e drugoga koji

Predrasuda je kako sve zlostavljane Zene

teZe ponovno stupiti u odnos s nasilnim




¢e je ponovno tuéi. muskarcem. Medutim, kada jednom uspije
prekinuti nasilan odnos, Zena ce izbjegavati
nasilne partnere. Dio ¢e Zena uspjeti naci
nenasilnog partnera, dio ce izbjegavati bilo
kakav partnerski odnos, a dio Zena ce ipak
ponovno uéi u nasilan odnos. S obzirom na
dinamiku razvoja nasilja u partnerskim
vezama te obiljeZja muskaraca zlostavljaca
i zlostavljanih Zena, dio Zena ¢e krivo
protumaciti "snagu" i "brigu" buduceg

partnera te ponovno uci u nasilan odnos.

33. Nasilje u obitelji dogada se samo u s U -
lako se najveéi udio prijavljenih slucajeva

niZim drustvenim slojevima. - e . o e ey

) nasilja u obitelji odnosi na obitelji iz nizZih
drustvenih slojeva, ono se zbiva u svim
slojevima. U viSim slojevima ima drugacije

oblike i "tamnu" brojku.
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