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ZASTO TOLIKO PUNO LJUDI
GOVORI O NECEMV

$T0 5E20vE KORONAVIRUS P

(I(ORONAVIRUS spada u grupu virusa zbog
kojih se ljudi mogu razboljeti. Virusi su tako

mali organizmi da ih ne mozete vidjeti golim
okom, ve¢ samo uz vrlo posebne lec¢e za
gledanje sitnih stvari.

S obzirom na to da su toliko mali, lako mogu

uéi u tijelo i utjecati na to da se ljudi razbole. Izrezati

i zalijepiti

Koronavirusi su vrsta
virusa koji su tako
nazvani jer izgledaju kao

da imaju krunice.

Koronavirusi postoje ve¢ duzi niz godina,
ali nedavno se u obitelji koronavirusa
pojavio novi €lan , Koronavirus 2019

za koji nitko nije znao!

Sada u¢imo kako putuje izmedu ljudi i $to
sve Cini u nasim tijelima i zasto im je loSe.

Sada je popularan
jer je nov!
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| Da. Ali ne leti sam. Za putovanje treba
: prije¢i od jedne osobe na drugu.
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To se naziva ,zaraza”, $to je nacin na koji
se virus prenosi s jednog tijela na drugo.

Koronavirus ne moze skociti daleko,
pa nalazi nacine da putuje:

Moze skakati s ruke na ruku kada se ljudi
pozdravljaju ili dodiruju. Zato je vazno
prati ruke sapunom i vodom barem
20 sekundi. Takoder se mogu oprati
alkoholnim sapunima koji se suse.

Tijekom narednih nekoliko dana,
ako te netko Zeli srda¢no pozdraviti,
mahni, ali neka te ne dodiruje.
Tvoj pozdrav moze biti jednako ljubazan
uz geste i osmijeh!

Izrezati
i zalijepiti

Moze putovati u kapljicama sline koje
iskacu kad razgovaramo, kasljemo ili
kihnemo. Ako vidiS da netko kaslje ili kiSe,

udalji se kako kapljice ne bi do$le do tebe. Izrezati
i zalijepiti

MozZe ostati Eekati na stolu ili namjestaju Izrezati
koji je netko tko ima virus dodirnuo i i zalijepiti
prebaciti se na sljede¢u osobu koja dodirne
taj namjestaj ili stvar. Ali ne brini, ako se
dobro odciste, virus nestane.




A $TO SE DOGADA ‘
. AKO UDE U MO3JE TIJELO ?

Mozda ce$ se osjecati pomalo loSe, kao kad ima$
prehladu. Mozda ¢e$ imati poviSenu temperaturu,

vye o ope

kasljati ili teZe disati. Gotovo svi se nakon
Ali, kao i svaki drugi put kad si bolestan/bolesna, nekoliko dana el
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nakon nekoliko dana osjeéat ¢e$ se bolje i opet osjeéaju dobro.
¢es$ se igrati a prijateljima!l

Ljudi koji brinu o tebi
Cuvat ¢e te i Stititi

Odrasli prate vijesti o novom koronavirusu.
Uce kako da se brinu o tebi i Stite te.

Ako se osjecas
bolesno, odrasli ¢e se
pobrinuti da
ti uskoro bude bolje.

Ako si bio/bila s nekim tko se razbolio

od koronavirusa, mozda ée$ morati ostati
nekoliko dana kod kuce, ¢ak i ako se
osjecas dobro. Na taj na¢in mogu se bolje
brinuti za tebe ako se pocne$ osjecati
bolesno i sprijeciti virus da nastavi
putovati na drugu djecu.

Takoder, moze se dogoditi da neko vrijeme
moZda ne¢e$ modéi izlaziti. MoZda ti se to
ne svida, ali vazno je jer to je nacin na koji
§titiS sebe i drugu djecu od zaraze.
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U meduvremenu, postoje
mnogi znanstvenici koji rade

na tome da zabrane virusu
da putuje i koji rade na
razvoju cjepiva tako da svi
budu zasticeni.

Razgovaraj s odraslim
lzrezati- osobama koje se brinu
| zalijepits za tebe i postavi im sva

pitanja koja imas.

$TO SI VIDIO/VIDIELA -
~ Il CUO/CULA O KORONAVIRUSU ?

MoZe$ nacrtati ono $to si vidio/vidjela ili
zamoliti odraslu osobu da to napise.
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JESI LI ZABRINUT/ZABRINUTA
ZBOG KORONAVIRUSA ?

Ako da, zaokruzi veli¢inu brige.

nisam L
zabrinut/a zabrinut/a sam

Normalno je osjecati se tuzno, uzrujano, zbunjeno,
uplaseno ili ljuto kad se stvari puno promijene.

MoZe$ nacrtati ono $to si vidio/vidjela ili
zamoliti odraslu osobu da to napise.
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rSve Sto osjecas
je u redu.

Normalno je da se tako osjecas kada
vidi$ odrasle koji su zabrinuti zbog
necega ili kada moras$ prestati raditi
nesto Sto volis.

Ponekad postoje bolesti koje zaraze
mnoge ljude. Vazno je da te Stite

L Obojati

oni koji brinu o tebi.

Zapamti! MoZeS pomoc¢i
zaustaviti virus tako Sto ¢es
prati ruke i slijediti
ostale savjete koje smo dali!
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