LA CRIANZA/FORMACION

DE LA PRIMERA INFANCIA EN COSTA RICA

REDCUDI unicef &

Red Nacional de Cuido
y Desarrollo Infantil

para cada infancia



CREDITOS

Secretaria Técnica de la Red Nacional de Cuido y Desarrollo Infantil (ST-REDCUDI)
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)

San Joség, Costa Rica.

Primera edicion, 2025.

Coordinacién general
ST-REDCUDI

UNICEF Costa Rica
CID Gallup Costa Rica
ALTERCOM

Investigacion
CID Gallup Costa Rica

Equipo de redaccién y ajuste de contenido técnico
ALTERCOM

ST-REDCUDI

UNICEF Costa Rica

Disefio grafico
ALTERCOM



CONTENIDOS e

01 I INTRODUCCION 06 04 I DIMENSION DE LA SALUD 61
La alimentacién de las nifias y los nifios 62
+ Las horas de descanso y el ejercicio 66
02 ESTUDIO SOBRE LA CRIANZA EN . La higiene del hogar yelel 67
09
COSTA RICA MARCO TEORICO . Atencion de la salud 70
+ ¢Crianza inclusiva y sin violencia? 10 05 DlMENSléN DE LA EDUCAC'ON 73
+ Normativa legal de la crianza 12
+ Crianza basada en la proteccion integral 14
+ Crianza con enfoque de derechos 16 + La crianza positiva 75
+ Desarrollo Integral de la nifia y el nifio 18 + La comunicacion 80
+ Dimensiones para una crianza positiva 20 + El afecto en la relacién y formacién y crianza 82
Salud 20 + Reacci6n ante los comportamientos de nifias y nifios 85
Educacion 21 « Dificultades para el aprendizaje 86
Recreacidn y juego 21 + Lalectura en el hogar 87
Proteccién 22 + Las tareas escolares 88
Patrones de crianza positiva 23
Comunicacién para el desarrollo (C4D) 36 0 6 DIMENSION DE
RECREACION - JUEGO 20
03 ESTUDIO SOBRE LA CRIANZA
EN COSTA RICA METODOLOGIA * Jugar, recrearse y aprender 91
Y GENERALIDADES 38 + El tiempo de calidad para el desarrollo de la nifia y el nifio 92
+ El deporte como parte de la recreacion y crianza 93
- Metodologia del estudio 39 + Actividades de recreacion que realizan las nifias y los nifios 96
+ Generalidades sobre el estudio de la crianza en Costa Rica 45 ’ gesa.rrc?llo de lef autonoml’jlcon el juego dad :;
Poblacién consultada 45 + Seguir instrucciones sencillas y expresar necesidades
Edad de las nifias y nifios en hogar 48 " Jugary recrlearse eén grupo o o 98
Parentesco de la persona a cargo con la nifia o el nifio en el hogar 49 " La tec,tnologla c?mo pa.rte de @ ret;rgamon juegoy aprendizaje 98
La crianza/formacidn recibida por las personas responsables 54 * Manejo del estrés con juego, ejercicio y deporte 100

+ Los primeros hallazgos en la generalidad 58



07 I DIMENSION DE LA PROTECCION 209 I REFERENCIAS s

+ Reforzamiento y acompafiamiento emocional como 104
forma de proteccién en la primera infancia
+ Ayudar a entender y manejar las reglas y las emociones 105
+ Elinterés superior del nifio y la nifia, ponerse en su lugar 106
+ Reforzamiento e incentivo positivo sin castigo 108
+ Saber qué hacer ante situaciones de violencia 111
+ Respeto a las nifias y las mujeres 114
+ Respeto de su cuerpo 115

08 || CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES SOBRE

LA CRIANZA EN COSTA RICA 116
+ Alimentacién 119
+ Actividad fisica y descanso 120
+ Lavado de manos 121
+ Atencion de la enfermedad 122 "
+ Mandar, indicar y aconsejar 123
+ Castigo 124
+ Adultocentrismo 125
+ Tarea escolar 126
+ Juego 127
+ Uso de la tecnologia 128
* Deporte 129
+ Fortalecimiento emocional 130
+ Interés superior de la nifia y el nifio 131
+ Afecto fisico 132

+ Ante situaciones de violencia 133




INTRODUCCION




LA CRIANZA / FORMACION DE LA PRIMERA INFANCIA
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Crianza significa gestionar el aprendizaje, el vivir, el sentir y quehacer de las
nifias y los nifios. La crianza es un proceso para guiarles y protegerles, es
decir, promover, acompaiiar y facilitar que desarrollen sus habilidades y
competencias para la vida; teniendo las condiciones necesarias para desa-
rrollarse de manera integral, gozar de sus derechos y asumir responsabili-
dades acordes con su edad.

En este sentido, la crianza es un proceso dinamico, constante y permanen-
te de comunicacion para la ensefianza-aprendizaje que busca construir el
vinculo y el apego sano y seguro; promover y garantizar que la nifia y el
niflo aprendan progresivamente segun sus particularidades personales y
procurar su desarrollo en ambientes seguros y saludables. Esto trasciende
la mera satisfaccion de las necesidades de sobrevivencia y no se puede
reducir a la transmisién de informacién. A su vez, incluye un conjunto de
emociones, percepciones, actitudes y conductas que aplican en el cuido,
guia, orientacion, formacién y acompafiamiento; al solventar las necesida-
des que las nifias y nifios requieren en su crecimiento.

La crianza responde a patrones de comportamiento (conocimientos, actitu-
des y practicas respaldadas por normas sociales) que los padres, madres
o personas cuidadoras deben implementar, particularmente en la primera
infancia, para garantizar el goce de los derechos y el desarrollo integral de
la nifia y el nifio en lo fisico, emocional, social y cognitivo.

Segun lo establecido por la Convencion sobre los Derechos del Nifio y el
Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia siempre debe prevalecer “el interés
superior de la nifa y el niflo”, como persona sujeta, protagonista y titular
de derecho que crece y se realiza gracias a la triada: Crianza, Enfoque de
sus derechos y Desarrollo Integral que de manera sinérgica se integran y
complementan.
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Esta triada da sustento o fundamento al menos a cuatro dimensiones
en las que la nifay el nifio desarrollan su sery gozan de bienestar:

EDUCACION

PROTECCION

Los patrones de comportamiento para la crianza deben responder a la
triada: crianza/formacion, desarrollo Integral y enfoque de derechos.
Estos comportamientos estan condicionados por el nivel de escola-
ridad de las personas (informal, no formal y formal) y se relacionan
directamente con el conocimiento, la aceptacion y la practica de una
crianza positiva. Tanto la cultura como el contexto estan marcados y
reflejan la influencia de la forma en que las personas fueran criadas, es
decir, la formacidn y el trato que recibieron en su nifiez.

Esto plantea el reto de generar patrones de crianza conscientes e in-
tencionados que busquen el desarrollo integral de la nifia y el nifio en
lo fisico, emocional, social y cognitivo basado en los principios de la
Convencién de los Derechos del Nifio y desarrollados en las categorias,
como se muestra en el cuadro siguiente:

- No discriminacién

- Interés superior de la
nifia y el nifio
@F) PRINCIPIOS @ - La vida, la supervivencia
............................................ o y el desarrollo

- Inclusién y participacion
o ’ Fisico

DESARROLLO
INTEGRAL DE LA
PRIMERA INFANCIA

Derecho:

- - LA SUPERVIVENCIA
L.....(@) CATEGORIAS | SCUN _ (A PROTECCION
,: : de DERECHOS - EL DESARROLLO
: - LA PARTICIPACION
R £ - SALUD (alimentacién,
(@%DIMENSIONES

nutricion e higiene)
Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.

Emocional

- EDUCACION
- RECREACION/JUEGO
- PROTECCION

Los planteamientos anteriores sustentaron la necesidad de un “Es-
tudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre los patrones de
crianza”, conocido como Estudio CAP, que sirva como evidencia para
que, desde el modelo socioecolégico pueda disefarse una estrategia
de comunicacién para el desarrollo que contribuya a los esfuerzos del
pais para impulsar un cambio social hacia una crianza positiva. De alli
que el estudio tiene como eje central la pregunta: ;Como es la crianza
en Costa Rica?
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Los resultados del presente estudio, realizado en el 2023 por CID-
GALLUP, muestran la existencia de practicas de crianza positivas. Sin
embargo, se expresan en formas desarticuladas y sin un enfoque
consciente y sistematico hacia el desarrollo integral y el goce de los
derechos de la nifia y el nifio.

También se encontraron evidencias de practicas de crianza que no
bus-can la integralidad del crecimiento fisico, emocional, social y
cognitivo. Estas Uultimas se basan en una relacién de poder
adultocentrista donde la figura predominante y protagonica es la
persona adulta mientras que la nifia y el nifio tienen un rol
dependiente. Este tipo de relacion permea las cuatro dimensiones del
desarrollo integral: salud, educacion, re-creaciéon y proteccion;
ignorando, de esta manera, el interés superior de la nifia y el nifo.

Este documento presenta los resultados procesados vy
sistematizados de la siguiente manera: marco tedrico y
metodoldgico; generalidades del estudio sobre la crianza en Costa
Rica; la dimensién de salud; la dimension de la educacion; la
dimensién de la recreacion / juego; y la dimensién de la proteccion.
Finaliza planteando las conclusiones (los patrones de précticas, las
brechas y los vacios encontrados) y reco-mendaciones.







LA CRIANZA / FORMACION DE LA PRIMERA INFANCIA

I :Crianza inclusivay sin violencia?

¢ Qué significa crianza?

Las personas somos seres vivos cuya naturaleza es aprender a conocer,
sentir, actuar, hacer y convivir. Como afirma Carlos Calvo (2016): “los seres
humanos propendemos a aprender”. Este aprendizaje es permanente en
todo lugar y en intimidad con su entorno, y tiene sus bases significativas
principalmente en la primera infancia. Se aprende para sobrevivir y desarro-
llarse desde el mismo vientre de la madre.

Crianza significa gestionar el aprendizaje, el vivir de las nifias y los nifios y
requiere de un proceso de acompafiamiento para guiarles y protegerles. Es
decir, promover, acompaiar y facilitar que aprendan habilidades y compe-
tencias para la vida, teniendo las condiciones necesarias para desarrollarse
de manera integral, gozar de sus derechos y asumir responsabilidades acor-
des con su edad. A esto se le denomina crianza.

La palabra crianza deriva de creare que significa cuidar, nutrir, alimentar,
orientar, instruir, educar y dirigir a la nifia y al nifio (Real Academia Espafiola,
2001).

El concepto de crianza suele aplicarse a la tarea desarrollada por madres,
padres, tutores/as o personas cuidadoras de una nifia o un nifio durante los
primeros afios de su vida (Pérez Porto y Gardey, 2017).

10
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Crianza, una responsabilidad con los derechos y el desa-
rrollo integral de nifias y nifos.

La crianza como cuidado educacién, formacion y desarrollo es un es-
pacio y un proceso para crecer, madurar, desarrollarse de manera in-
tegral y sin violencia. El conjunto de las acciones de proteccion, las
oportunidades que las personas adultas legalmente responsables del
nifio, nifia o adolescente deben realizar para garantizarles su desarrollo
integral, realizacion y felicidad (Academia de Crianza PANI, 2015).

Crianza es un “cumulo de influencias ambientales que afectan el de-
sarrollo de la prole luego de la concepcidn, especialmente la forma en
la que proceden los padres en cuanto a proteccion, educacion, acom-
pahamiento, afecto y abastecimiento”. Son responsabilidades asumi-
das de manera diversa que tienen como objetivo guiar a los hijos y las
hijas hacia metas de socializacién, practicas mediadas por factores
socio ambientales (Berger, 2007, citado por Alvarez, Fernandez y Ugar-
te, 2014).

Se puede sintetizar lo planteado afirmando: La crianza es un proceso
constante y permanente de acompafamiento y comunicacion para la
ensefanza-aprendizaje que busca construir vinculo y el apego seguro,
promover y garantizar que la nifia y el nifio aprendan de manera progre-
siva de acuerdo con su edad y particularidades personales y se desa-
rrollen con las condiciones necesarias y en ambientes seguros y salu-
dables desde sus propios contextos. “Las experiencias de crecimiento
y desarrollo de los nifios pequefios estan poderosamente influidas por
creencias culturales acerca de cuales son las necesidades y trato id6-
neo y acerca de la funcion activa que desempenan en la familia y la
comunidad” (CNNA/PANI/UNICEF, 2015, p. 10).

Una crianza inclusiva y sin violencia que garantiza los derechos y bus-
ca el desarrollo integral de la nifa y el nifio, que trasciende la mera
satisfaccion de las necesidades de sobrevivencia y no se puede reducir
a la transmisién de informacién. Incluye un conjunto de emociones,
percepciones, actitudes y practicas basadas en saberes y conocimien-
tos que aplican en el cuido, guia, orientacion, formacién y acompana-
miento al proveer, satisfacer o solventar las necesidades que las nifias
y niflos requieren en su crecimiento.

La Red de Cuido y Desarrollo Infantil (REDCUDI), en su Marco Concep-
tual, Operativo y Organizacional, se refiere al concepto de crianza al
sefialar: la “Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) (Naciones
Unidas, 1989) en su articulo 18, indica la responsabilidad de padres y
madres o representantes legales en el proceso de crianza de los nifios
y las nifias, dentro del cual se alude, implicitamente, a su cuidado y se
establece que los Estados les prestaran asistencia a través de la crea-
cion de instituciones, instalaciones y servicios para este fin. Lo anterior
incluye los servicios de cuidado extra-hogar en el caso de nifios y nifias
cuyos padres y madres trabajen”.

Desde esta perspectiva, la crianza se visualiza y reafirma como el
acompafiamiento de las personas adultas legalmente responsables
para que el ser humano alcance progresivamente su autonomia en el
marco de una proteccion integral y se fundamenta en la normativa na-
cional e internacional, como se plantea a continuacion.



I Normativa legal de la crianza

Interés superior de la nifia y el nifo

La crianza implica una responsabilidad y la aplicacion de habilidades y
competencias parentales para garantizar los derechos de las nifias y los ni-
fios con el proposito de que experimenten y gocen de su desarrollo integral.

La Convencién sobre los Derechos del nifio establece:

“Los Estados Parte se comprometen a asegurar al nifio la protec-
cion y el cuidado que sean necesarios para su bienestar, teniendo
en cuenta los derechos y deberes de sus padres, tutores u otras per-
sonas responsables de él ante la ley y, con ese fin, tomaran todas las
medidas legislativas y administrativas adecuadas.” (CDN Articulo 3).

En Costa Rica, el Codigo de la Nifiez y Adolescencia reafirma en el Articulo 5:

“Toda accién publica o privada concerniente a una persona menor
de dieciocho afos, debera considerar su interés superior, el cual le
garantiza el respeto de sus derechos en un ambiente fisico y mental
sano, en procura del pleno desarrollo personal.”

La determinacién del interés superior debera considerar:

« Su condicion de sujeto de derechos y responsabilidades.

+ Suedad, grado de madurez, capacidad de discernimiento y demas
condiciones personales.

+ Las condiciones socioecondmicas en que se desenvuelve.

+ La correspondencia entre el interés individual y el social”.

12
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Responsables y tareas de la crianza
La Convencién sobre los Derechos del nifio establece:

“Los Estados Parte pondran el maximo empefio en garantizar el
reconocimiento del principio de que ambos padres tienen obli-
gaciones comunes en lo que respecta a la crianza y el desarro-
llo del nifio. Incumbira a los padres o, en su caso, a los repre-
sentantes legales la responsabilidad primordial de la crianza
y el desarrollo del nifio. Su preocupacién fundamental sera el
interés superior del nifio” (CDN, Articulo 18).

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia establece:

“La obligacién de procurar el desarrollo integral de la persona
menor de edad les corresponde, en forma primordial, a los pa-
dres o encargados” (CNA, articulo 7).

El Cédigo de Familia define quiénes son los responsables del cuido de
las nifias y los niflos en los siguientes articulos:

Las personas encargadas del cuido de una persona menor de
edad, seran en primera instancia su madre y su padre, sobre
quienes recae la patria potestad; sin embargo, en algunos es-
cenarios seria posible que la persona menor de edad esté a
cargo de un tutor, cuando por algin motivo los primeros hayan
perdido o tengan suspendidos los derechos derivados de la pa-
tria potestad (esto solo lo podria determinar un Tribunal en la
via judicial). (Cédigo de Familia art. 158, 159 y 160).

La autoridad parental quiere decir que estas personas tendran
la obligacién de guiar y proteger a las personas de edad que se
encuentren bajo su cargo (Cédigo de Familia art. 140, 142, 143,
148).

Con respecto a las obligaciones que derivan del deber de “guiar y pro-
teger”, en el caso de la madre, el padre o la persona encargada de las
personas menores de edad resulta claro que deben desarrollar un rol
activo, responsable e involucrado en el desarrollo integral de sus hijas o
hijos o bien nifias, nifios y adolescentes que se encuentren a su cargo.

En este sentid; las madres, los padres, las personas cuidadoras, las
personas educadoras y personal de las diferentes alternativas de
cuido, son responsables de la crianza, las mediadoras pedagodgicas
(acompafan, promueven, facilitan guian el aprendizaje) del proceso de
desarrollo integral de las nifias y nifos.



. Crianza basada en la proteccion integral

Del paradigma de “la situacion irregular” al de la proteccion
integral

Con la Convencidn sobre los Derechos del Nifio se deja atras el viejo para-
digma: El Estado y la sociedad veian su compromiso con la nifiez y adoles-
cencia como una dadiva o una regalia del mundo de las personas adultas.
Marcado por la llamada doctrina de la “situacién irregular”, que legitimé el
contenido y las acciones de las politicas publicas dirigidas a las personas
menores de edad.

El nifo, la nifa, la y el adolescente que se tomaba en cuenta, como benefi-
ciarios y beneficiarias de estas politicas anteriores a la CDN, eran aquellos
qgue se encontraban “sin tutela”. Las politicas no contemplaban entonces
el desarrollo de los Derechos Humanos de toda la nifiez y adolescencia,
sino solo de quienes vivian en situacién de “carencia”. Las intervenciones
estatales sobre esta poblacién eran de caracter asistencialista, caritativo o
represivo.

La proteccion integral

Con la Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN) en 1989 surge una
nueva forma de pensar, sentir, actuar, ser y estar en el goce del potencial
pleno en el ejercicio de los derechos como persona y sujeto protagonista:
La proteccion integral desde la promocion, prevencion, proteccion, aten-
cion y restitucion de los Derechos.

1 Estos conceptos estén basados en PANI (2017Proteccion Integral de la nifiez y adolescencia.
Médulo 1. Marco legal y filoséfico. Costa Rica.

14
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Este nuevo paradigma es de caracter inclusivo, equitativo, sin discrimi-
nacion, con enfoque de Derechos y el Desarrollo Integral de la nifiez y
adolescencia.

Con la Proteccion Integral:

+ Sereconocey valora a la nifiez y adolescencia como persona,
sujeto titular de derechos, ciudadania, protagonista.

+ Se designa al Estado como garante de derechos.
« Las familiasy la sociedad civil como responsables.

El paradigma de la Proteccidn Integral en Costa Rica se materializa y
encuentra sustento legal y filoséfico en el Cédigo de la Nifiez y la Ado-
lescencia (CNA) que considera a nifios, nifias y adolescentes como
sujetos activos de Derechos Humanos.

El nuevo paradigma es de caracter estratégico y compromete no solo
al Estado y la familia sino a toda la sociedad civil a garantizar la pro-
teccion integral desde un enfoque de derechos.

Las prioridades estatales se establecen como parte de las medidas
que permitirdn a todo nifo, nifia y adolescente hacer efectivo el ejerci-
cio de sus Derechos para gozar de una vida sana, segura y gratificante;
y eliminar asi las barreras culturales, econémicas, sociales, ambienta-
les y politicas que generan inequidad, exclusion y discriminacion.

El paradigma de Proteccidn Integral orienta hacia el fortalecimiento
de los espacios para el ejercicio de los derechos y la proteccién de las
personas menores de edad, de la institucionalidad, la familia y la comu-
nidad; e incluye el abordaje desde politicas basicas universales: edu-
cacion, salud y cultura, juego y recreacion; de manera especial como
una puerta que abre hacia todos los derechos y un eje transversal: la
participacion. Esto se sustenta en el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia
Articulo 168°- Garantia de proteccion integral:

“Se garantizara la proteccion integral de los derechos de las per-
sonas menores de edad en el disefio de las politicas publicas
y la ejecucion de programas destinados a su atencién, preven-
ciony defensa, por medio de las instituciones gubernamentales
y sociales que conforman el Sistema Nacional de Proteccion
Integral de los Derechos de la Nifiez y de la Adolescencia”.

1




. Crianza con enfoque de derechos

Nifas y nifios son titulares de derecho

Todas las personas, y por tanto las nifias y los nifios, independientemente
de su edad, género, nacionalidad, cultura o cualquier otra condicién, son
titulares de los derechos inherentes a su condicién humana.

Costa Rica es parte de la CDN desde 1990y, con ello, esta obligada a mate-
rializar los derechos humanos de las nifias y los nifios desde las funciones
de los tres poderes del Estado, de manera coordinada, segun se estipula
en la Politica Nacional para la Nifiez y la Adolescencia 2009-2021 (CNNA/
PANI/UNICEF, 2009).

Garantes del derecho

Es responsabilidad del Estado, la familia y la sociedad como un todo, ga-
rantizar el respeto que tenemos todas las personas a ejercer estos atributos
para desarrollar las potencialidades y oportunidades, haciendo uso pleno
de los derechos de la ciudadania. El enfoque de derechos considera que
estos son atributos de las personas, por su condicién humana.

Los diferentes sistemas del derecho internacional, asi como los sistemas
constitucionales y legislativos nacionales, han ido integrando progresiva-
mente esta nueva mirada que posibilita una proteccion mas eficaz de todos
los derechos.

16
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Desde la condicion de persona sujeta activa y protagoni-
ca de derechos

Una crianza con enfoque de derechos se realiza tomando en cuenta la
condicion de persona sujeta activa y protagonica de derechos de la
niia y el nifio en todas las dimensiones: fisicas, intelectuales, cultura-
les y afectivas, y en su dinamica de crecimiento, que conlleva también
el desarrollo de su autonomia progresiva.

La base esencial para una crianza que permita el desarrollo integral en
la primera infancia es el enfoque de derechos que fundamenta la Pro-
teccion y el Desarrollo Integral para la nifiez y adolescencia.

“El enfoque de derechos de la nifiez y la adolescencia se conci-
be como un marco constituido por las normas, principios y es-
tandares establecidos en los instrumentos internacionales de
derechos humanos y en los especificos de la nifiez y la adoles-
cencia, a la luz de los cuales han de llevarse a cabo los proce-
sos programaticos que involucren y/o incidan en el desarrollo
de esta poblacién” (REDCUDI, 2018, p. 57).

Principios rectores de la Convencion de los Derechos del
Nifo

La CDN, consagra estos derechos que son transversalizados por cua-
tro principios rectores:

* No discriminacion: los derechos previstos por la CDN se de-
ben aplicar a todas las nifias, nifios y adolescentes sin distin-
cion de edad, etnia, color, sexo, idioma, o cualquier otra con-
dicion.

» Supervivencia y Desarrollo: todos los nifios, nifias y adoles-
centes tienen derecho a la vida y el Estado se encuentra obli-
gado a proteger su supervivencia y desarrollo.

* Interés Superior del Nifo: ante cualquier circunstancia o
toma de decisiones se debe tener en cuenta como criterio de
decision prioritario lo que sea mejor para los nifios, nifias y
adolescentes.

* Participacion: todos los nifos, nifias y adolescentes tienen
derecho a participar en todas las areas que les afecteny a ser
escuchados.

Categorias de los derechos de la nifiez y adolescencia
La Convencién sobre los Derechos de Nifio se organiza en 4 categorias:

+ Derechos de supervivencia: comprenden el derecho a la vida;
la satisfaccién de las necesidades basicas, como nutricién,
salud, saneamiento y nivel de vida adecuado.

* Derechos del Proteccidn: incluyen aquellos derechos que ga-
rantizan la proteccion de la infancia frente a cualquier situa-
cion de abuso.

* Derechos de Desarrollo: El objetivo principal es asegurar el
pleno desarrollo de las potencialidades fisicas, intelectuales,
emocionales y psicoldgicas del nifio.

+ Derechos de Participacion: establecen la obligacion de ofre-
cer a los nifios, nifias y adolescentes, oportunidades para ex-
presar su opinion con libertad, ser escuchados y participar en
todas las cuestiones que les afecten.



. Desarrollo Integral de la nina y el nifo

Las nifias y los nifios en la primera infancia dependen de sus madres, pa-
dres o personas responsables para satisfacer sus necesidades, recibir los
cuidados basicos y asegurar su desarrollo integral y pleno; de ahi que toda
persona menor de edad tiene derecho a crecer y formarse en el seno de una
familia. Forman parte también de este grupo de derechos, la educacion, el
disfrute de los bienes y servicios de la cultura, el juego, el descanso, la re-
creacion y el esparcimiento en el marco de una proteccion integral.

Por ello, los padres, madres o personas encargadas son los responsables
de proporcionar las condiciones basicas para el desarrollo integral de los
nifos, nifias y adolescentes. De no ser esto posible, sera responsabilidad
del Estado adoptar todas las medidas que apoyen a la familia para hacer
efectivos los derechos de las personas menores de edad.

El desafio

El desarrollo humano e integral de la nifia y el nifio implica procesos de am-
pliacion de oportunidades y libertades para las personas. Para lograrlo, des-
de tomarse en cuenta el fortalecimiento y la expansion de sus capacidades
individuales y colectivas, en todos los niveles de actuacion, en especial la
posibilidad de disfrutar una vida larga y saludable, tener acceso a la educa-
ciéony a un nivel de vida que le permita disfrutar de los bienes de la sociedad
y la cultura (PNUD, 2009: Glosario).

El desarrollo de la nifia y el nifio debe ser un proceso organizado, perma-
nente y progresivo de adquisicion de habilidades (movimiento, emociones,
aprendizajes, y relaciones) como resultado de su relaciéon permanente con
su ambiente fisico y social. Tomando en cuenta la calidad y oportunidad de
experiencias de aprendizaje y estimulacion que le ofrezcan las personas
adultas que estan a cargo de su crianza les ofrecen.
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En los procesos de crianza el modelo de convivencia y comunicacion
entre nifias y nifios con las personas adultas se ha caracterizado por-
que se tiende a ignorar el interés superior de la nifia y el nifio, prevalece
el dominio, el poder y la autoridad de la persona adulta, y quedan invi-
sibilizada la participacién, la opiniéon y las decisiones del nifio, nifia y
adolescente. Estos deben considerarse como personas en ejercicio de
una ciudadania social, con derechos y responsabilidades, en funcion
de su edad y madurez.

El reto es “ajustar el desarrollo infantil a las necesidades de cada nifia
o nifo”, el cual exige el reconocimiento de una serie de principios (RE-
DCUDI 2018, p.p. 74-75):

+ integracion y secuencia, que refieren a diversas dreas (fisica,
emocional y social, entre otras) y a la centralidad de mantener
la continuidad de las acciones que se realicen;

+ individualidad, que nunca debe pasarse por alto segun las
condiciones econémicas y los procesos de aprendizaje pro-
pios de cada individuo;

« predictibilidad e interaccion madurez-ambiente, que en am-
bos casos deben contemplar la existencia de algun tipo de
registro de los avances de cada nifia o nifio en cuanto a la
adquisicién de habilidades como, por ejemplo, el lenguaje;

+ influencia social y cultural, actividad ludica, accién y experi-
mentacion, y construccion de ambientes educativos, que son
principios relacionados con la necesidad de crear espacios
para compartir entre pares y con personas adultas y la facili-
tacién del juego y la creacidn, con énfasis en “la importancia
de que los espacios educativos no se concentran solamente
en la adquisicién de conocimientos sino también en el resca-
te de los afectos, el contacto con otras y otros, y el respeto
por la diversidad”.
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Desarrollo integral en todas las areas

Todas y todos estamos llamados a garantizar a las nifias y nifios el
goce pleno de sus derechos como personas y protagonistas para que
puedan desarrollarse fisica, emocional, intelectual y socialmente.

La Politica Nacional para la Nifiez y la Adolescencia 2009-2021 con-
signa que en todas las acciones dirigidas a las nifias y los nifios de-
ben considerarse todas las areas de su persona, fisicas, intelectuales,
culturales y afectivas, y su dinamica de crecimiento, que incluye el
desarrollo de su autonomia progresiva (CNNA/PANI/UNICEF, 2009). En
otras palabras, el desarrollo integral cubre todas las areas del desarro-
llo, es decir, que va mas alla del cuidado y la atencion de las necesida-
des basicas (REDCUDI, 2018).

Un desarrollo temprano deficiente puede tener consecuencias que la
persona acarreara durante toda su vida; por tanto, una buena crian-
za va a ser beneficiosa para todas las personas. En el caso de nifiez
afectada por desventajas y vulneraciones de derechos a nivel social,
los efectos negativos se pueden ver sustancialmente contrarrestados
si crecen en un ambiente afectuoso, si reciben la educacion y los cui-
dados adecuados. Ademas, reproduciran ese tipo de crianza cuando
tengan sus hijas e hijos, por lo que seran agentes de cambio y ayuda-
ran a frenar el ciclo intergeneracional de violencia y exclusién (UNICEF,
septiembre de 2017).




. Dimensiones para una crianza positiva

La crianza se gestiona de manera integral, con enfoque de derechos, inte-
grando sinérgicamente en cuatro dimensiones que en su conjunto contribu-
yen al desarrollo integral de nifias y nifios:

Salud,
Educacion -informal, no formal y formal-,

Recreacion / Juego, y

Proteccion.

Salud

«La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades». (Predmbulo de la
Constitucion de la Organizacién Mundial de la Salud)
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Trabajar la dimensién de la salud esta fundamentada en Articulo 24 de
la Convencion sobre los Derechos del Nifio:

“Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute
del mas alto nivel posible de salud y a servicios para el trata-
miento de las enfermedades y la rehabilitacién de la salud. Los
Estados Partes se esforzaran por asegurar que ningun nifio sea
privado de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.”

Cualquier nifia o nifio tiene derecho a crecer y a desarrollarse con bue-
na salud. Con este fin deberan proporcionarse, tanto a él como a su
madre, cuidados especiales; incluso atencidn prenatal y postnatal. En
la crianza se debe garantizar el derecho de la nifa y del nifio a una
alimentacion saludable, asimismo, espacios para el descanso. En el
presente capitulo se exponen variables relacionadas con: la salud, la
actividad fisica, el crecimiento, la higiene, la vivienda, recreo y servicios
médicos adecuados.

Educacion

Es el proceso permanente que abarca las distintas etapas de la
vida de las personas y que tiene como finalidad alcanzar su desarrollo
moral intelectual, artistico, espiritual y fisico mediante la transmisién y
el cultivo de valores, conocimientos y destrezas enmarcados en nues-
tra identidad nacional. Tiene particular importancia para el desarrollo
integral de la persona en la primera infancia.

Esta dimensién abarca la educacién que la nifia o el nifio recibe desde
que esta en el vientre de su madre, lo que aprende en la casa y sucomu-
nidad, las alternativas de cuido, asi como los procesos escolarizados.
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Segun la CDN:

“Los Estados Partes convienen en que la educacion del nifio
debera estar encaminada a:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad
mental y fisica del nifio hasta el maximo de sus posibilida-
des” (Articulo 29).

La nifay el nifio tienen derecho a recibir educacion, que sera gratuita 'y
obligatoria por lo menos en las etapas elementales.

Se le dard una educacion que favorezca su cultura general y le permita,
en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitu-
des y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y social
y llegar a ser un miembro util de la sociedad. El interés superior del nifio
debe ser el principio rector de quienes tienen la responsabilidad de su
educacion y orientacion. Dicha responsabilidad incumbe, en primer tér-
mino, a sus padres.

En la crianza, la nifia y el nifio deben disfrutar plenamente de juegos y
recreaciones, los cuales deberan estar orientados hacia los fines per-
seguidos por la educacion. Las familias, la sociedad y las autoridades
publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho.

Recreacion y juego

La recreacioén y el juego son parte integral del proceso de crianza. Una
de las dimensiones en las que la nifia y el nifio goza, se divierte, se en-
trene, aprende y se forma. A lo largo de la crianza el juego es la manera
y el espacio en el que mientras, se recrean, aprenden y establecen rela-
ciones con otras nifios o nifas y sus familiares en el hogary su contexto.



La Convencion sobre los Derechos del Nifio establece en el Articulo 3:

“Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso
y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas pro-
pias de su edad y a participar libremente en la vida cultural y en
las artes.”

Es un momento ideal para crear y fortalecer vinculos principalmente
entre la madre, padre o persona cuidadora y la nifia y el nifio mientras
descubren, se apropian de su entorno y se les estimula para desarrollar
comportamientos positivos para la convivencia, asi como habitos para
desarrollarse saludablemente en ambientes donde la nifia y el nifio se
sientan sujetos y protagonistas de su propio desarrollo.

En esta dimensidn, la tecnologia plantea un reto importante para que
sus aportes actien de manera positiva como alternativas complemen-
tarias de recreacion/juego, aprendizaje y comunicacion, y no como el
remplazo de la persona responsable de la formacién y crianza de las
nifas y los nifios. En este sentido, el acompafamiento de los padres,
madres o personas encargadas es vital cuando los nifios o nifias estan
tras la pantalla, esto con el fin de poder desarrollar de manera integral
la parte fisica, emocional, cognitiva y social.

Los diferentes tipos de recreacion, juego en sus distintas modalidades,
implica un momento esencial para promover la crianza que lleve a la
nifia o al nifio al desarrollo integral; ademas de que es un derecho. De
ninguna manera debe verse como una opcién para que “pasen el rato
y no molesten”.

B Proteccion

Una crianza amorosa y respetuosa que garantiza los derechos y esta
enfocada en promover el desarrollo integral es la primera proteccién
que reciben las nifias y los nifios.

Ante cualquier circunstancia de riesgo o peligro de que sus derechos
sean violentados o de sufrir una agresién de cualquier tipo la nifa y el
niflo debe, en todas las circunstancias, figurar entre los primeros que
reciban proteccién y socorro.

Las nifas y los nifios deben ser protegidos contra todo tipo de violen-
cia, toda forma de abandono, crueldad y explotacion:

+ No sera objeto de ningun tipo de trata.

* No debera permitirse al nifio trabajar antes de una edad mini-
ma adecuada.

+ Enningun caso se le permitira que se dedique a empleo algu-
no que pueda perjudicar su salud o educacion, o impedir su
desarrollo fisico, mental o moral.

+ Debe ser protegido contra las practicas que puedan fomentar
la discriminacion racial, religiosa o de cualquier otra indole.

+ Debe ser educado en un espiritu de comprension, toleran-
cia, amistad entre los pueblos, paz y fraternidad universal, y
con plena conciencia de que debe consagrar sus energias y
aptitudes al servicio de sus semejantes.

Afirma la Convencion sobre los Derechos del Nifio en el Articulo 3:

“Los Estados Partes se comprometen a asegurar al nifo la pro-
teccion y el cuidado que sean necesarios para su bienestar, te-
niendo en cuenta los derechos y deberes de sus padres, tutores
u otras personas responsables de él ante la ley y, con ese fin,
tomaran todas las medidas legislativas y administrativas ade-
cuadas.”
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. Patrones de crianza positiva

A partir de la base que genera el Marco Teo6rico que se ha desarrollado se
proponen los siguientes acciones, actividades o comportamientos que se
desarrollan para una crianza positiva tomando como punto de arranque los
planteamientos y enfoques del Proyecto Familias en Accién, FAMA, desa-
rrollado por PANI'y UNICEF y que se articula con la REDCUDI. Este se centra
en los siguientes aspectos:
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Las nifias y los nifios tienen necesidades fisicas y fisioldgicas, psi-
cosociales cognitivas y morales.

Las nifias y los nifios necesitan cuidados y acompanamiento para
desarrollarse en las dimensiones de salud, educacién, recreacion/
juego y protegidos de toda forma de violencia.

Las nifias y los nifios necesitan vinculo o apego sano, sentirse
amados y aceptados incondicionalmente.

Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derechos que les
protegen y la familia, la sociedad y el estado debe garantizarselos.

Educar con autoridad moral y carifio, acompaniarlos siempre.

Desde el autocontrol manejar adecuadamente sus sentimientos
negativos y no rechazarlos.

Ayudarles, motivarlos a cooperary participar con entusiasmo. Que
sean protagonistas.

Crear una atmodsfera en el hogar de amor y respeto.



+ Resolver conflictos de forma pacifica, corregir y establecer
limites sin castigo.
. o _ _ Comportamientos deseados
« Ayudarles a tener una imagen de si mismos realista y opti-

mista. +  Reconozco a mi hija o hijo o persona menor de

) , edad a cargo como persona.
« Brindarles un hogar feliz.
] » ] . « Asumo mi deber parental de llenar sus necesi-
Se enumeran a continuacién los patrones para una crianza positiva. dades basicas.
Las necesidades basicas de nifias, ninos «  Relaciono los derechos con las necesidades ba-
sicas.
Hay que reconocer que las niias y los niios tienen ne-

cesidades basicas y derechos. Por lo tanto, papa, mama « Busco la manera de garantizar sus derechos y

o persona cuidadora tienen el deber parental de satis-
facerlas y garantizarlas. Fortalecer las capacidades de
las personas responsables de los cuidados de las nifias
y los nifios en la atencion de sus necesidades hacia el
pleno desarrollo integral (nutricion, salud, seguridad y
proteccion).

La pandemia vino a mostrar las brechas digitales exis-
tentes y la ineludible necesidad que tienen las nifias, ni-
fias y adolescentes de estar vinculados a las tecnologias
de la informacion y comunicacion. Hoy mas que nunca,
el acceso, uso y apropiacion de las nuevas tecnologias
debe asumirse como una necesidad y un derecho univer-
sal acorde la etapa del ciclo de vida en que se encuen-
tran.

cumplir con mi deber parental.

+ Identifican la mejor manera de acompafiar a las
nifas y los nifios en su desarrollo integral.

Nudos tematicos

« Las nifias y los nifos tienen necesidades basi-
cas.

« Acciones desde mi cotidianidad para satisfacer
necesidades basicas.

+ El deber parental en el seguimiento basico de la
salud de las nifias y los nifios.

« Avanzar hacia el compromiso parental para sa-
tisfacer esas necesidades.
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Desde los derechos de las nifas y los nifios

Asumir la responsabilidad de los cuidados y desarrollo integral, y el
deber de promover los derechos de las nifias y los nifios en su cotidia-
nidad, partiendo de sus propios contextos.

Comportamiento esperado

Apropiacion de los derechos y el reconocimiento de las
ninas y los nifos como sujetos de derechos. Las perso-
nas adultas entienden su responsabilidad y compromiso
en la crianza.

Nudos tematicos

+ Los derechos en su integralidad, no de manera
aislada.

+ Los principios y conceptos basicos del enfoque
de derechos.

+ Elementos de la vida cotidiana vitales en el de-
sarrollo de las nifias y los nifios.

+ La relacion de poder entre personas adultas y
personas menores de edad.

Voluntad y compromiso para garantizar sus
derechos y satisfacer necesidades en la crianza
-Responsabilidad parental-

Desde el compromiso de una crianza como practica de vida dirigida a
la plenitud y al desarrollo integral de la nifia y el nifio en el pleno gozo
de sus derechos.

Apropiarse y practicar en la vida cotidiana la voluntad transformadora
gestada en el amor, el respeto y la consideracién. Cumplir con el deber
parental como madres, padres o personas cuidadoras para una crianza
basadaenlos derechos de las nifias, nifios y adolescentes desde el mar-
co de sus derechos y responsabilidades. E| compromiso de una crian-
za como practica de vida dirigida a la plenitud y al desarrollo integral.

Comportamientos esperados

+ Conozco, asumo y practico mi responsabilidad
con deber parental.

+ Comprendo que hay legislacion nacional e inter-
nacional que protege los derechos de la nifiez y
la adolescencia.

+ Asumo el compromiso de hacer todo lo que esta
en mis manos para garantizar los derechos de ni-
nas, nifos.



Las experiencias personales y las practicas de crianza

Nudos tematicos Analizar las experiencias personales de crianza para reconocer la vio-
lencia en los patrones heredados cambiandolos por patrones sanos 'y
+ Derechos y responsabilidades. sin violencia.

+ Convenciones internacionales y legislacion na-
cional.

+ Los derechos de los nifios y las nifias como escu-
do protector en el fortalecimiento de la voluntad
transformado en la practica cotidiana de crianza.

Comportamiento esperado

Reflexionar con actitud critica los patrones de crianza en
nuestras familias permitira identificar las reglas y normas
culturales que las rigen y nos pueden ayudar a gestar pa-
trones sanos y sin violencia que permitan el cambio de
comportamiento nocivo (desaprender y de-construir).

+ Labusqueda de “diez reglas de oro del codigo pa-
rental”.

Nudos tematicos

+ Experiencias personales en los patrones de crian-
za.

+ Los patrones de crianza son aprendidos de la cul-
tura y el entorno familiar al que se pertenece y sin
reflexion se repiten de forma inconsciente.

+ Practicas que ayudan a reflexionar con el objeto
de romper la reproduccion de la violencia en los
procesos de crianza.
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Prevenir/evitar la violencia y la negligencia

En la crianza es fundamental asumir el compromiso de garantizar los
derechos humanos de las nifas y los nifios y su desarrollo integral,
con acciones conscientes para eliminar el circulo de la violencia y de
eliminacion de la violencia y negligencia como formas de crianza legi-
timadas y naturalizadas socialmente.

Comportamiento deseado

Las personas comprenden las consecuencias de la vio-
lencia y la negligencia y asumen el reto de eliminar todas
sus manifestaciones.

Nudos tematicos

« Enfoque de derechos de la nifiez.
+ Concepto de violencia.

+ Distintas formas de violencia contra las nifas y
los nifios.

+  ¢Como manejar las situaciones que provocan
enojo?

« Impacto en las nifias y los nifios de las practicas
violentas.

+ Desarrollo integral y neurodesarrollo (entender
el cerebro).

Desde la comprensién del cerebro reflexionar sobre la im-
portancia que tiene una vida sin violencia en el desarrollo
integral de las nifas y los nifios.

Comportamiento esperado

Las personas participantes mejoran sus conocimientos y
compresion sobre los procesos de crianza y desarrollo inte-
gral, integrando el enfoque de Neurodesarrollo.

Nudos tematicos

+ Un desarrollo integral 6ptimo depende de la posi-
bilidad de recibir afecto y disfrutar de un entorno
acogedor.

« En la primera infancia se sientan las bases para el
adecuado desarrollo de las funciones vitales del
crecimiento manejadas por el cerebro.

+ El cerebro recibe las sefiales de un entorno aco-
gedor (especialmente del ambiente familia) o am-
biente de violencia o negligencia y estas condicio-
nan su desarrollo.

+ Reconocer el impacto de las tecnologias en las ni-
fas y los nifos.



Elvinculo, el apego sano y seguro en el proceso de crianza
Una crianza que promueva el desarrollo integral de la nifia y el nifo

parte de la importancia del vinculo y el apego seguro en los procesos
de crianza.

Comportamiento deseado

Las personas preconocen las formas de vinculo y apego
que fortalecen el desarrollo integral.

Nudos tematicos
+ Concepto de vinculo.
« Teoria del apego.

+ Aspectos fundamentales para la construccién de
vinculos seguros.

+ Elementos importantes de una buena comunica-
cion.

Construir el vinculo a través del juego

Nuestra voluntad transformadora nos conduce a satisfacer las necesi-
dades, garantizar los derechos y a fortalecer el vinculo parental (amor)
con las hijas e hijos para su desarrollo integral. Por eso es necesario
identificar sus caracteristicas para una mejor comprension de las ex-
periencias cotidianas. En la primera infancia una de las practicas mas
importantes de vinculacion es el juego.

Comportamientos esperados
Reconozco los principales aspectos bioldgicos, psicol6-
gicos, sociales, morales y espirituales de crecimiento y
maduracion para construir el vinculo.

Aprendo como jugar, acariciar, hablarle, y protegerle de
manera sencilla al velar por sus necesidades y derechos.

Nudos tematicos

« Aspectos biologicos y psicosociales de nifias y
niflos de 0 a 2 afios de edad.

« Elementos de comunicacién para construir el
vinculo con el nifio y la nifa.
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El juego como forma de vivir los derechos y estimular el El autocontrol y regulacion de las emociones en la perso-
desarrollo integral na adulta

Posicionar el juego como la forma principal de aprendizaje y desarrollo Es muy importante que el padre, madre o persona responsable de ni-

integral de las nifias y los nifios. fias y niflos reconozca y aplique técnicas de autocontrol para manejar
y autorregular las emociones y mantener una conducta asertiva. Deben
ser ejemplo y modelo para nifas y nifios. Deben acompafarlos y cui-
darles desde procesos de crianza alternativos para gestionar o mane-
jar sus emociones.

Comportamiento esperado

Las personas practican de manera consciente el juego
como herramienta clave para construir o desarrollar el vin- Comportamientos esperados
culo y el desarrollo integral de las nifias y los nifios.

+ Reconozco mis emociones y la forma en que in-
o fluyen en la manera de relacionarme con los de-
Nudos tematicos mas.

+ El papel del juego es vital porque es el lenguaje + Aprendo a manejar mis emociones.
de las nifas y los nifios.
« Asumo mi papel importante al ser consciente de
+ Elrol de la persona adulta como parte activa del que mi autorregulacién es la regulacion de las
juego de las nifias y los nifios. emociones de las nifias y los nifios.

« Conocer algunos ejemplos para utilizar el juego
como método para interactuar y propiciar el de-
sarrollo integral de las nifias y los nifios.



Nudos tematicos

Las areas del cerebro asociadas a las emociones
y su regulacion crecen exponencialmente duran-
te los primeros tres afos.

Las personas experimentan emociones que inci-
den en la manera de relacionarse con los demas.

Conductas de modelaje basico que propician pro-
cesos de crianza alternativos.

Estrategias para el manejo de emociones ante
situaciones dificiles en la convivencia cotidiana.

La incidencia de la autorregulacion de las emo-
ciones de la persona adulta en la regulacion de
las nifias y los nifios.
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El autocontrol, manejo de emociones y la disciplina

Madres, padres y o personas cuidadoras son mediadoras en el proceso
de autorregulacion de las emociones de nifias y nifios en un ambiente
seguro mediante la disciplina positiva.

Comportamiento esperado

Identificacion de estrategias para llevarlas a la practica en
la crianza positiva, dia a dia en favor de las nifias y los nifios.

Nudos tematicos

* Que las nifias y los nifios no sean castigados por
realizaracciones propias parasuedadydesarrollo.

+ Evitarlas luchas de poder que genera la respuesta
desregulada de la persona adulta ante las accio-
nes de las nifias y los nifios propios de su edad.

« Cultivar la autorregulacién para que las nifas y
los nifios se esfuercen y tengan autoconfianzay
se desarrollen en un contexto de responsabilidad
y autonomia.

« Fortalecer la capacidad de escucha, de negocia-
cién, comunicacion asertiva, la evacuacioén infor-
mada de las consultas de las nifias y los nifios.

+ Manejo de limites en situaciones dificiles.

+ Nuevas masculinidades.
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La nifia y el niho como protagonistas

Para que la nifia o el niflo gocen de sus derechos y avancen en su desa-
rrollo integral es necesario incentivar su participacién y protagonismo
(segun su nivel etario) en la toma de decisiones, fomentando la inde-
pendencia y la autonomia progresiva.

Comportamiento esperado

Las personas responsables de la crianza saben como
propiciar que las nifias y los nifios se vayan integrando a
la sociedad de manera libre y significativa.

Nudos tematicos

+ Participacion de las nifias y los nifios en la toma
de decisiones, como parte del desarrollo de su
autonomia e identidad.

« Conceptos de autonomia e identidad.
+ Ejemplos de la vida cotidiana para fomentar la

autonomiay la identidad y el protagonismo de la
nifay el nifio como personay sujeta de derechos.

Cuidados: Tras un desarrollo dignificante

En los primeros afios de vida las nifias y los nifios son casi cien por
ciento dependientes de nuestra proteccion, ayuda y acompafamiento
para vivir, aprender y desarrollarse.

A partir de los dos afios, comienzan a ganar independencia, y quizas
es cuando mas cuidados ameritan. Pero la voluntad transformadora de
velar por ellas y ellos nos dan la fuerza para acompafarles y facilitar
con amor en su crecimiento mental, afectivo, fisico y en sus relaciones
con las demas personas y su entorno.

Comportamiento deseado
+ Conozco los aspectos bioldgicos de crecimiento
y maduracion de las nifias y los nifios de 2 a 6
afos de edad.

Aprendo a manejar berrinches, travesuras y celos
de la nifia o el nifio.

Nudos tematicos

« Desarrollo del nifio o nifla de 2 a 6 anos de a cara
a los cuidados que requiere.

« Factores protectores para una crianza pacifica y
benéfica.



Promover el autoconocimiento
Garantizar el derecho a la privacidad y al respeto del cuerpo a través de
una educacion en derechos humanos. Profundizar en el derecho a la

privacidad y al respeto del cuerpo como herramienta para luchar contra
la violencia sexual.

Comportamiento esperado

Las personas valoran el respeto del cuerpo desde un enfo-
que de derechos humanos.

Nudos tematicos
+ La privacidad.
* Respeto a su cuerpo y el cuerpo de los demas.

» Luchar contra la violencia sexual.

Integrar alternativas de cuido en la crianza

Apoyar al nifio y a la nifla que asiste a centro educativo o alternativas
de cuido para que puedan desarrollar destrezas para la lectoescritura y
la interaccién social. Fortalecer el vinculo aplicando las sugerencias y

compromisos para una relacion parental dignificante.

Comportamiento esperado

Reconozco las circunstancias nuevas que repre-
senta que la nifia o el nifio asista a una alternativa
de cuido.

Apropiarse de las caracteristicas psicosociales de
las nifias y los nifos.

Desarrollo destrezas de crianza con respeto y sin
violencia en las nuevas circunstancias para acom-
pafar su desarrollo integral.

Comparto férmulas para el buen manejo de la en-
trada a centros educativos.

Nudos tematicos

Las nuevas circunstancias de crianza al combinar
con centro de cuidados.

Aspectos bioldgicos y psicosociales de las nifias y
los nifios en la edad escolar.

Factores protectores de las nifias y los nifios en
edad escolar.

Manejo del estrés parental ante la entrada al centro
educativo.
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Pertenencia - compromiso - bondad en la familia Disciplinar positivamente desde el autocontrol

Valorar el sentido de pertenencia como pilar fundamental en la crianza En la crianza uno de los aspectos claves es el autocontrol personal
basado en el compromiso parental desde el respeto y la bondad. para corregir o disciplinar positivamente a las nifias y los nifios. Para
lo que es fundamental contar con el reconocimiento de técnicas de
autocontrol (a partir de nuestros temperamentos) y de disciplina con

respeto.
Cambio esperado
* Reconozco el sentido de pertenencia, como una Comportamiento deseado
oportunidad para construir una familia solidaria
y fraterna. + Identifico mi temperamento para aprender a au-
to-controlarme.
+ Redescubro el compromiso parental desde el res-
peto que nos lleva al amor y la bondad para mi * Manejo de mecanismos de autocontrol para rela-
familia. cionarme con mi familia y mi comunidad.
« Discuto técnicas de la capacidad de disciplinar
Nudos tematicos con respeto.

+ Sentido de pertenencia a la familia.
Nudos tematicos
« Compromiso parental desde el respeto y la bon-
dad. + Tipos de temperamentos.

« Autocontrol.

« Disciplina desde el respeto.



Elegir con responsabilidad

En la crianza siempre se debe aplicar estrategias para ayudar a las hi-
jas e hijos a aprender a elegir con responsabilidad y asumir el compro-

miso de acompanarles en su crecimiento como personas.

Comportamiento deseado

Me preocupo de que el aprendizaje para saber elegir de las
hijas y los hijos o personas menores de edad a cargo tenga
un marco de amor y respeto y les ensefio a s a aprender a
elegir con responsabilidad para ser y estar bien.

Nudos tematicos

+ El aprendizaje es la base para reconocer y anali-
zar opciones.

+ La responsabilidad de aprender para ser y estar
bien.

Fomentar la autoestima

La imagen que tenemos de nosotros mismos nos permite valorarnosy
tener una autoestima adecuada. Nosotros somos el motor de la auto-
estima de las nifias, nifios y adolescentes. Desde su historia personal
se busca un acercamiento al concepto de autoestima, vamos a recono-
cer que cuanto mas conflamos en nosotros mismos, mas conflamos en
los demas y por tanto mejoran nuestras responsabilidades parentales.

La autoestima, también esta relacionada con las emociones y senti-
mientos. Asi como de los patrones familiares que influyen o bloquean
su desarrollo y el de las nifas, nifios y adolescentes de su familia. Por
eso se busca acercarse al concepto y practica de una adecuada auto-
estima y reconocer que cuanto mas confiamos en nosotros mismos,
mas confiamos en los demas.

Cambio esperado

Tomo conciencia de mis patrones familiares y
evito repetir los que hacen dafio, pero fortalezco
los positivos.

* Me conozco y elevo mi autoestima.

Promuevo la autoestima en las nifias y nifios.

Nudos tematicos

* Autoestima.
+ Emociones y sentimientos.

« Concepto de patrones familiares que influyen o
bloquean.
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Fomentar la alegria y la felicidad en la crianza
Tomar conciencia del poder de la alegria y la felicidad y retomar el ca-

mino de la felicidad, la alegria y una crianza parental llena de bondad
y amor.

Comportamiento esperado

Reconozco que el poder de la alegria y la felicidad esta en
mi y que puedo transformar cualquier situacion en posibili-
dad de aprender y crecer.

Adquiero compromisos con mi familia, mi hogar, mi comu-
nidad y mi pais.

Nudos tematicos
« Alegria.

+ Esperanza.

35




. Comunicacion para el desarrollo (C4D)

Para este estudio se parte del concepto de Comunicacion para el Desarrollo
(C4D), entendida como un proceso social -cultural basado en el didlogo me-
diante una amplia gama de herramientas y métodos. Persigue un cambio
en distintas areas:

+ involucra a los tomadores de decision, las comunidades y escu-
char a las personas adultas y las nifias y los nifios (generar con-
fianza, intercambiar conocimientos y capacidades).

+ construir procesos politicos,

+ comunicacién dialégica para debatir y aprender de cara a UN
CAMBIO SOSTENIDO Y SIGNIFICATIVO.

Trasciende las relaciones publicas, la comunicacion corporativa, y no se
reduce a una campafia publicitaria.
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Es un enfoque sistematico, planificado y basado en evidencias que
busca promover un cambio social y conductual positivo y medible para
lo cual:

+  Promueve comportamientos individuales, conductuales y so-
ciales positivo y medibles como parte integral de los progra-
mas de desarrollo y de la aplicacion del enfoque de derechos.

* Involucra a las familias, las comunidades y a los tomadores
de decisiones a nivel local, nacional, en el didlogo para pro-
mover, desarrollar e implementar politicas y programas que
mejoren la calidad de vida para todas las personas.

+ Comprender a la gente, sus creencias y valores, las normas
sociales y culturales que dan forma a sus vidas.

+ Apoya y facilita procesos de cambio en distintos niveles ba-
sado en el modelo socio ecoldgico.

+ Crea entornos propicios para asegurar cambio a nivel colec-
tivo y politico.

+ Usa una variedad de herramientas y enfoques de comunica-
cion para ayudar a las personas a alcanzar una mayor con-
ciencia de su situacion y opciones de cambio, resolver con-
flictos, crear consensos.
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I Metodologia del estudio

Desarrollo de trabajo de campo

La Consultoria Interdisciplinaria en Desarrollo -CID Gallup- a solicitud de
UNICEF Costa Rica y la ST REDCUDI realizo el estudio sobre crianza en Cos-
ta Rica con el proposito siguiente:

Desarrollar un estudio sobre Conocimientos, Actitudes, Practicas
(CAP) y normas sociales con familias sobre patrones de crianza y
desarrollo infantil a nivel nacional, asi como regional, que permita
definir lineas de accién y estrategias de comunicacion a desarrollar
por parte de la Secretaria Técnica de la REDCUDI y UNICEF.

En el marco de esta contratacion CID Gallup, parte del hecho de que un
estudio CAP es una herramienta de andlisis de comportamientos; es decir,
que se centra en la conducta humana y en los efectos positivos y negativos
de ella sobre otros individuos y la sociedad.

La utilidad del analisis CAP, empleado en este proyecto, radica en que per-
mite identificar con claridad aquello que madres, padres y cuidadores sa-
ben, piensan y practican.

El proceso investigativo se enfoca en buscar la definicion de los CAP que
deben ser cambiados o fortalecidos para lograr un mejor cuidado y desa-
rrollo integral de las nifios y nifias en la familia y la comunidad. Ademas,
resulta con criterios que permiten entender por qué la gente hace lo que
hace, piensa lo que piensa, y evalla la factibilidad del cambio individual y
social esperado.
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En este contexto de andlisis, los elementos a continuacién fueron
transversales a la aplicacién de las diferentes metodologias descritas
en este apartado:

Conocimiento aquella informacioén o saberes que una perso-
na posee o debe poseer y que es necesaria para llevar a cabo
una determinada practica.

Actitud, a los gestos u opiniones manifiestos que indican su
preferencia, estado de danimo o predisposicidon respecto a una
cuestion o practica; y la

Practica, a una serie de comportamientos relacionados; es
decir, a un conjunto de acciones explicitas y observables que
una persona ejecuta en circunstancias especificas, o debe
llegar a realizar, para lograr mejorar, reducir o resolver un pro-
blema en particular.

El proceso de recoleccion de informacion se rigié por los siguientes
principios:

Participacion: El diseiio y ejecucion del proceso de recolec-
cion de la informacion se realizd con intervencion de todos
los actores que conforman la REDCUDI: la Secretaria Técnica
de la REDCUDI, las distintas alternativas de cuido, personal de
cuido, los padres, madres y cuidadores y en la medida de lo
posible los mismos nifios y nifias.

Intersectorialidad: Entendida como la participacion de los
distintos sectores en el proceso de generacion de los produc-
tos solicitados reflejando asi la intersectorialidad existente
en la REDCUDI.

Multidimensionalidad: Se considerd el caracter multidimen-
sional de las condiciones socioecondmicas de las personas
incluidas en el proceso de recoleccién de la informacion.

Enfoque de derechos, atencion integral, dependencia y au-
tonomia: Los aspectos relacionados con los enfoques de
Derechos, Atencién integral, Dependencia y Autonomia, con-
sideraron factores de riesgo, vulneracién de derechos de la
poblacién a quien se dirige el servicio de cuido y desarrollo
integral.

Adicionalmente, los criterios fundamentales que respetaron los proce-
sos de recoleccién de informacion, asi como los de tabulacién, analisis
e interpretacién, constituyen los siguientes:

Independencia de criterios y objetividad.

Prioridades claramente establecidas (es decir, con énfasis en
los aspectos mas sensibles desde el punto de vista de las
familias, el personal de las alternativas de cuido, Secretaria
Técnica de la REDCUDI y UNICEF)

Transparencia (el proceso debe ser inclusivo y participativo,
tanto de expertos como representantes institucionales, fami-
lias de las comunidades y las nifias y nifios).

Propositivo (mediante la emision de conclusiones).
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Definicion de técnica y metodologia

Para cumplir con la meta CID Gallup cumplié con la aplicacion y el de-
sarrollo de la investigacién en el marco del modelo que se desarroll6 a
través de 3 componentes primordiales:

1. Investigacion de fuentes secundarias, relacionadas con los
patrones de crianza y desarrollo infantil, los enfoques y princi-
pios de la REDCUDI, estudios previos sobre el tema en Costa
Rica y el exterior, asi como otros elementos que fueron apor-
tados en el desarrollo del proceso.

2. Trabajo de campo o investigacion de fuentes primarias (pro-
ceso cuantitativo) en la cual se aplicé una encuesta realizada
por via telefénica y/o presencial a padres, madres o cuidado-
res de personas de 0 a 12 aflos en Costa Rica. El tamafio de la
muestra fue de 600 personas encuestadas. Muestra nacional
representativa de familias residentes con personas entre los
0 y 12 afios; con el fin de extraer conclusiones estadistica-
mente validas (Intervalo de confianza del 95% y margen de
error de + 4.00 pp). La definicion del tamafio de la muestra
cumple con los requisitos usuales de representatividad y con-
fiabilidad en este tipo de investigaciones.

3. Trabajo de campo o investigacion de fuentes primarias (pro-
ceso cualitativo), mediante grupos focales virtuales a usua-
rios y no usuarios de los centros de cuido (definidas por el
equipo administrador del contrato), asi como entrevistas
a profundidad virtuales y telefénicas tanto a usuarios y no
usuarios de los centros de cuido asi como a actores clave
gue forman parte de los centros de cuido asi como personas
funcionarias de las instituciones que estan relacionadas con
esto centros (definidas por el equipo administrador del con-
trato).

UNICEF, ST REDCUDI validaron y aprobaron el disefio realizado por CID
Gallup de los instrumentos resultantes para todas las aplicaciones, a
saber:

+ Guia de entrevista a profundidad actores clave - instituciones.

+ Guia de entrevista a profundidad actores clave - comunidad,
local y nacional.

+ Guia de entrevista a profundidad cuidadores.
+ Guia de moderacién grupo focal cuidadores.
+  Cuestionario Desarrollo Infantil y crianza (CUANTITATIVO).

Para ambas metodologias, tanto cualitativa como cuantitativa, se rea-
liz6 un proceso similar de administracion de proyecto y protocolo de
aseguramiento de la calidad del trabajo de campo. Posterior a la ca-
pacitacion técnica cualitativa y del cuestionario, se procedio a realizar
un ejercicio de pruebas piloto. Lo anterior, con el fin de asegurar un
correcto funcionamiento del sistema, la comprension y fluidez de la
aplicacién y ademas de los sistemas previstos para cada una de las
metodologias para asegurarnos que la modalidad corriera correcta-
mente en tiempo y forma segun lo indicado en la capacitacion y los
objetivos del proyecto.



Trabajo de campo

Para efectos del planeamiento de cada una de las fases de investigacién: cuantitativa como cualitativa se definen las bases de datos para la apli-
cacién de las metodologias de la siguiente manera.

Padres y madres / cuidadores o responsables (hombres y mujeres) de 18 afios y mds residentes en
Informantes L . ~
viviendas particulares con personas de 0 a 12 afos.

Aleatorio, marco probabilistico y estratificado en el que todos los integrantes de la poblacion (N) tienen la

ST misma probabilidad de ser entrevistados (as), con estratos identificados por el disefio.

Muestreo Muestreo en etapas: UPM, viviendas, informantes.
Tamaiio de muestra 600 originales. Se realizaron 648.
Tipo de encuesta Cara a Cara y/o telefénica.
Duracion de la entrevista 25 a 30 minutos.

El proceso de seleccion de los hogares fue aleatorio y se disefiaron cuotas en funcién de los parametros
poblacionales. El proceso de seleccién se dirige a viviendas con uno o varios hogares familiares con al
menos una persona menor de edad entre los 0 y los 12 afios. La persona que contesta la encuesta es
adulta y tiene cumplidos como minimo 18 o mas afios, padre madre o cuidador responsable de la persona
menor de edad. No se entrevistaron personas de menos de 18 afios de edad.

Proceso de seleccion de
hogares

Entrevistas por segmento

(UPM) 10
o s Se aborda al informante en al menos 3 oportunidades, si no es efectiva la entrevista se realiza una
Sustitucion L
sustitucion pareada.
Referencia Censo 2011.

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Para el caso de la metodologia cualitativa se realizaron al menos tres
reuniones previas con el equipo administrador del proyecto y se defi-
nieron, en estas reuniones, las matrices de trabajo, asi como los con-
tactos para cada uno de los publicos objetivos:

+ Padres madres y/o cuidadores NO usuarios de los centros de
cuido.

Padres madres y/o cuidadores usuarios de los centros de cui-
do.

Actores claves que forman parte de los centros de cuido.

Actores claves de instituciones que estan relacionadas con la
operacion de los centros de cuido.

Resumen Fase CUALITATIVA

Trabajo de campo o investigacion de fuentes primarias (proceso cualitativo), mediante grupos focales y

7 actividades tipo grupo focal virtual

entrevistas a profundidad en formato virtual segtn definicion ST REDCUDI y UNICEF

2 grupos focales con madres y cuidadoras usuarias

3 grupos focales con madres y cuidadoras no usuarias
1 grupo focal con padres y cuidadores usuarios

1 grupos focal con padres y cuidadores no usuarios

20 entrevistas a profundidad padres, | 13 entrevistas a madres y cuidadoras no usuarias
madres y cuidadores NO usuarios 7 entrevistas a padres y cuidadores no usuarios

19 entrevistas a profundidad
virtuales o personales a padres,
madres o cuidadores usuarios

13 entrevistas a madres y cuidadoras usuarias
6 entrevistas a padres y cuidadores usuarios

13 entrevistas virtuales o personales

con representantes de la REDCUDI 4 entrevistas a personal clave de las alternativas de cuido
y que se relacionan con los 9 entrevistas a personal clave de las instituciones de atencion directa a las alternativas de cuido

centros de cuido

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Fortalezas del desarrollo del trabajo de campo

El proceso de planeamiento hacia el abordaje de cada uno de los seg-
mentos objetivos: cuidadores no usuarios, cuidadores usuarios, acto-
res institucionales y actores locales; se realiza con la debida disciplina
y deferencia por las partes de la administracion del proyecto tanto de
ST REDCUDI, UNICEF y CID GALLUP desde su eje de trabajo.

La anuencia y disposicion por parte a los informantes USUARIOS o
quienes estan relacionados como actores claves con los centros de
cuido fue receptiva y afable para efectos de coordinacién y realizacién
de los grupos focales o entrevistas.

El disefio de cada uno de los instrumentos fue el idéneo para cada seg-
mento y hacia el resultado de datos que el informante pudiera proveer,
muy relevante desde su perspectiva y conocimiento.

g oA |

Y /.

Desafios del desarrollo del trabajo de campo

La convocatoria y ejecuciéon de los grupos focales, asi como las en-
trevistas a profundidad con figuras masculinas (hombres) padres y/o
cuidadores, tanto para el segmento no usuario como usuario, fueron
tareas arduas y complejas donde se requirieron iniciativas creativas y
esfuerzos adicionales para la consecucion de la informacion. Se pro-
curaron estos informantes de la misma forma que se procuraron las
figuras femeninas, sin embargo, los resultados no fueron los espera-
dos. En tal sentido se tomé la decisién por parte de la administracion
del proyecto y CID GALLUP de convocar estas figuras a través de redes
sociales (REDCUDI) hacia un reclutamiento mas efectivo.

Para poder realizar las sesiones de grupo virtuales en los casos de zo-
nas remotas o de complejo acceso al Internet y vias de comunicacion
digitales se realiz6 una labor mas integral y de acompafiamiento a los
participantes durante la sesion de manera que pudieran permanecer
activos y disponibles en la totalidad de la actividad grupal.

Como los informantes son personas trabajadoras o jefes de hogar, la
coordinacién de la mayor parte de las sesiones de grupo y entrevistas a
profundidad requirieron hacerse en horarios extraordinarios y siempre
en funcion de la consecucioén de los objetivos de investigacion y las
posibilidades de los participantes.
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Generalidades sobre el estudio de la crianza
en Costa Rica

BB Poblacién consultada

Caracteristicas sociodemograficas de las personas
cuidadoras y principales caracteristicas de los hogares

La parte cuantitativa se desarrollé utilizando un muestreo aleatorio de ho-
gares del pais, con una distribucion nacional. Se entrevist6 a las personas
encargadas de la crianza de las nifias y los nifios del hogar. A continuacién,
se presenta un resumen de las principales variables demograficas de las
personas encargadas de la crianza, asi como de las nifias y los nifios de los
hogares consultados.
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Detalle demografico de la muestra

Personas encargadas de la crianza consultadas

2 8

35% 65%

Nifas y nifios atendidos

Relacion con la nifia o nifio

Nivel de Escolaridad Madre 38

; Abuela 19
Primaria o Abuelo
menos 32% 34% Tia

Tio
Secunda 45% 49% Hermana

Pa/Ma - drast(o)(a)

Otro familiar

Nivel de escolaridad

Contvofanl] Preprimari]  primara | Secundari |

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

El diseno de la muestra

El disefio muestral corresponde a un disefio probabilistico, estratificado
y bietapico. Es estratificado porque, para la distribucién y seleccién de
la muestra, se definieron dos estratos de interés (zona rural y urbana).
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Ademas, se dice que el muestreo es bietapico ya que, en una primera
etapa, se seleccionaron segmentos censales o Unidades Primarias de
Muestreo (UPM) proporcionales al tamafio (PPT) y; en una segunda
etapa, se escogieron viviendas o Unidades Secundarias de Muestreo
(USM) dentro de las UPM seleccionadas en la primera etapa.
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Para la presente investigacion se utilizan las siguientes definiciones de
los conceptos de las zonas rural y urbana:

areas que se delimitaron a “priori” para el

Censo Nacional de Poblacién del 2011, con criterio

Como resultado, se tiene que el 70% de los hogares son de la zona fisico y funcional, tomando en cuenta elementos

urbana y el 30% de la zona rural. tangibles tales como cuadrantes claramente defini-

dos, calles, aceras, servicios urbanos (recoleccion

de basura, alumbrado publico) y actividades econé-

Distribucién de la muestra de los hogares, segtin zona micas como industria, grandes comercios y servi-

-Porcentaje- cios diversos. La delimitacion geografica se realiz

a partir de los centros administrativos de cada can-

ton o distrito y se amplié de manera compacta en

funcion de las caracteristicas antes sefaladas; ade-

mas, se consideraron como urbanos otros conglo-

merados de viviendas ubicados fuera se ese com-

pacto (barrios, condominios y otros sentamientos),

que poseen caracteristicas descritas para las zonas
urbanas.

el resto de las areas del pais que no se ubican
dentro de los sectores definidos como area urbana.
Estas suelen poseer un predominio de actividades
del sector primario (agropecuarias, pecuarias, silvi-
colas y turisticas). Dentro de esas zonas se pueden
encontrar conglomerados de viviendas y viviendas
dispersas; centros poblados con disposicion de ser-
vicios de infraestructura, electricidad, agua potable
Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”. y teléfono; establecimientos como escuelas, igle-
sias, parques o plazas de esparcimiento, centros de
salud, guardias rurales, asi como pequeinos o media-
nos comercios que suministran bienes para la pro-
duccién agricola; ademas, cuentan con un nombre
determinado que los distingue de otros poblados o
caserios.
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Sexo y edad de la poblacion consultada

En total se realizaron 648 encuestas, de las cuales, 419 fueron contes-
tadas por mujeres (65%) y 229, por hombres (35%).

Distribucion de la muestra segin hombres y mujeres
-Porcentaje-

Hombre
35%

65%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacioén de la Primera Infancia en Costa Rica”.

En cuanto a la distribucién por edad, la mayor parte de personas con-
sultadas (28%) se encontraba entre 30y 39 afios y el 24% entre 40 y 54.
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B Edad de las nifias y nifios en hogar

Respecto a la edad de los nifios y de las nifias, que son criados por las
personas consultadas, el 17% esta en el rango de edad de los 11 a los
12 afos, 35% tiene de 7 a 10 afios, 22% de 5 a 6 afos, y el porcentaje
restante (26) en el menor rango -1 a 4 afios-.

El siguiente grafico describe la distribucidn de nifias y nifios por edad
segun sexo.

Edad de nifas y nifios, totales y segtin sexo
-Porcentajes-

11-12

7-10

5-6

1-4

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Parentesco de la persona a cargo

con la nina o el nino en el hogar
I ——.

El 47% de las personas cuidadoras curso la secundaria, el 20% la edu-
El vinculo familiar que relaciona a las mujeres entrevistadas con las cacion superior y 33% primaria (completa o incompleta).
nifias y los nifios en cuestion fue, en su mayoria, de madres (38%) o
abuelas (19%), mientras el 18% de los cuidadores fueron padres (35%
de las personas entrevistadas fueron hombres) de las nifias y nifios
sujetos de cuidados. El siguiente grafico muestra la distribucion segun
relacién o parentesco con la nifia y el nifio a cargo.

En cuanto a la educacién primaria y secundaria la distribucion es simi-
lar segun el sexo de la persona cuidadora. El porcentaje de hombres
(23%) con educacién universitaria es mayor que el de mujeres (17%).

Nivel de escolaridad de las personas a cargo de la crianza
Parentesco o relaciéon de la persona a cargo de la niiia o el nifio -Porcentaje-
-Porcentaje-

Superior
20%

38% Primaria

33%

Madre

Abuela

Padre

Abuelo

Tia

Tio

Hermana

Hermano

Secundaria
47%

Pa/Ma - drast(o)(a)

Otro familiar Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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El 40% de las personas jefas de los hogares consultados estan casa-
das, el 25% en uniodn libre, y el 20% indico estar soltera. Para personas
divorciadas, viudas o separadas, los porcentajes son menores, princi-
palmente en informantes de mayor edad.

Estado civil de la persona jefa del hogar
-Porcentaje-

Casada/o 40%
Unidn libre
Soltera/o
Divorciada/o

Viuda/o

Separada/o

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

Del grafico anterior, se desprende que, del total de las personas con-
sultadas y cargo de la crianza/ formacion de los nifios y las nifas, el
35 por ciento estan a cargo de solamente una de las figuras materna
o paterna.
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Actualmente, alrededor de la mitad de las personas jefas de hogar no
tienen un trabajo asalariado, dos de cada cinco informantes indicaron
trabajar por cuenta propia. Ademas, un 60% de las personas jefas de
hogar perdieron o tuvieron afectacién econémica directa sobre un tra-

bajo remunerado debido a la crisis detonada por la COVID-19.

Caracteristicas laborales de la persona jefa del hogar

Tenia un trabajo
remunerado/pagado
antes de la pandemia

Tiene un trabajo
fijo asalariado

Tiene un trabajo
por cuenta propia

El trabajo que
realiza/realizaba es
dentro del hogar

-Porcentaje-

60%

J 20%
48% Si
52% u No
39%
61%

] 87%

I13°/o

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Relacionado con los servicios de agua, el 76% indic6 que posee el ser-
vicio por medio de Acueductos y Alcantarillados, el porcentaje restan-
te, principalmente de zonas rurales, utiliza formas alternativas como
tanques, cisternas, asadas entre otros. En esta misma linea, un 92% de
las personas entrevistadas indicé que el servicio de agua es continuo
con pocas interrupciones.

Procedencia del agua que consumen en el hogar
-Porcentajes-

AyA (acueductos y
alcantarillados)

76%

Pozo o tanque propio 3%

0,
Otro: (Cisterna, asadas) 17%

4%
No sabe no recuerda

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

Centro infantil
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La crianza como proceso integral de cuido, atencién, formacién y edu-
cacién -no solo escolar- que, basada en la garantia de los derechos de
las nifias y los nifos, busca su desarrollo integral.

La responsabilidad de esta labor, segun los resultados de este estudio,
recae en la madre; quien, es apoyada en menor medida por diferentes
miembros de la familia. Por lo general en las tareas de crianza se ve
que la asumen en mayor cantidad mujeres en comparacién con los
hombres quienes se limitan a apoyar. Cmo se muestra en el grafico
siguiente:

¢Quienes se encargan de la crianza de las niias y niiios?
-Porcentajes-

Madre j 83%

Abuela | 45%

Padre 39%
Abuelo
Tia
Hermana
Tio
Hermano

Padrastro

Empleada
doméstica

Madrastra

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.



Al realizar la consulta acerca de quién se encarga de la crianza de las
nifas y nifios en el hogar, el 83% de las personas entrevistadas indico
que la madre, seguido por un 45% que contesté abuela. Ambas figuras
femeninas son las responsables de la crianza y formacién en la mayo-
ria de los hogares del pais. Después, y asumiendo mas un rol de apoyo
que de responsable, esta el padre con un 39%, el abuelo 19% y la tia
16%. Otras personas de la familia quienes participan de forma alterna
o secundaria -no como responsables- en la crianza son: los hermanos,
tios, padrastros, madrastras, centros de cuido y desarrollo infantil y em-
pleadas domésticas.

Esto significa que, a pesar de que hay diversas personas involucradas
en la crianza y formacion de los nifios y nifias, la responsabilidad recae
sobre la madre y que la participacion, colaboracién o ayuda por parte
de otros miembros del hogar, incluyendo al padre, no necesariamente
implica un involucramiento en la formacidn integral o crianza de la nifia
y el nifio, reproduciendo la siguiente norma social:

-

~

La responsabilidad de la crianza es de la madre y el padre
colabora en lo que puede y esta ausente por trabajo
remunerado. Ellas mismas aceptan esta situacion vy
eximen a la figura masculina justificando, en gran medida,
la ausencia de los padres por el hecho de que trabajan de
forma remunerada o son los responsables de satisfacer
la economia del hogar. En la consulta en grupos focales
se encontraron reiterados comentarios, -y apoyados por
las personas participantes- como el siguiente:

“Somos mi esposo y yo con mis dos hijas..., generalmente
soy yo la que tengo la responsabilidad, porque él trabaja
y soy la que pasa mas tiempo con ellas y estoy mas
relacionada con el estudio de mi hija que tiene 7 afos
y ya esta en la escuela entonces soy la que me dedico
con ella. Mi esposo... me ayuda con la mas pequeiita, a
entretenerla y a jugar con ella, hacer cosas con ella”

J
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Ademas, en estas consultas con grupos focales con una muestra re-
presentativa se puso en evidencia que hay un consenso en que la prin-
cipal persona responsable de la crianza es la madre y que es apoyada
por algun familiar, cuando no esta en el hogar.

« en primer lugar, por la abuelita (materna) de la nifia el nifo;

+ en segundo lugar, por el padre de la nifia o el nifio.

Rol o papel de la figura materna y paterna:
responsabilidad compartida en las diferentes
dimensiones

El rol o papel de la figura materna y paterna es marcado, diferenciado y
aceptado por las personas cuidadoras. La madre tiene la responsabili-
dad total de cara a la crianza y formacion para el desarrollo integral en
la primera infancia de las nifias y los nifios.

La madre en mayor medida es la que conoce los temas de interés,
acompaia en el tiempo de recreacion de manera activa y participa en
el desarrollo y entendimiento emocional de las nifias y los nifios. Algu-
nos comentarios de la etapa cualitativa que sustentan estos hallazgos
encontrados se muestran a continuacion:

“Yo soy la que tiene mas responsabilidad. Como madre yo me
encargo totalmente de ella.”

“Yo tengo mas responsabilidad. No creo que tenga una con-
secuencia porque yo soy la mama y es normal que la mayor
responsabilidad sea mia”

La figura del padre -como se expreso en la norma social identificada-
en algunos casos esta ausente y en otros esta presente como provee-
dor, espectador o colaborador, pero no como responsable o encargado
de la crianza y el desarrollo integral de la nifia y el nifio. En ocasiones
participa o colabora con la madre en tareas o actividades que, en su
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mayoria, son de recreacion y entretenimiento y no de ensefianza.

“En el caso mio si recae mas en mi porque yo paso todo el dia
con él, desde que me levanto hasta que me acuesto y mi espo-
so por su trabajo no se percata de muchas cosas, pero pienso
que la responsabilidad mas que todo recae en mi, a veces juega
con él, pero no es siempre.”

En algunos casos la figura del padre es de vigilante pasivo:

‘..A veces cuando el papa llega se pone a entretenerlos, y se
queda un rato con ellos, pero también como llega cansado de
trabajar no es que lo haga siempre..”

La responsabilidad de la crianza esta recargada en la madre. Ello se ve
reflejado en los siguientes indicadores:

Los cuidadores hombres -principalmente padres- son los que
presentan en mayor medida un desconocimiento (13% no sa-
bia) en temas relacionados con la alimentacién de las nifias
y los nifos.

En el 61% de los hogares, las nifias o nifios hacen ejercicio
segun los datos reportados por las personas cuidadoras. En
los hogares donde el cuidado estaba a cargo mayormente por
hombres -padres- el porcentaje es mayor (64%).

Actualmente, el 59% de los padres, madres o personas cuida-
doras indic6 que le lee cuentos a la nifia o nifio. Son las cui-
dadoras mujeres -madres- las que en mayor medida lo hacen
(61%) en comparacion con los hombres -padres-(55%).

La mama de la nifia o nifio es la principal responsable cuando
se trata de la lectura de cuentos (45%); seguidamente, sobre-
salen otros familiares como abuelos y abuelas, hermanos y
hermanas y hasta los tios o las tias, antes que los papas, quie-
nes lo hacen solo en un 10% de los hogares del pais.

El 85% de las personas cuidadoras indicé que lee libros, cuen-
tos o historias y/o dibuja con los nifios y las nifias. Esta acti-
vidad la prefieren hacer con la mama en un 45%, con el papa
en un 9% y con otro familiar en el porcentaje restante. (46%).

La musica es una de las actividades desarrolladas por los pa-
dres, las madres o las personas cuidadoras con los nifios o
nifias a su cargo en el hogar, esta practica es llevada a cabo
en mayor medida por las cuidadoras mujeres (88%), -en su
mayoria madres- en comparacion con los cuidadores hom-
bres -padres- (84%).

Pasear fuera de la casa con la nifia o el nifo, es una actividad
que se lleva a cabo en el 82% de los hogares del pais. El 42%
de las personas informantes indicé que esta actividad las ni-
fias y los nifios la prefieren hacer con la mama.

Tareas de crianza de las personas a cargo de las nifias
y los nifios

Las actividades o tareas que las personas encargadas de la crianza de
nifas y nifos realizan son principalmente:

Corregirles y disciplinarles.

Ensefarles valores, obligaciones y deberes.
Estar atentos y no descuidarlos.

Ayudarles a que “tengan la mente ocupada”.
Procurar que se diviertan y disfruten su nifiez.

Jugar con ellas y ellos.



Ensefarles los quehaceres y deberes en la casa: tender la
camay lavar el plato.

Ayudarles con las tareas de la escuela.

Leerles y estudiar con ellas y ellos.

Que tengan libertad para moverse, acompanarlos para que
hagan ejercicio y actividades fisicas como salir a correr al aire
libre, 0o moverse en el hogar.

Participar con ellas y ellos en actividades recreativas.

Practicar actividades motoras: pintar, armar rompecabezas,
plastilina, manualidades.

Realizar juegos educativos.

Participar o socializar con otras nifias y nifilos de su edad.

Acompanarlos a que exploren el mundo.
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La crianza/formacion recibida
por las personas responsables

Durante la infancia, las actuales personas cuidadoras han pasado por
circunstancias que pueden condicionar y/u orientar el actuar durante
su desarrollo como encargados de criar. Lo anterior puede ser positivo
0 negativo, depende directamente del impacto de la experiencia vivida.

La Influencia de generaciones anteriores en la crianza/
formacion

La influencia del pasado en la crianza y formacién actual de las hijas e
hijos, o nifias y nifios, es una experiencia que la mayoria de los padres,
madres y personas cuidadoras experimentan.

Es importante que los padres, madres y personas cuidadoras traten
de comprender y procesar lo que vivieron cuando nifias y nifios. Si su
crianza fue severa, descuidada, intolerante, violenta y ausente, lo cual
es aplicable para la tercera parte de los cuidadores segun los datos de
esta investigacion, entonces no debe ser transferido a la generacién
siguiente.

Que los padres, madres y cuidadores se den cuenta y comprendan el
impacto del pasado, abre una ventana de oportunidades para que se
propicie una crianza positiva donde el norte sea el desarrollo integral
de la nifia y el nifio desde la primera infancia, garantizando el cumpli-
miento de los derechos, la supervivencia y el desarrollo integral de la
nifia y el nifio.

Ademas, la oportunidad de hacer algo diferente entre aquellos padres,
madres y personas cuidadoras que tienen experiencias negativas du-
rante su nifiez y adolescencia, en temas de lenguaje, conducta y com-
prension, contribuye a fortalecer la salud emocional, fisica social y cog-
nitiva de la nifia y el nifio.
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En su mayoria, las personas cuidadoras describen a sus madres como
amorosas y tolerantes; siendo los hombres quienes, en mayor grado,
sefialan estas caracteristicas. Las personas mas jovenes también ca-
racterizan a sus madres con atributos positivos y comprensivos duran-
te la crianza.

Manera de ser de la madre que crié a la persona encargada de la crianza
actual -Porcentajes-
Muy severa/

estricta
11%

Violenta
5%

Un poco severa /
estricta
17%

Descuidada
3%

No tuvo
madre o mujer
que le criara
-y 1%
2N

Amorosa
43%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

A pesar de lo anterior, hay un 37% que considera que su crianza fue
severa y estricta, violenta, descuidada. Esto afectd el desarrollo emo-
cional, fisico, cognitivo y social de las actuales personas cuidadoras
durante su infancia.

Llama la atencion que, en un 1% mencionan ausencia de la figura ma-
terna, pero en contraste, al consultar por el padre, el 10% contesté que
este estuvo ausente.
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Los padres de las actuales personas cuidadoras, poseen porcentajes
menores referentes a la presencia en comparacion con las madres; es
decir, se percibe un mejor desempefo de las madres en la crianza.

Un 14% indic6 que no tuvo referencia de padre, debido a que la figura
paterna estuvo ausente durante su nifiez. Mientras tanto, el porcentaje
que indica no tener presencia de la madre durante la crianza es signifi-
cativamente menor (1%).

Manera de ser del padre que crio a la persona encargada de la crianza
actual -Porcentajes-

Amoroso - = .
34% i s,

Descuidado
8%
Un poco severo /
estricto
16%

No tuvo padre u hombre
que le criara
10%

Muy severo / estricto
11%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.

En esta misma linea, el 34% de las personas cuidadoras, principalmen-
te hombres, indicd que durante la nifiez no recibieron abrazos -o fue
muy poco- por parte del padre o la madre; ademas un 27% respondio
que durante su crianza recibié, a menudo o muy frecuentemente cas-
tigos fisicos, como golpes, fajazos, jalones de cabello y/o empujones;
principalmente, los cuidadores quienes al momento de la entrevista te-
nian mas de cuarenta afios.



Presencia materna y paterna segun sexo y edad de la persona cuidadora actual
Al analizar la informacion de la presencia materna y paterna segun el sexo y edad del cuidador actual, se encontraron diferentes relaciones, por
ejemplo: cuidadores hombres con edades entre los 18 y 29 aios son los que en mayor medida describen a la madre como amorosa.

Asimismo, entre mayor sea la edad de la persona cuidadora actual mas probable es que defina a su madre durante la infancia como severa o es-
tricta.

Manera de ser del padre y madre de la persona cuidadora actual cuando este era niio nifa segtn el sexo y la edad

de la madre, padre o persona cuidadora actual

-Porcentajes-
Sexo Edad
it Hombre Mujer 18-29 30-39 40-54 55+
Madre
Amorosa 66 62 71 59 63 62
Tolerante 34 28 31 29 31 30
Un poco severa / estricta 25 26 18 27 34 24
Muy severa / estricta 16 18 10 18 17 24
Violenta 5 8 2 7 6 13
Descuidada 3 5 5 4 4 4
No tuvo madre o mujer que le criara 2 2 - 2 2 3
Padre
Amoroso 43 48 48 40 49 50
Tolerante 37 23 28 25 30 30
Un poco severo / estricto 20 22 15 20 24 26
Muy severo / estricto 16 15 10 15 16 21
No tuvo padre u hombre que le criara 13 15 14 16 14 13
Descuidado 8 11 10 11 9 11
Violento 7 7 5 7 8 9

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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En su mayoria, las personas informantes recuerdan haber sido golpea-
das como manera de correccion por parte de sus madres en compa-
racion con sus padres. Sin embargo, se encontré que los cuidadores
hombres, cuando eran nifios, fueron golpeados por sus padres (39%) y
las nifias por sus madres (66%).

Al consultar por la frecuencia con que el cuidador actual -informante-
siente que el castigo fisico que recibio en su infancia era merecido, el
13% indicé que nunca, 46% de vez en cuando, 13% la mitad del tiempo,
el 8% muy seguido y el 20% siempre.

Persona quien propinaba mas golpes
-Porcentajes-

Persona que le crio
6%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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El 30% de las personas cuidadoras actuales, indic6é que recibir gritos,
insultos o burlas por parte de los padres, madres o personas cuidado-
ras durante la crianza. Principalmente, las personas mayores de cua-
renta afios o de menor nivel socioeconémico.

Frecuencia con la que la persona cuidadora recibié gritos, insultos, burlas o
le ignoraron durante la infancia
-Porcentaje-

Siempre
Muy seguido 7%

4%

La mitad del tiempo

3%
i1 - \\\

Nunca
70%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.

Es importante que este 30% de personas cuidadores reconozca el erra-
do comportamiento en las acciones de sus padres o madres, con el fin
de que no forme parte del proceso de crianza y formacién actual de las
nifas y los nifios a su cargo.



. Los primeros hallazgos en la generalidad

Las generalidades de esta investigacion muestran un claro panorama de lo
encontrado en los hogares en Costa Rica en relacion con la crianza y forma-
cion de las nifias y los nifios.

Caracteristicas demograficas

Las caracteristicas demograficas son resultantes de la composicion de los
hogares en Costa Rica. Estas evidencian las diferencias entre los segmen-
tos a partir del sexo, edad y nivel de escolaridad de las personas cuidadoras
y contribuyen a explicar las posiciones, comentarios y respuestas a las dife-
rentes preguntas investigadas.

¢En quién recae la responsabilidad de la crianza de la nifia y
el nino?

Actualmente la responsabilidad de atender, formar, educar, criar, apoyar, en-
tender y participar del proceso de crianza / formacioén para un desarrollo
integral de las nifias y los nifios garantizando sus derechos, recae principal-
mente en la madre, en segundo lugar, en otras figuras femeninas del hogar
como la abuela. El padre tiene un rol de proveedor y espectador durante este
proceso de crianza. En algunos casos, participa como colaborador mas no
como responsable o corresponsable. Las madres reconocen y aceptan este
rol -norma social-, bajo la justificaciéon de que son los padres quienes traba-
jany proveeny ellas las que deben cuidar a las nifias y los nifios en el hogar.

58



LA CRIANZA / FORMACION DE LA PRIMERA INFANCIA

El peso del pasado

Las experiencias negativas que recibieron los cuidadores desfavore-
cen el proceso de crianza, porque no promovio un espacio de mater-
nidad y paternidad responsable y amorosa de cara a las necesidades
y derechos en la primera infancia de los que ahora estan a cargo de la
crianza, una generacion después.

Tareas de crianza en la practica

Las tareas que realizan las personas responsables de criar y formar
estan orientadas a corregir, disciplinar y ensefiar valores, obligaciones
y deberes. También, dan un apoyo emocional para el desarrollo integral
y acompafiamiento en actividades para el desenvolvimiento de las ca-
pacidades motoras y de relaciones interpersonales de las nifias y los
nifios. Como se menciond anteriormente el padre colabora, pero como
una figura de apoyo y vigilante:

“...Diay, el papa llega y yo le digo que me le eche un ojito al nifio,
que me lo vigile mientras yo termino todo lo demas...”

Punto de partida para conocer las dimensiones de
desarrollo integral

Estos elementos generales muestran los principales hallazgos que
contextualizan y contribuyen al entendimiento de las dimensiones que
exige el desarrollo integral con practicas de formacion y crianza en el
pais.

A continuacion, se presenta el analisis a partir de las cuatro dimensio-
nes claves en el proceso de formacién y crianza para el desarrollo inte-
gral basado en los derechos de las nifias y los nifios: Salud, Educacion,
Recreacién / Juego, Proteccion.

Estas dimensiones, en su caracter sinérgico e integral, brindan elemen-
tos importantes para entender: ;Como es la crianza en Costa Rica?
Ademas, en el marco del estudio, permiten comprender los indicadores
de conocimiento, actitudes y practicas en torno a esta tematica, para
determinar las brechas y normas sociales que estan presentes en los
patrones o comportamientos durante la crianza / formacién. Esto, des-
de la perspectiva del modelo socio-ecoldgico para generar la evidencia
que permita plantear estrategias de cambio social y cambio de com-
portamientos.
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. La alimentacion de las niiias y los niinos

La nutricion es la base necesaria para el desarrollo fisico y social de
las nifas y los nifios. Proporcionar los alimentos necesarios para la
energia suficiente en los periodos correctos es indispensable durante
el proceso de formacién y crianza y satisface el cumplimiento de los
derechos de las nifias y los nifios.

Una buena alimentacion y ejercicio -que se abordara en la dimension
de Recreacion- componen la primera linea de defensa contra enferme-
dades que pueden dejar huellas o secuelas en la primera infancia.

El primer alimento: la lactancia materna

Amamantar en los primeros dias y meses de vida es saludable
para las nifas y los nifios. La leche materna contiene sustancias
nutritivas para satisfacer el desarrollo y crecimiento de la nifia y
el nino en este periodo

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) describe a la lactancia ma-
terna como:

“La forma ideal de aportar a los nifios pequefios los nutrientes
gue necesitan para un crecimiento y desarrollo saludables”
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Los padres, las madres o personas cuidadoras afirman en mayoria que
las nifias o los nifios que tienen a su cargo fueron amamantados cuan-
do estaban en edad para hacerlo.

Ademas, al 74% de las nifas y nifios, les dieron solo leche materna
durante los primeros seis meses, esto segun la informacion proporcio-
nada por los padres, madres o personas cuidadoras.

En general, el conocimiento de esta alimentacién es mayor entre las
cuidadoras -principalmente madres- si se compara con los cuidadores.

Al nifo o la niha le dieron de mamar cuando estaba pequeiio
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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¢Al niiio o la nifia le dieron solo leche materna
por 6 meses después del nacimiento?
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacioén de la Primera Infancia en Costa Rica”.

En cuanto a la edad a la que las nifias y niflos dejaron de ser amaman-
tados, un nueve por ciento de los padres, madres o cuidadores, indicé
que aun lo hace, principalmente en los hogares en los que hay nifias y
nifos de 1 a 4 afios.

La edad promedio a la que las nifias y los nifios dejaron la leche mater-
na en los hogares entrevistados es de 8,6 meses.
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Edad del primer alimento diferente a la leche materna

Se consulté a la poblacion de estudio: ;A qué edad empezaron a darle
liquidos u otros alimentos ademas de leche materna al nifio o la nifa,
esto incluye agua?

El 73% indicd que entre los 6 meses y el afio daba liquidos o alimentos
a las nifias y nifos, el 13% después del primer afio, un dos por ciento
antes de los 6 meses, y el porcentaje restante (12%) no recuerda.

Edad a la que empezaron a dar liquidos y alimentos ademas
de leche materna a la nifia y el nifio
-Porcentajes-

Antes de
los 6 meses
2%

No recuerda
12%

Despues del
primer aiio
13%

Entre 6 meses y el afio
73%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.




Son los cuidadores hombres (padres) los que en mayor medida indi-
caron no recordar el dato relacionado con la edad a la que las nifias y
nifos empezaron a ingerir liquidos. Ademas, el promedio de edad fue a
los 4,8 meses de edad.

Esta diferencia en el conocimiento entre los cuidadores hombres (pa-
dres) y las mujeres (madres), en cuanto a la alimentacién de los prime-
ros meses de vida de la nifia o el nifno, es resultado del involucramiento
y responsabilidad que actualmente existe en el proceso de crianza y
respalda la norma social encontrada y expuesta en las generalidades
de esta investigacion, que implica que, la crianza y formacién desde los
elementos que garantizan el desarrollo integral de la nifia y el nifio son
responsabilidad de la madre.

Las verduras son un alimento de consumo habitual también: en el 38%
de los hogares se consume verduras todos los dias, segun lo que infor-
maron los padres, madres o cuidadores. Es importante mencionar que,
a nivel total, en un 11% de los hogares del pais no es habitual el con-
sumo de verduras en las nifias y los nifios. Ademas, se encontré que,
este porcentaje aumenta a medida que la educacion del padre, madre
o encargado del cuido disminuye, por ejemplo: en los hogares donde la
personas cuidadora tenia menor nivel de escolaridad (primaria) el no
consumo de verduras es del 14%, mientras que en los hogares donde
el cuidador tiene mayor nivel de escolaridad (superior) el no consumo
disminuye al 7%. Es decir que, proporcionalmente cuando en el hogar
el cuidador es mayormente educado el consumo de verduras es dos
veces mas que en aquellos hogares del pais en los que el cuidador
tiene educacion primaria.

Al nifo o la nifa le dieron de mamar cuando estaba pequeiio

-Porcentajes-
Agua [‘ ' 92%
Frutas r ' 57%
Verduras | l 38%

33%

Proteina (Carnes)

Sodas Bebidas
y Gaseosas

Comida grasosa

©
a°

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

A nivel general en una tercera parte de los hogares las nifias y los nifios,
consumen proteina, principalmente carnes como pollo o res todos los
dias. Un 50% indico que el consumo es de 2 a 3 dias a la semana, un
10%, un dia a la semana y el porcentaje restante (7%) con menos fre-
cuencia.

Las comidas grasosas y las bebidas carbonatadas son consumidas a
diario menor entre las nifias y los nifios, y esto presenta diferencias en-
tre los hogares en los que la edad de la nifia o el nifio es de 6 0 menos,
en comparacion con los hogares en los que tiene de 7 afios 0 mas.

El agua es un producto de consumo comun entre las nifas y los nifios,
segun lo que reportan los padres, madres o cuidadores. Las frutas son
el alimento que mas consumen, esto se ve reflejado en que un 57% de
las personas entrevistadas indic6 que las nifias y los nifios en el hogar
consumen frutas todos los dias, el porcentaje es mayor entre aquellos
que tienen menos edad, por ejemplo, entre los que estan en el rango
de edad de 1 a 4 el porcentaje de consumo de frutas dirias es de 74%,
mientras que los que tienen de 11 a 12 disminuye a 48%.
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La cantidad de tiempos de comida que las nifias y nifios hacen al dia ronda en promedio los 5 momentos. A nivel total, un 54% de los padres, ma-
dres o cuidadores indicaron que la cantidad estaba entre las 3 y 4 comidas al dia.

Cantidad de comidas que hace la nina o el nifo, segun la edad

-Porcentajes-
. , Total Edad de la nifia o el nifio
Comidas al dia
1-4 5-6 7-10 11-12
la2 3 4 3 3 3
3a4 54 48 49 58 61
5a6 40 44 45 36 33
7 o mas 3 4 2 4 3

Se encontré un comportamiento diferenciado entre las edades de las nifias y nifios, aquellos de 1 a 4 afios, en promedio hacen mas tiempos de
comidas que los que tienen de 11 a 12 anos.
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Actualmente, en el 71% de los hogares hay horarios fijos para que las
nifas y los nifios realicen los tiempos de comida. Es principalmente
en los hogares donde las personas cuidadoras poseen mas educacion
(Superior 80% vs Primaria 66%) en los cuales hay mayormente horarios
de comida establecidos.

El nifo o la nifa tiene horario para hacer las comidas
-Porcentajes-

Si
71%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

En los hogares donde las nifias y nifios tienen de 11 a 12 afos, el por-
centaje de existencia o cumplimiento de horario para hacer las comi-
das disminuye. En comparacion con los hogares donde la edad es de
10 0 menos.
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. Las horas de descanso y el ejercicio

La actividad y el descanso son base en la etapa infantil, el ejercicio
contribuye a la salud fisica y mental de las nifias y los nifios, después
de esto, la necesidad de descanso con el fin de compensar el esfuer-
zo y mantener el equilibrio es necesario en el desarrollo, formacion y
crianza de la primera infancia.

En el 61% de los hogares las nifias y los niflos hacen ejercicio, esto
segun los datos reportados por los cuidadores. En los hogares en los
cuales el cuidado estaba a cargo mayormente por hombres el porcen-
taje es mayor (64%).

La nifa o el niio hace ejercicio
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Entre las nifas y nifios entre los 11 y 12 afios, el ejercicio es mayor
(68%). Ademds, hay una diferencia por sexo, siendo los nifios los que
practican mayormente deporte (64%) en comparacién con las nifias
(56%).

En promedio, los padres, madres o personas cuidadores, indican que
las nifias y nifilos duermen nueve horas durante la noche. En el caso
de aquellos que tienen de uno a cuatro afos, es de forma interrumpi-
da, “se levantan durante la noche”. También durante el dia los nifios y
niflas descansan tomando siestas que en promedio duran 1 hora y 20
minutos.

Horas que duerme la nifia o el nifio en el dia y la noche,

segun la edad que tienen
-Porcentaje-

Edad del menor Hrs duerme noche Hrs duerme dia

Total 9,0h 1,2h
la4d 90h 2h
5a6 9,3h 0,7h
7a10 90h 1h
11a12 88h 1h

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.

Por lo general las nifias y nifios menores de cuatro afios duermen mas
de una o mas en las siestas durante el dia.
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. La higiene del hogar

Las nifias y los nifios desde los cero afios necesitan comenzar a apren-
der a partir del modelaje y la instruccién la limpieza y el orden, en este
sentido, las madres, los padres y personas encargadas deben ser ca-
paces de comunicar e involucrar practicas de higiene en el hogar con el
fin de que las nifas y los nifios practiquen y entiendan su importancia.

Practicas de higiene en el hogar

En los grupos focales realizados, las personas llegaron al acuerdo de
que las principales medidas de higiene que se practican cotidianamen-
te en la crianza/formacién de las nifias y los nifios involucran lo si-
guiente:

En el hogar:

Mantener limpia la casa y espacios

donde juega la nifia o el nifio.

* Tenerles jabon liquido.

+ Mantener la ropa limpia.

+ Autocuidado (de la nifia y el nifio):

+ Silos llevamos a hacer algun mandado
tratamos de que no toquen nada en la calle.

+ Lavarse los dientes después de cada comida
y antes de dormir.

* Ir al dentista.

+ Bafiarse diariamente.

+ Sivan a jugar afuera que se laven las manos
y se echen alcohol.

+ Sivan al bafio se lavan las manos y se echan

alcohol.
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El servicio de agua en el hogar Continuidad del servicio de agua

o - I .
Todos los hogares consultados tienen acceso al agua potable, el 76% En un 92% de los hogares el servicio de agua es sin interrupciones. En

indicé que posee el servicio por medio de Acueductos y Alcantarilla- €l 8% Si se presentan, este porcentaje aumenta en los hogares de las

dos, el porcentaje restante, principalmente de zonas rurales, utiliza for- ~ Zonas rurales.

mas alternativas como tanques, cisternas, ASADAS, entre otros, y un

cuatro por ciento no sabe o no recuerda. Continuidad del servicio de agua potable en el hogar
-Porcentajes-

Procedencia del agua que consumen en el hogar
-Porcentajes-

AyA (acueductos 76%
y alcantarillados)
Pozo o tanque propio ’ 3%
Otro: (Cisterna, asadas) - 17%
No sabe no recuerda . 4%

Hay interrupciones
8%

Todo el dia
92%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Segun los padres, madres o cuidadores, en los hogares el 88% de las
nifias o nifios se lavan las manos antes de cada comida, el 87% des-
pués de llegar del exterior o estar en contacto con otras personas, 85%
después de ir al bafo. Otros comportamientos de higiene son el uso
constante de alcohol en el gel.

En la mayoria de los hogares, hay un lavatorio o pila para el lavado de
manos, tanto para las nifias y los nifios como para las personas adul-
tas.

Tenencia de lavatorio o pila para lavarse las manos
-Porcentajes-

Momentos en los que se lava las manos

-Porcentajes-
Momentos Total

Antes de cada a comida 88

Después de ir al bafio 85

Cuando viene de la calle 87

Después de tocar cosas 73

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”. DesPUés de estar en contacto 87

con otras personas

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Se consulto por productos de higiene presentes en el hogar, a lo cual, la
mayoria de las personas cuidadoras indicé que poseen: alcohol en gel
(71%), careta (31%), guantes (21%), alcohol liquido (56%) y desinfec-
tante (54%). En los hogares en las zonas urbanas o con un mayor nivel
socioecondmico la presencia de articulos es mayor.

Productos de higiene que tienen en el hogar
-Porcentajes-

Mascarilla

Alcohol en gel 71%

Alcohol liquido

Desinfectante

Caretas

Guantes

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

' 96%
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. Atencion de la salud

Como parte de la exploracion cualitativa en los grupos focales se con-
sulté los quehaceres de las madres, los padres y personas encargados
en relacion con la salud de las nifias y nifios. Los comentarios que resu-
men los acuerdos de las personas participantes y que describen como
atienden la salud son los siguientes:

+ Pendientes de citas: Mi hija es alérgica y debo estar super
pendiente de control médico.

« Con el tiempo aprendemos que hay que darles frutas y que
coman saludable para que no se enfermen.

« Estamos pendientes de si estan comiendo bien.

+ Cuando se enferman es dificil sacar permiso en el trabajo. Se
cuidan en la casa, comprarle algunos medicamentos o hacer
medicamentos caseros.

+ Lo primero es ir a sacar cita al EBAIS.

+ Si se enferman hacerles algo natural en la casa. Si es dema-
siado lo llevan a emergencias.

+ Chequeos preventivos una vez al afio, algunas dos veces al
afo (no todos).

+ Le hacen control de peso, odontologia, todo eso...
+ Sise enferma se lleva a la farmacia o que lo vea el doctor.

+ Cuando se enferma la llevo al hospital. Yo sola (madre) me
encargo de todo.
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+ Si esta en mi posibilidad lo llevo donde el pediatra o a la far-
macia.

« Cuando estan bebitos los llevamos al doctor.
« Cuando se enferman se cuidan como se pueda.
* Uno en la casa tiene acetaminofén.

+ Estamos pendientes de si estan muy calientes, o el dientillo
que les esta saliendo.

+ Sobre todo, con los mas pequefiitos estamos pendientes, ver
qué les hace falta, qué sienten, qué tiene cuando se ven en-
fermos.

+ Si es necesario se va a la farmacia, pero cuando son casos
sencillos se va por un jarabe o acetaminofén. Pero lo mejor
es llevarlo al médico.

« Sise enferma es correr a la farmacia o al doctor, a la clinica a
ver que les recetan antes que ir al hospital.

+  Como siempre estoy ocupada (madre) trabajando, haciendo
muchas cosas, el nifio siempre anda conmigo. El me dice si le
duele algo e inmediatamente lo llevo al médico.

+ Las madres primerizas tenemos miedo. Pero cuando van cre-
ciendo uno va agarrando mafas y va resolviendo.

Los comentarios anteriores, hacen evidente que las madres, padres y
personas encargadas de la crianza/formacion, asocian la salud direc-
tamente a la atencién de la enfermedad, y no al estado completo de
bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afeccio-
nes o enfermedades.

/1

El seguro de salud para las nifias y los niflos hace efectivo el cum-
plimiento de derechos y garantias para garantizar el bienestar en la
primera infancia. Ademas, los temas de salud desde la perspectiva de
proteccion de enfermedades involucran directamente la vacunacion
durante la primera infancia.

Aproximadamente cuatro de cada cinco personas entrevistadas indi-
caron que la nifia o el nifio, esta cubierto por un seguro médico. Princi-
palmente informantes con educacion superior.

El seguro social de la Caja Costarricense del Seguro Social es el mas
mencionado (74%), sin embargo, otros tipos de seguros son mencio-
nados como: seguros de vida, seguro médico por intermediario del
empleador, seguros comerciales privados, seguros contra accidentes,
seguros de viajes especificos para NNA, entre otros.

Personas de la zona rural indicaron en mayor medida desconocer si los
NNA tenian seguro (21%).

La niiia o el niio esta cubierto por un seguro médico
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.



El 97% de los informantes informé que cuando la nifia o el nifio esta
enfermo, buscan consejo, atenciéon o tratamiento, el porcentaje que
indicé que no, en mayor medida fueron los cuidadores que no son pa-
dres o madres de los nifios o nifias, a lo cual contestaron que “no les
corresponde”.

Actualmente, casi todas las nifias y lo nifios poseen las vacunas nece-
sarias de acuerdo con la edad que tienen, esto segun lo reportado por
los padres, madres o cuidadores.

Vacunacion de la nina y el nifo

-Porcentajes-
Sexo Edad
Vacunacion | Total
Hombre | Mujer 18-29 30-39 40-54 55+
Le ha puesto
las vacunas
necesarias
Si 98 97 99 99 98 97 98
No 2 3 1 1 2 3 2

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacioén de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Solamente el 12% de padres madres o personas cuidadores indicaron
que acude a un médico privado para la valoracion y atencion de la nifia
y el nifio.

Los centros de salud a los que acuden con mas frecuencia son los
publicos, como los Equipos Bésicos de Atencién de Salud (EBAIS), Cli-
nicas y Hospitales de la CCSS, y en porcentajes menores, utilizan opi-
niones de amistades o familiares, asi como medicina tradicional.

Lugares donde acuden cuando la nifia y el niiio se enferma
-Porcentaje-

EBAIS I 40%
Clinica de 9
la CCSS J s7%
Hospital de 18%
la CCSS

Médico privado

Farmacia

Hospital /
clinica privada

Familiar / amigo

Profesional
medicina

Tradicional

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.






DIMENSION EDUCACION

La nifia y el nifio siempre aprenden, en todo lugar y todo momento

En los procesos de crianza educar es promover, facilitar, estimular qué la
nifia y el nifio aprenda a alimentarse, a cuidarse, a moverse, a relacionarse
con las demads personas y su entorno.

La dimension de educacién esta articulada sinérgica e inseparablemente
con las dimensiones de salud, recreacién/juego y proteccion; todas enfoca-
das en lograr el desarrollo integral con un enfoque de sus derechos.

La tarea de crianza implica que las personas responsables puedan guiar,
acompafiar, orientar, estimular, instruir, formar, dirigir en todos los momen-
tos y espacios de las nifias y los nifios-para que se desarrollen integralmen-
te y disfruten plenamente de sus derechos como persona, sujeta y protago-
nista en los diferentes espacios donde aprende.

Es fundamental integrar los diferentes contextos en que la nifia y el nifio
aprenden: en la casa con madres, padres y la familia (el primer maestro o
maestra es la madre, el padre o la persona cuidadora), en los centros edu-
cativos, en los diferentes espacios de la comunidad y con el respaldo de po-
liticas y servicios en todos los niveles que promuevan una crianza positiva
que garantiza y respeta los derechos para el desarrollo integral.
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. La crianza positiva

¢Cuanto se sabe de la crianza positiva?

En general, una tercera parte de los padres madres o personas cuida-
doras, a las que se les consulté en este estudio, afirman que han escu-
chado acerca de la crianza positiva como un proceso para estimular el
aprendizaje del nifio y la nifia para contribuir a su desarrollo.

Padres madres o cuidadores que han escuchado algo sobre crianza positiva
-Porcentajes-

Si

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacioén de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Los aspectos principales de una crianza positiva

La crianza positiva la relacionan principalmente con lo referido a la
construccién del vinculo, a la inversién del tiempo de calidad con la
nifa y el nifio y el poner limites con respeto y realidad. Estos son los
aspectos mas conocidos por la poblacion.

Demostracion de afecto (Vinculo)

El 94% de las personas entrevistadas indicé que conoce de la crianza
positiva por medio de la demostracién de afecto. Este vinculo con la
nifa y el nifilo por medio de sonrisas, abrazos, y palabras carifiosas es
mayormente desarrollado por las personas informantes con educacion
superior (96%).

Conoce de la crianza positiva: mostrar amor con sonrisas, abrazos y
palabras cariiiosas es bueno para el desarrollo de la nifia y el nifio

-Porcentaje-
No

6%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.




La lectura, o conversaciones con otras madres, padres o cuidadores
son las principales formas en las que las que los encargados de la
crianza y formacién se enteran de este tipo de crianza:
|

“Hasta el momento he leido mucho sobre esa situacién y ahi Pasar tiempo de calidad con las nifias y los nifios es una inversion para
vamos aprendiendo poco a poco. Estoy de acuerdo porque Iograr la plena felicidad de la primera infancia, actualmente un 94% de
demostrar afecto no es cuidarlos mal, en realidad es que ellos los padres madres y cuidadores reconocen que este tipo de activida-
sientan que uno se preocupa por ellos y que pueden contarcon  des son buenas para el desarrollo de la nifia y el nifio.

uno”.

“Nosotras negociamos y ellas siempre saben que conmigo jue- Conoce de la crianza positiva: Pasar tiempo de calidad con la niiia y el nifio

es bueno en su desarrollo

an y que conmigo siempre van a ver caricias ..” .
ganyq 9 P -Porcentaje-

“Para mi la crianza positiva es darle a un nifio estabilidad tanto
emocional, fisica y espiritual desde el momento en que nace. S
Estoy totalmente de acuerdo porque entre mas se les de carifio :
y amor a ellos es como darles positivismo. Si ella hace algo e
bueno pues yo le aplaudo y le digo mi amor si se puedey le digo g
que venga, la abrazoy le digo que todo en la vida se puede y que
en la vida todo tiene solucién.”

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”".
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De las exploraciones cualitativas, se entrelazan comentarios que con-
tribuyen a entender cdmo es la crianza en el pais en relacién con el
tiempo de calidad que los padres, madres y encargados pasan con los
nifios y las nifas:

“100% de acuerdo, porque sus hijos mientras que estén con us-
ted siempre hay que darles tiempo de calidad y si usted no les
da el tiempo de calidad y lo tiene que solo regafos o insultan-
dolos nunca van a estar bien con usted.”

“Para mi parecer ellos no recuerdan los regalos. jRecuerdan el
tiempo compartido con uno porque ellos no recuerdan cuan-
do papa o mama me compré esto!, Ellos dicen, yo me acuerdo
cuando estaba pequefno y estabamos jugando carritos en el
piso.”

Para las madres, recoger la casa, preparar los alimentos, sacar el tiem-
po para jugar, ayudar con los deberes, llevarlos a espacios extraesco-
lares y conciliar la vida laboral es una tarea compleja. El desarrollo de
estas actividades durante el proceso de crianza y formacién y en oca-
siones de manera frenética deja poco espacio para el disfrute de tiem-
po de calidad con las nifias y los nifios:

“Si yo creo que eso es lo basico. El tiempo cuesta mucho sacar-
lo porque uno se afana en las cosas de la casay el trabajo, pero
si hay que sacar el rato con ellos y jugar con ellos y que sientan
gue uno tiene tiempo para ellos, pero es muy dificil hacerlo”

“El poco tiempo que tenemos trato de que sea de calidad y
compartimos y yo lo pongo a él (hijo) haga cosas de la casa
para terminar rapido y para ver una pelicula o algun programa
juntos o armar y jugar con Legos y cosas asi.”
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Practicar la escucha activa con las nifias y los nifios, puede contribuir al
cumplimiento de derechos, como parte del proceso de crianza y forma-
cion para su desarrollo integral. Esta practica contribuye a fortalecer la
autoestima y construye un vinculo de confianza a futuro.

El 94% de las personas informantes indico que escuchar atentamente
las necesidades es bueno para el desarrollo de la nifia y el nifio.
Padres madres o personas cuidadoras con nivel de escolaridad mayor
-universitaria- en mayor medida reconocen esta practica.

Conoce de la crianza positiva: Escuchar atentamente las necesidades es
bueno para el desarrollo da la nifia y el niio
-Porcentaje-

94%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.



De los comentarios cualitativos se desprende que escuchar a las nifias
y los nifios contribuye a:

* Que puedan relacionarse y entender las situaciones que les
suceden.

+ Conocerles mejor.

+ Forjar la autoestima.

*  Guiarles / aconsejarles.

*  Mejorar la convivencia.

+ Respetarles como personas.

+ Garantizar sus derechos a ser escuchado.
S
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El 75% de las personas entrevistadas indicaron que, siempre respeta la
opinién de la nifia o el nifio y motiva a que este las exprese.

Es respetuoso con las opiniones de la nifia y el niiio,
motivandole a que las exprese
-Porcentajes-

Siempre
75%

4%

Muy seguido
9% La mitad del
tiempo

2%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Las personas encargadas de la crianza y formacién de las nifias y los
niflos que participaron de los grupos focales coinciden en la importan-
cia de la empatia, comentarios repetitivos y apoyados por las personas
participantes se resumen a continuacion:

“El desarrollo de ella (nifia) es diferente al de los adultos, enton-
ces ellas a veces no entienden cosas y debemos ponernos en
sus zapatos para saber que estan sintiendo ellas y que estan
pensando en ese momento para poder tomar la mejor decision”

Una de las formas de conexion con las nifias y los nifios es la empatia,
entender como se sienten y perciben el mundo desde el inicio de la
exploracion en las edades tempranas, hasta el acompafiamiento con-
forme van creciendo.

“Si porque uno también pasa por esa etapa y obviamente como
piensa un nifio no piensa un adulto y tratar de ponerse en el lu-
gar de ellos en ese momento para que sientan contentos.”

El 92% de las personas entrevistadas indicé que sabe de esta practica
como forma de crianza positiva.

Conoce de la crianza positiva: La empatia es buena para
el desarrollo de la niiia y el nifio
-Porcentaje-

“A veces como adultos pensamos que solo nosotros sufrimos
y no es asi y ellos también tiene sus cosas que los estresa, que
la saca de su zona de confort y pues uno no puede esperar que
un nifio llegue y le diga ok estoy es asi y no me voy a estresar
— =y porque ellos no lo saben manejar y apenas lo estan explorando
entonces es bueno tener empatia con ellos.”

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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El 92% de las personas entrevistadas indicd que poner limites respe-
tuosos y realistas es bueno para el desarrollo de la nifia y el nifio.

Conoce de la crianza positiva: Poner limites respetuosos y realistas es
bueno para el desarrollo de la nifia y el niiio
-Porcentaje-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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En los grupos focales se hizo la interrogante: ;Qué tan de acuerdo es-
tan con poner limites respetuosos y realistas es bueno para el desarro-
llo de la nifia y el nifio?, los temas de las respuestas se relacionan con:

+ Ensefarles que todo tiene un efecto.
+ Aprendan hasta donde puedan llegar
+ Conducirlos, educarlos, formarlos.

+ No ceder en decisiones ya tomadas
« Iniciar desde que son pequeinos

+ Respeto por los demas -autoridad-.

. La comunicacion

Las nifias y los nifios aprenden absorbiendo la informacidon mediante
las interacciones y vivencias diarias con las madres, padres o encar-
gados del cuidado, y también con las otras personas con las que se
relacionan.

La comunicacion es primordial para el desarrollo de sus actividades.
Mantener charlas constantes con las nifias y los nifios contribuye a la
mejora de su escucha y desenvolvimiento durante su primera infancia.
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Relacionado con lo anterior, el 78% de las personas entrevistadas, in- Al consultar por las reglas del hogar y si los padres madres y personas
dico que habla con las nifias y los nifios para explicar las consecuen- cuidadoras ponen reglas a las nifias y los nifios después de una mala
cias de los actos, el porcentaje restante lo hace con menos frecuencia conducta, el 25% indicé que nunca lo hace, en contraposicion a un 33%
como se observa en el siguiente grafico: que contesto que siempre, el porcentaje restante (42%) lo hace, pero

con menor frecuencia como muestra el siguiente grafico.

Habla para explicar la consecuencia de los actos

-Porcentajes- Pone reglas estrictas después de una mala conducta
-Porcentajes-
La mitad
del tiempo .
2% Muy seguido Siempre

8%

33%

Muy
seguido
6%

La mitad

. del tiempo
Siempre 3%
78%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”. Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.

81



. El afecto en la relacién y formacién y crianza

El 55% de las personas responsables de la crianza indicaron que siem-
pre motivan, estimulan al nifio o la nifia a hablar de sentimientos pro-
blemas y preocupaciones.

Este comportamiento es mayor en los hogares en los que el padre,
madre o cuidador tiene educacién superior (58%).

Motiva a hablar de sentimientos, problemas y preocupaciones del niio
-Porcentajes-

La mitad
del

tiempo
4%

Siempre
55%

Muy seguido
11%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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En el 11% de hogares del pais no se acostumbra a que el nifio o la nifia
hable de sentimientos, problemas o preocupaciones con libertad, esto
sucede principalmente en los hogares de la zona rural o en donde la
persona cuidadora tiene baja educacion.

Motiva a hablar de sentimientos, problemas y preocupaciones del niiio
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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En el 80% de los hogares del pais a las nifias y nifios no se les valora el
esfuerzo para que logren lo que desean, principalmente si la persona
cuidadora tiene nivel de educacién superior.

Le dice que valora su esfuerzo para lograr lo que desea
-Porcentajes-

La mitad
del tiempo
1%

Muy
seguido
8%

Siempre
80%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

Sin embargo, a lo anterior, un 18% de los padres madres o cuidadores
admitieron que pocas veces o nunca se disculpan con las nifias y nifios
cuando como personas cuidadoras cometen un error y ellos en calidad
de menores de edad tienen razén.

Se disculpa cuando se equivoca
-Porcentajes-

La mitad del
tiempo
2%

Muy
seguido
8%

Siempre
72%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.



La mayoria de los padres, madres o cuidadores indico que no permite
que la nifia o el nifio falte el respeto a otros.

Permite que le falte el respeto a otros
-Porcentajes-

Siempre
1%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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En la misma linea que el comportamiento anterior, el 20% de los padres
madres o cuidadores, indic6 que no se le ensefia y nunca permiten que
la nifia o el nifio opine de temas en conversaciones -estando o no de
acuerdo con lo que dicen- Esto se incrementa en los hogares en los
cuales el cuidador tiene educacién primaria o menos. Ademas, el 14%
de los responsables del cuido y crianza, indicaron que nunca o casi
nunca motivan a la nifia o el nifio para que este exprese sus ideas libre-
mente.

Permite que opine incluso cuando no esta de acuerdo
-Porcentajes-

Siempre
48%

La mitad del
tiempo
4%

Muy seguido
7%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Reaccidn ante los comportamientos de
ninas y ninos

Gritos ante el mal comportamiento

El 49% de las madres, padres o encargados, indic6 que grita a la nifia o
el nifio cuando este no se comporta, con la siguiente frecuencia: 37%
de vez en cuando, 3% la mitad del tiempo, 3% muy seguido y 6% siem-
pre.

Grita cuando la nifia o el nifio no se comporta

-Porcentajes-
Muy
La mitad seguido S|eGr:;pre
del tiempo 3% °

3%

De vez en

cuando 51%
37%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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CON ENFOQUE DE DERECHOS PARA EL DESARROLLO INTEGRAL EN COSTA RICA

Criticas cuando no cumple

La mitad de las personas entrevistadas, indico que critica el comporta-
miento de la nifia y el nifio cuando este no cumple lo que desea o pide,

estas criticas suceden con la frecuencia que se observa en el siguiente
grafico:

Critica el comportamiento cuando no cumple con lo que desea

-Porcentajes-
La mitad Muy
del tiempo seguido
3% 3%
De vez en cuando °

Siempre
14%

30%

Nunca
50%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.




. Dificultades para el aprendizaje

Dificultad para aprender

A nivel general, un 16% de los padres madres o personas cuidadoras
indicé que la nifa o el nifio tiene dificultades para aprender.

Considera que tiene dificultad para aprender
-Porcentajes-

CON ENFOQUE DE DERECHOS PARA EL DESARROLLO INTEGRAL EN COSTA RICA

Dificultades para seguir instrucciones

Para el 95% de los cuidadores, los nifios y nifias siguen las ins-
trucciones para hacer correctamente las cosas, principalmente
para los nifos de 5 aflos 0 mas.

Sigue instrucciones para hacer correctamente las cosas
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacioén de la Primera Infancia en Costa Rica”.

Este porcentaje crece cuando en el hogar el cuidador tiene menor nivel
de escolaridad, por ejemplo, en los hogares en los que el responsable
del cuidado tiene al menos un afio de educacion superior, el porcentaje
es el 8%, mientras que en aquellos donde la educacion del responsable
del cuido es primaria -completa o incompleta- la percepcion de la difi-
cultad de la nifia o el nifio para aprender es de hasta el 19%.
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Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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. La lectura en el hogar

En cuatro de cada cinco hogares los padres madres o cuidadores in-
dicaron que los nifios, nifias leen libros, ya sean novelas, de materias
escolares, revistas de dibujos, entre otros. En los hogares en los que el
padre, madre o cuidador tiene educacion superior hay mas probabili-
dad de que el nifio, nifia o0 adolescente lea.

Lectura de libros o dibujos de un libro por parte del niiio o nifia
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

La lectura es un habito que contribuye al aprendizaje, la creatividad y
contribuye en el desarrollo de la nifia o el nifio, es conocido que durante
los seis primeros afios de vida las personas menores de edad cons-
truyen los cimientos para ser lectores competentes. Actualmente los
nifios o nifias entre los 5y 10 afios leen mas (84%) en comparacién con
los que tienen 11 o mas afnos (76%).
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Un 80% indico que en el hogar hay libros para nifios o nifias en las
edades de 1 a 12 afios. Hay una relacion entre la edad del padre madre
o cuidador y la tenencia de libros en el hogar, aquellos hogares en los
que el encargado del cuidado tiene mayor edad, la tenencia de libros
es mayor, mientras que entre los mas jovenes el porcentaje disminuye.
Por ejemplo, en hogares donde la edad del cuidador esta entre el rango
de los 18 a 29, la tenencia de libros es de 79%, mientras que en los ho-
gares donde el responsable del cuido tiene mas de 50 afios la tenencia
de libros es de 84%.

Tenencia de libros para nifias y nifios en casa
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.



Actualmente, el 59% de los padres madres o cuidadores indic6 que lee
cuentos a la nifia al nifio. En esto hay una diferencia entre el sexo del
cuidador, son las cuidadoras mujeres las que en mayor medida lo ha-
cen (61%) en comparacién con los hombres (55%), esta diferencia no
solo esta presente en el sexo del cuidador, sino que persiste en el sexo
del nifio o la nifia, a los nifios se les lee en un 54% mientras que a las
nifas el porcentaje aumenta hasta 10 puntos porcentuales, siendo la
lectura de cuentos en estas del 64%.

La mama del nifio, nifia o0 adolescente es el principal actor cuando se
trata de la lectura de cuentos, después, sobresalen otros familiares
como: abuelos y abuelas, hermanos y hermanas y hasta los tios o las
tias, antes que los papas, quienes lo hacen solo en un 10% de los ho-
gares del pais.

Lee cuentos a la nifia o el nifio
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Con quien desarrolla la actividad de leer cuentos
-Porcentajes-

Mama ' 42%
Otros familiares
(abuelos, tios,
hermanos, etc)

28%

f

Otros nifos — 15%
de la familia
Amigas /os . 4%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

. Las tareas escolares

Casi todos los padres madres o cuidadores indicaron que los nifios,
nifas y adolescentes del hogar que estan en edad para estudiar y lo
hacen tienen tareas escolares. Los que indican que no es asi, princi-
palmente son de hogares de la zona rural, o colegios o escuelas en los
que la estancia presencial es mayor, en comparacion con el horario de
las instituciones publicas.
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Ademas, un 97% a nivel total de encargados del cuidado, indicé que
ayuda con las tareas escolares a las nifias y nifios del hogar, Este
acompafiamiento no presenta diferencias entre el sexo o educacién de
la persona cuidadora, pero si con la edad del nifio o la nifia, por ejemplo,
entre las nifias y nifios de 5 a 6 afios el acompafiamiento en las tareas
escolares es del 100%, pero conforme se avanza en edad, hasta las
nifias y nifios de 11 a 12 afios el acampamiento se reduce al 89%, es
decir que, en el pais en un 11% de los hogares no a los nifios y nifias de

11 a 12 afos los padres madres o encargados del cuido no les ayudan
hacer tareas escolares.

Tenencia de tareas escolares
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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. Jugar, recrearse y aprender

Una de las dimensiones en las que la nifia y el nifio goza, se divierte, se
entrena, aprende y se forma es el juego y la recreacion. De alli que la recrea-
cién y el juego resulte parte integral del proceso de crianza. El juego es a
lo largo de la crianza la manera y el espacio en el que, mientras se recrean,
aprenden y establecen relaciones con otras nifios y nifias, sus familiares en
el hogar y su contexto.

Es un momento ideal para crear y fortalecer vinculos principalmente entre la
madre, padre o cuidador y la nifa y el nifio mientras descubren, se apropian
de su entorno y se les estimula para desarrollar comportamientos positivos
para la convivencia, asi como habitos para desarrollarse saludablemente en
ambientes donde la nifia y el nifio se sientan sujetos y protagonistas de su
propio desarrollo.

Reto importante es la tecnologia, en principio para que sus aportes actien
de manera positiva como alternativas complementarias de recreacion/jue-
go, aprendizaje y comunicacion, y no como el reemplazo de la persona res-
ponsable de la formacidn y crianza de las nifias y los nifios. En este sentido,
el acompafiamiento de los padres, madres o personas encargadas es vital
cuando los nifios o nifias estan tras la pantalla, esto con el fin de poder
desarrollar de manera integral la parte fisica, emocional, cognitiva y social.

Los diferentes tipos de recreacion, juego en sus distintas modalidades, im-
plica un momento esencial para promover la crianza que lleve a la nifia o al
nifio al desarrollo integral. Ademas de que es un derecho.

Por todo lo anterior, este estudio permite darnos una visiéon de cémo es la
recreacion/juego en la crianza de los hogares en Costa Rica en su relacién
o conectividad con las dimensiones de educacién, salud y proteccion.



El tiempo de calidad para el desarrollo de
la nina y el nino

Actualmente, la mayoria (98%) de los padres madres o encargados del
cuido en los hogares del pais piensa que compartir tiempo con el nifio

o la nifia es una buena practica para el desarrollo integral de la nifia y
el nifo.

Compartir tiempo con el nifio o la nifia como buena practica para
el desarrollo -Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacioén de la Primera Infancia en Costa Rica”.

El porcentaje que indica que no (2%) generalmente se caracteriza por
mayor edad y poca educacion, y son en mayor medida, residentes de
los hogares de las zonas rurales del pais.
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A pesar de que hay un reconocimiento de lo positivo de compartir con
el nino o la nifia, al consultar acerca de si juega y pasa tiempo con ellos
y ellas, un 11% indic6 que no lo hace con frecuencia. Son los padres, las
madres o personas cuidadoras de menor educacion los que en mayor
medida afirman estas respuestas.

Juega y pasa tiempo con la nifa o el nifio
-Porcentajes-

La mitad
del tiempo
4% Muy
seguido
11%

Siempre
74%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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El deporte como parte de la
recreacion y crianza

Segun las personas consultadas, el 61% de las nifias y los nifios hace
ejercicio o practica algun deporte, el porcentaje aumenta cuando el
encargado del cuido tiene mayor edad, y este indicador de recreacién
aumenta cuando la edad estd entre los 11y los 12 afios (67%).

El niio o nifia practica algun deporte
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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El sexo de la persona en proceso de crianza y de la persona formadora
o encargada de la crianza estan correlacionados:

+ Los encargados hombres reportan en mayor medida que las
nifias y los nifios a cargo hacen ejercicio o deporte (64%).

«  En comparacion con las cuidadoras mujeres (59%).

« Asimismo, también se encontré que los nifilos hacen mas
ejercicio (64%) o deporte que las nifas (56%).

Esto relacionado con las practicas de crianza del hogar, por ejemplo,
de las entrevistas cualitativas se desprende un comportamiento repe-
titivo, cuando se consulta a las madres o cuidadoras acerca de acti-
vidades que haces las nifias y los nifios, la mayoria indica y reafirma
que las acciones recreativas como salir a caminar, jugar futbol, u otras
formas de deporte lo hacen mas con el padre o cuidador masculino y,
en muchos casos no es tarea habitual o recurrente, sino que depende
del tiempo que tenga el papa o figura masculina:

“Somos mi esposo y yo con mis dos hijas entonces es compar-
tida la labor, generalmente soy yo la que mas porque él trabaja
y soy la que pasa mas tiempo con ellas y estoy mas relacionada
con el estudio de mi hija que tiene 7 aflos y ya esta en la escuela
entonces ella no, no ha sufrido interrupcion de clases enton-
ces yo soy la que dedico con ella y mi esposo aunque él esté
trabajando él esta aqui desde la casa y me ayuda con la mas
pequeiita, a entretenerla y a jugar con ella, hacer cosas con ella
mientras yo estoy con la otra entonces es compartida”



“En el caso mio si recae mas en mi porque yo paso todo el dia
con él, desde que me levanto hasta que me acuesto y mi espo-
so por su trabajo no se percata de muchas cosas, pero pienso
que la responsabilidad mas que todo recae en mi, a veces juega
con él, pero no es siempre”.

Las principales actividades que las personas encargadas de la crian-
za de las nifias y nifios promueven e implementan se detallan con su
porcentaje en el siguiente grafico:

Actividades que las personas cuidadores han realizado
con las ninas o los nifos
-Porcentaje-

Juega | 95%
Cuenta cosas o o
dibuja cosas I ek
Escuchar musica I 86%

Pasea fuera
0,

de la casa 82%
Lee libros o mira los
dibujos de un libro

81%

II -h I. .

66%

Cantarle canciones incluyendo
canciones de cuna

| 59%

A

Cuenta cuentos

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

Se les consulté a las personas entrevistadas por actividades que ha-
cian con las personas menores de edad; siendo que, la mayoria (95%)
indico que juegan con las nifias y los nifios. Se encontré en esta activi-
dad en especifico una correlacion entre el sexo de la persona cuidado-
ray el sexo del nifio o la nifia, las nifias prefieren hacerlo con las mamas
y los nifios con los papas. Esta es una norma social que constantemen-
te se apoya por los comentarios de los grupos focales, las cuidadoras
mujeres a menudo expresan que “ciertas” actividades participan los
nifios y las desarrollan con los padres o cuidadores hombres (jugar pe-
lota, carros, ejercicio, entre otros), y otras (jugar casita, supermercado,
peinados, ordenar, limpiar, entre otros) son desarrolladas por ellas con
las nifas.

El 85% de las personas cuidadoras indicé que lee -libros, cuentos, his-
torias- o dibuja con las nifias y los nifios, esta actividad es mayormen-
te desarrollada por personas encargadas del cuidado con edad de 55
afos o mas, también a medida que aumenta la educacion de la madre,
padre o cuidador el porcentaje de participacion en este tipo de activi-
dades crece, por ejemplo entre los informantes cuidadores con edu-
cacioén primaria el porcentaje que indicoé contar cosas o leer cuentos
fue de 85%, mientras que aquellos que tienen educacion superior el
porcentaje fue de 89%. Asimismo, se encontré que esta actividad en
especifico se lleva a cabo con mas frecuencia en nifias (87%) en com-
paracion con los nifios (84%) del hogar. Ademas, en esta misma linea,
el 81% de las personas cuidadoras indic6 que lee libros o mira dibujos
de un libro con el nifio o la nifia, y esta actividad la prefieren hacer con
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la mama en un 45%, con el papa en un 9% y con otro familiar en el por-
centaje restante (46%).

Muy similar a lo anterior, un 59% de las personas informantes indicaron
gue cuenta cuentos a los nifios o nifias, la conducta de preferencia en
esta actividad es similar a la anterior, el 42% de las personas cuida-
dores indicaron que estas actividades las nifias y los nifios prefieren
hacerlo con la mam4, un 10% con el papay el porcentaje restante (48%)
con otros familiares.

La musica es otra de las actividades desarrolladas por los padres ma-
dres o cuidadores con los nifios o nifias a su cargo en el hogar, esta
practica es llevada a cabo en mayor medida por las cuidadoras muje-
res (88%), -en su mayoria madres- en comparacién con los cuidadores
hombres (84%); el tipo de musica es variada, desde la radio, hasta las
canciones de cantantes favoritos. Entre las nifias o nifios de menor
edad, el uso por medio de plataformas digitales es lo mas usual, gene-
ralmente canciones apropiadas para la edad. Ademas, es mas frecuen-
te el escuchar musica para los nifios y nifias de 11 a 12 afios (88%), en
comparacion con los que tiene menor edad. El sexo del nifio o la nifia
también posee diferencias, por ejemplo, entre las nifias el porcentaje
que escucha musica es de 91% versus a un 82% en nifios.

Pasear fuera de la casa, es una actividad que llevan a cabo en el 82%
de los hogares del pais, es importante mencionar que el 42% de las
personas informantes indico que esta actividad la prefieren hacer con
la mama. Ahora hay un comportamiento de respuesta que tiene a lo
natural en este tipo de preguntas, por ejemplo, los padres contestaron
en mayor media que el nifio o la nifia prefiere hacer esta actividad con
ellos, y las madres indicaron en mayor media que el nifio o la nifia pre-
fiere desarrollar dicha actividad con ellas.

El 66% de las personas informantes indicé que canta canciones
al nifio o la nifa, en estas incluyendo las de cuna, antes de dor-
mir, o al momento de la siesta. El porcentaje aumenta cuando
los nifios o nifias tienen edades entre los uno y seis afios (79%)
y decrece significativamente cuando estan en edad de 11y 12
afnos (38%).




Actividades de recreacion que realizan
las nifas y los ninos

Entre las actividades que pueden desarrollar las nifias y los nifios, es-
tan: jugar, ser carinosos, seguir instrucciones simples, llevarse bien
con las personas de su edad. El expresar con claridad las ideas, es una
tarea sencilla para la mayoria de las nifias y los nifios, segun las per-
sonas cuidadoras. Aunque un 68% indic6 que pueden distraerse con
facilidad, principalmente aquellos menores de 11 afios.

Actividades que pueden desarrollar las ninas y nifios
-Porcentaje-

95%

)
—
—

Puede seguir instrucciones sencillas
sobre como hacer algo correctamente

Se lleva bien con los
otros/as nifos/as

Cuando se le da algo para hacer,
¢puede hacerlo por si solo/a?

90%

Puede expresar claramente 90%

sus ideas y necesidades
.. . 20%
Toca alguin intrumento musical
Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

La permanencia de los nifios y las nifias en casa también es un espacio
para la diversion y al mismo tiempo aprender.

Este tipo de actividades son llevadas a cabo con lo que tienen en el
hogar, el 59% de los padres madres o cuidadores indicé que el nifio o
la nifia, juega con objetos que tienen a la mano como ollas, o articulos
gue se encuentran en el exterior del hogar, como palos, piedras, con-
chas u hojas. Para los padres esto contribuye al aprendizaje y a que los
nifnos y nifias puedan controlar el estrés dentro del hogar.

Juguetes o articulos con los que juega la nifia y el niiio
-Porcentaje-

Juguetes de tienda 85%

]

Dispositivos electrénicos como
tabletas o teléfonos inteligentes

76%

!

Juguetes caseros como muiiecas, carritos
u otros juguetes hechos en casa

59%

Objetos del hogar como ollas, u objetos que
se encuentran en el exterior del hogar,
como palos, piedras, conchas u hojas

59%

Videojuegos 41%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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. Desarrollo de la autonomia con el juego

El nifio o la nifia en Costa Rica, segun indicaron las personas cuida-
doras, juega a cualquier hora del dia. No hay diferencia por el sexo de
la nifia y el nifio, pero si por edad, principalmente aquellos que tienen
edades comprendidas entre los 1 a 6 afios.

La nifia y el nifio juega a cualquier hora del dia
-Porcentaje-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Seguir instrucciones sencillas y expresar
necesidades

Otro de los indicadores positivos es que el 95% de los padres madres
o cuidadores indico que la nifia o el nifio, puede seguir instrucciones
sencillas sobre cdmo hacer algo correctamente, esto es parte de la
crianza y del desarrollo integral del nifio y la nifia. En los grupos focales
se menciona repetidamente que las nifias y los nifios tiene un rol en
el hogar, como parte de las responsabilidades que les ensefian desde
que estan en edad para entenderlo.

“Yo siento que los mas grandes tengan responsabilidad en la
casa tienen que cooperar. Los mas pequefios jugar y ponerlos
de vez en cuando a que pinten, para ir desarrollando las activi-
dades.”

“Darles pequenas tareas en el hogar, claras, no abrumarlos pero
que sientan que tiene un rol en el hogar, que los haga sentir que
tienen responsabilidad.”

Un 90% de los padres madres o cuidadores indic6 que el nifo o la nifia
puede expresar de manera clara sus necesidades, especialmente aque-
llos nifios y nifias entre los 11y 12 afos. Un porcentaje igual indic6 que
cuando se le da una actividad especifica para hacer, la nifia o el nifio
puede desarrollarla por si solo.



. Jugar y recrearse en grupo

Los padres madres y cuidadores reconocen que a los nifios les gusta
jugar en grupo, reunirse con amigos, actualmente el 85% indicé que
las nifias y nifios tienen amigos y amigas de su edad, este porcentaje
aumenta con los de 11 a 12 afos de edad.

Tenencia de amigos de sus edad
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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La tecnologia como parte de la recreacion
juego y aprendizaje

Los dispositivos electronicos son una realidad que actualmente esta
presente en los hogares del pais y forman parte de las alternativas de
juego de las ninas y los nifios, estos junto con la televisidon pueden ge-
nerar un efecto negativo en la salud fisica y emocional de los nifios y
nifias, impactando directamente su desarrollo social, habilidades aca-
démicas y en algunos casos su conducta.

Actualmente, en el 76% de los hogares del pais, la nifia y el nifio tiene
acceso a dispositivos electronicos como tabletas o teléfonos inteligen-
tes y los padres utilizan esto para el entretenimiento de las nifias y los
ninos. Hay mayor presencia de tecnologia en la zona urbana en com-
paracion con la zona rural. Cuando se consulté acerca del acompafia-
miento y revision de lo que los nifios y nifias ven en los dispositivos
tecnolégicos el 7% de las personas cuidadoras indicé que no lo hace,
versus a un 93% de los informantes que respondié afirmativamente,
cuando la edad del nifio o la nifia aumenta el porcentaje de personas
cuidadoras que dice estar alerta 0 acompafiar disminuye, entre los ho-
gares con un nifio o nifia de 11 a 12 afos es de 81%.
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La nifia o el nifio juega con aparatos electronicos
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Asimismo, cuando la edad del padre madre o personas cuidadora esta
por encima de los 55 afios el acompafiamiento de personas adultas en
el juego y el uso de dispositivos es de un 89%.

Personas cuidadoras que acompaiian a la nifia y al nifio cuando esta viendo
o jugando frente a una pantalla
-Porcentajes-

93%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.



Como parte de las exploraciones que se llevaron a cabo en la etapa . Manejo del estrés con juego ejercicio y
cualitativa, se tiene lo siguiente: deporte ’

Las personas encargadas del cuido manifiestan que de las nifias y los
nifios también se estresan en el hogar, un 52% de las personas cuidado-
res indicé que el nifio o la nifia se estresa o se preocupa con facilidad.

“Actividades que no tengan como “nifiera” a un dispositivo elec-
trénico, Yo siento que ahorita en la actualidad los papas y las
mamas estan muy ocupados entonces le dan un dispositivo a
los chiquitos y los ponen en una esquina y esa parte como que
desmotiva y ya no pueden jugar y ya su imaginacién prefieren La nifia o el nifio se estresa o preocupa facilmente
estar sentados ahi que jugar verdad y con el bebé lo que ha- -Porcentaje-

cemos aqui es que jugamos escondido, lo correteamos vy tra-
tamos de hacer actividad fisica con él, porque es importante
andar en movimiento.”

“Deben tener quehaceres en la casa, estudiar y tener su espa-
cio recreativo. Tener un espacio libre, jugar, ver television, aho-
ra con los benditos teléfonos, la Tablet, el teléfono, Marisol y
Victoria tienen Tablet, Sebastian tiene consola de videojuegos
entonces siento que eso es el espacio recreativo ahora. Tampo-
co se puede salir mucho entonces de momento ese es como el
espacio recreativo que pueden tener.”

Estos comentarios son repetitivos cuando se pregunta por las activida-
des que desarrollan las nifias y los nifios en el hogar.

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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El estrés esta presente, pero también las alternativas para que el nifo
o la nifia tenga las herramientas para manejarlo, esto forma parte del
desarrollo integral en la primera infancia y contribuye a la mejora de la
salud mental de la nifia y el nifo. Estas alternativas incluyen los juegos
en el hogar y actividades que fomenten el aprendizaje, como lectura y
juegos educativos, por ejemplo:

“Jugar, yo la pongo a colorear casi toda la semana y como esta
aprendiendo a leer pues a hacer lecturas, jugar con munecas
o vemos television juntas un rato porque no me gusta que vea
mucho y con lo de la pandemia, pues no comparte mucho con
los vecinos, pero en el preescolar ella tiene muy buena relacion
con los compafieros.”
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PROTECCION

I DIMENSION DE LA PROTECCION

Una proteccion integral contribuira y da sentido para que la nifia y el nifio
en su primera infancia aprenda y desarrolle su capacidad de pensar, sentir
y relacionarse mientras crece fisicamente en espacios para que el nifio o
la nifia pueda desarrollarse de forma integral. Para lo cual es fundamental
garantizar el goce de sus derechos vinculados a la categoria de proteccion
en la Convencion de los Derechos del Nifio.

En este estudio, los principales hallazgos se relacionan con espacios y for-
mas seguros para que la nifia y el nifio vivan y aprendan, el acompafiamien-
to emocional y la comunicacion acerca de cdmo actuar en las situaciones
cotidianas. En la primera infancia la persona entiende y desarrolla la con-
flanza para comunicar en el hogar lo que sucede en su entorno, o comunicar
a los padres madres o personas cuidadoras lo que sucede.

Otro aspecto importante es ayudar a que las personas cuidadoras de nifias 'y
nifos aprendan las formas de actuar ante eventualidades que pueden poner
en peligro la integridad del nifio o la nifia y que garantizan la supervivencia.
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Reforzamiento y acompaiamiento
emocional como forma de proteccion en
la primera infancia

A las personas entrevistadas, que son los padres, madres o encarga-
das de la crianza de las nifias y nifios, se les consulto si refuerza, esti-
mulan y felicitan al nifio o la nifa cuando este cumple las normas del
hogar, a lo que el 82% contestd que siempre lo hace, el restante 18% se
divide en, un dos por ciento que indicé que nunca lo hace, un seis por
ciento de “vez en cuando” un dos por ciento la mitad del tiempo y un
ocho por ciento de manera seguida.

Reconoce, refuerza la conducta y le felicita a la nifia o el nifio

-Porcentajes-
Muy
La mitad seguido
del tiempo 8%

2%

Siempre
82%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacioén de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Es importante dentro de la supervivencia y desarrollo del nifio y la nifa
y en un ambiente de proteccion, visualizar de manera integral y refor-
zar la parte emocional con este tipo de conductas, que reafirman una
crianza positiva y contribuyen con la proteccion integral en la primera
infancia. El porcentaje de personas cuidadoras que indica que nunca o
“de vez en cuando” reconoce, refuerza la conducta y le felicita tiene la
siguiente tendencia:

+ Es mayor para los padres, madres o encargados del cuidado
con mayor nivel de escolaridad, por ejemplo: aquellos que tie-
nen al menos un estudio superior el porcentaje es del 4%.

+ Los que cuentan solo con educacién primaria (completa o in-
completa) el porcentaje es hasta del 9%, principalmente de
hogares de la zona rural del pais.

La edad de la nifia o el nifio es otra variable que presenta una diferencia,
entre los que tienen de uno a cuatro afios el porcentaje de madres, pa-
dres o personas que indica nunca felicitar sube a un cuatro por ciento,
mientras que entre los que tiene de 11 a 12 afos es del uno por ciento.
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Reconoce, refuerza la conducta y le felicita a la niiia o el niiio,
segun rangos de edad

-Porcentaje-
[
11-12 | J 99%
J 1%
7-10 ) 9%
) 1%
o l J 99%
J 1%
1-4 J 95%
4 ’ ) Si mNo

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

La mayoria percibe la importancia de reconocer, reforzar la conducta y
felicitar como parte de la proteccion de nifias y nifios. Algunos comen-
tarios positivos acerca de la proteccion emocional desde el nacimiento
surgen de los grupos focales llevados a cabo como parte de la inves-
tigacidn, principalmente, madres que cuentan con educacion superior:

“Para mi la crianza positiva es darle a un nifno estabilidad tanto
emocional, fisica y espiritual desde el momento en que nace.
Yo siento que desde el momento que esta adentro de la pancita
que ya ahi tiene que darse eso ;verdad? y comenzar a inculcarle
desde ahi la proteccion que tiene que darsele a un nifio. Entre
mas se les dé carifio y amor a ellos es como darles positivismo.
Digamos, si ella hace algo bueno pues yo le aplaudo y le digo
mi amor si se puede y le digo que venga la abrazo y le digo que
todo en la vida se puede y que en la vida todo tiene solucién, o
sea, saberles decir y explicarles.”
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Ayudar a entender y manejar las reglas y
las emociones

Entre las maneras de proteccion del nifio y la nifia y como parte de la
crianza para el control de las emociones esta el explicarles las razones
de las reglas y su cumplimiento, en el hogar y en la sociedad. Cuando
se consulta por esta practica el porcentaje que indica hacerlo de ma-
nera activa es del 82%, lo que implica que en alrededor de dos de cada
cinco hogares esta explicacion no se brinda a las nifas y los nifios de
manera regular. El porcentaje aumenta en la medida en que la educa-
cion del cuidador disminuye.

Explica la razon por las que las reglas se deben cumplir
-Porcentajes-

La mitad
del tiempo
2%

Muy seguido
6%

82%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Estas explicaciones contribuyen también a crear lazos de conversa-
cion entre los nifios y nifias que permitan tejer una relacion de confian-
za entre las personas cuidadores y las que estan bajo el cuidado. Esta
medida de proteccion hace que ante eventualidades situaciones las
nifias y los nifios sientan que pueden expresar libremente sus senti-
mientos o confiar en la figura responsable del cuidado para contar las
situaciones que estan pasando dentro del hogar en otros entornos. Un
comentario fuertemente apoyado por madres cuidadoras en la etapa
cualitativa fue el siguiente:

“Si claro, es muy importante porque en este caso si fuese por
muy sencilla que sea la conversacion es necesario explicarlo,
esto para que se generen conversaciones y si en un momento
determinado existe algo mas de peligro o en un caso de que a
los niflos los amenacen o algo puedan expresarlo ...escuchan-
dolos los podemos ayudar y sacarlos de ese laberinto en el que
estan y que se sientan apoyados.”

El interés superior del nifio y la nina,
ponerse en su lugar

Considerar a la nifia y el nifio como protagonista en su proceso de for-
macion o crianza es vital, para promover su participacion y generar em-
patia desde el punto de vista del entendimiento de sus necesidades.
Esto con el fin de garantizar su proteccion, teniendo en cuenta el inte-
rés superior de la nifa y el nino de acuerdo con su edad. Actualmente
en el 18% de los hogares, y principalmente en los que la educacion
del encargado o responsable del cuidado es baja -primaria completa o
incompleta- nunca se considera los deseos del nifio o la nifia antes de
pedir algo. Siendo este “algo” cualquier elemento del dia a dia, desde
una orden imperativa hasta desarrollo de actividades complementa-
rias como que vestimenta usar o qué hacer en un dia particular.

Considera los deseos antes de pedirle algo
-Porcentajes-

Siempre
40%

Muy seguido
10% La mitad del tiempo
5%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”".
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A pesar de que la actitud de lo anterior para el 45% de las padres ma-
dres cuidadores es de hacerlo nunca o de vez en cuando, hay un re-
conocimiento de la importancia de este tipo de consideraciones, por
ejemplo:

“Si la verdad es que si y cuesta a veces porque uno como adul-
tos no ve las cosas como ellos, entonces una vez lei por ahi que
cuando uno habla con un nifo tiene que ponerse al nivel de él
tanto emocional como fisicamente y agacharse y hablar con
ellos y que no lo vean como con miedo y que tengan miedo de
contarle las cosas a uno.”

A los padres, las madres y personas encargadas del cuidado se les
consulto si, poner limites respetuosos y realistas es bueno para el nifio
y la nifia, a esto la mayoria (98%) indicé que si, este indicador refleja
el conocimiento y no necesariamente la actitud y la practica que hay
acerca de poner los limites a las nifias y los nifios.
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Los limites respetuosos y realistas son buenos son buenos para
la nifia o el nifio
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.

En la etapa cualitativa se exploré el tema de los limites también, a lo
cual hubo reacciones positivas en el sentido de lo favor que ven las
madres, padres y cuidadores en este tipo de acciones. Por ejemplo:

“Ensefarles a ser personas pensantes sabiendo que todo tiene
como consecuencias y digamos yo le digo que esto y esto y
todo va a repercutir siempre para la sociedad y va a ser en un
futuro y nosotros vivimos en un lugar muy problematico y los
nifos con los que él salia a jugar ya tienen aretes y todo y con lo
de la pandemia no lo dejaba salir y hasta mi hermana me decia
que yo nunca lo dejo salir y que no es por lo de la pandemia,
pero yo le decia que no porque es un barrio donde los nifios
andan muy mal y va a ser lo mismo y si le ensefio calle eso es lo



que va a agarrar y jhasta ahi lleg6 todo! Porque antes uno juga-
ba y era diferente y yo a él le explico las cosas y con respeto y
que siempre haya ese limite que él vea que hasta aqui y que no
va a haber mas negociacion, porque no se va a permitir y creo
que si tienen que haber limites y uno les tiene que hablar con
claridad a los nifos.”

“Si, como le digo, con el transcurso del tiempo se debe irimple-
mentando y ya no solo es golpes y a veces pues si cuesta por-
que uno no tiene como que (tener) muchos conocimientos y me
parece importante y aparte los papas que se quieren informar
como puede hacer uno para que los chiquitos sean respetuo-
sos y en lo mejor de los casos deberian.”

Reforzamiento e incentivo positivo
sin castigo

Reconocer, reforzar la conducta y estimular a las nifias y los nifios para
que cumplan con las indicaciones de los padres, las madres o las per-
sonas cuidadoras es una practica usual para el 18% de los hogares en-
cuestados. Para este porcentaje de personas cuidadoras es una forma
de reforzamiento positivo reemplazando el castigo constante por in-
centivos al conseguir que el nifio o la nifia realice las tareas asignadas.
El 40% de los padres madres o cuidadores indicaron que no realiza este
tipo de actividades con las nifias y los nifios, no ven en esta medida
un refuerzo positivo, estas personas principalmente poseen educacion
primaria -completa o incompleta- o son mayores de 55 afios.
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Incentivos para que cumpla lo que pide
-Porcentajes-

Muy
seguido
4%

Siempre
18%

La mitad
del tiempo
6%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

Ademas, el 78% de los padres madres o cuidadores indicaron que ha-
bla con la nifa o el nifio para explicar las consecuencias de los actos.
Para estas personas encuestadas, es importante que la nifia y el nifio
entienda que las acciones tienen consecuencias y estas pueden ser
positivas o negativas. Hay un 3% de cuidadores o cuidadoras que nun-
ca realiza este tiempo de reforzamiento como parte de la crianza o cui-
do. Estas personas principalmente tienen educacion primaria, o viven
en hogares de la zona rural del pais.
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Habla para explicar la consecuencia de los actos
-Porcentajes-

Siempre
78%

Al consultar a los padres, las madres o personas cuidadores por las
muestras de afecto fisico: carifio con besos y abrazos, hacia el nifio o
la nifa, el 85% afirmaron que es una practica presente durante la crian-
za o cuido siempre. Esto favorece la salud emocional, solidifica la au-
toestima de las nifias y los nifios fortaleciendo el crecimiento personal,
y social que puedan tener con sus iguales o en la relacién en otros
espacios de la sociedad.

Muestra afecto fisico: Carifio con besos y abrazos
-Porcentajes-

Siempre
85%

Muy seguido

8% La mitad

del tiempo
2%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

Nunca
2%

La mitad
Muy seguido del tiempo
6% 1%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

109



No hay diferencias significativas entre el sexo de la nifia o el nifio, es
decir que independientemente del sexo hay muestras de carifio fisico,
sin embargo, si hay diferencia significativa por la edad, en los nifios
y nifias mas pequefos, de los uno a los cuatro afios las muestras de
afecto son mayores (91%), mientras que en los de edad de 11 a 12
afos, disminuye a un 77%.

Muestra afecto fisico: carifio con besos y abrazos segtn edad
-Porcentaje-

11-12

87%
5-6

91%
1-4

mSiempre mMuy seguido mLa mitad del tiempo De vez en cuando Nunca

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

Otras de las diferencias encontradas estan con el sexo de la persona
cuidadora, lo que se percibe como una norma social en el comporta-
miento, por ejemplo, un 79% de los padres o encargados masculinos
indicaron que siempre dan expresiones fisicas positivas a los nifios o
nifas a su cargo, mediante besos y abrazos, versus un 88% que repor-
taron las madres o responsables femeninas.

Muestra afecto fisico: Carifio con besos y abrazos
-Porcentaje-

Nunca
2% La mitad
del tiempo
1%
Muy seguido
6%

Siempre
85%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Estas formas de proteccion fueron expuestas a las personas partici-
pantes de los grupos focales, consultando directamente si conocian o
habian escuchado de este tipo de actividades que fomentan el desarro-
llo de las nifias y los nifios en la primera infancia. Algunos comentarios
repetitivos apuntan a un reconocimiento de la importancia de estas
actividades durante las practicas de crianza.

“Si, porque llegamos a lo mismo, Es mejor mostrar con amor
y no a gritos y golpes porque yo pienso que si entienden, pero
hay que saber como expresarse bien como uno les va a decir
las cosas.”

“...Uno siempre tiene que estarse informando con estas cosas.
El amor se muestra de diferentes formas como protegiéndolos,
preocupandose por ellos, un abrazo y muchas formas mas y
por lo general uno les demuestra amor con felicidad.”

“Me parece, porgue lo que necesita un nino es un poco de amor,
atencion y comprension.”

Saber qué hacer ante situaciones de
violencia

En la medida en que los padres, madres o personas cuidadoras se
mantengan informados de lo que sucede en el entorno de la nifia o
el nifio, o de formas de cuido se promueve el desarrollo integral de la
crianza. El conocimiento de cdmo actuar frente situaciones a las que
estan expuestos los responsables del cuido o la crianza son formas de
proteccion de los nifios y las nifias.

Al consultar acerca de si conocen qué hacer de cara a una situacion en
la que el nifio o nifa se pierda en publico o en la calle, un 12% consta-
t6 que desconocen de informacion que les puedan ayudar a enfrentar
la situacién de la mejor manera. Este desconocimiento aumenta entre
las personas cuidadoras jovenes, por ejemplo, entre los que tienen 55
afios 0 mas el porcentaje es del 8%, pero para los cuidadores de 18 a
29 afios es del 16% -dos veces mas-, es decir que, el desconocimiento
acerca de informacion que pueda ayudar cuando un nifio o nifia se pier-
de -en la calle- es dos veces mas entre los cuidadores mas jovenes, en
comparacion con los de 55 afios 0 mas.

Conocimiento de informacion que le pueda ayudar si el nifio o la nifa
se pierde en publico
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.



En esta misma linea, se consulté a las personas cuidadoras si sabian
donde acudir si el nifio o la nifia es agredido o si perciben inicios de
agresion, a esto el 94% de indicé conocer, principalmente entre los que
poseen educacion superior.

Conocimiento de donde acurdir si le agreden al nifio o la niiia
-Porcentajes-

NS/NR _ __

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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En los grupos focales se exploré el pensamiento y posicién de las per-
sonas participantes, padres y madres responsables de la crianza y cui-
do, de la siguiente frase: “La violencia que ocurre dentro de las familias
es una cuestion privada, no debemos meternos.”

Surgieron dos posiciones, aquellos que reconocen que la crianza es
una actividad que surge en el seno del hogar, pero también es respon-
sabilidad del colectivo -comunidad, sociedad- proteger los derechos
del nifio y la nifia como parte de los principios para el desarrollo inte-
gral en la primera infancia. Por otro lado, estan quienes opinaron que la
crianza -con o sin violencia- es un tema completamente del hogary que
compete a las personas responsables del cuido, y siempre que no sea
algo “muy violento” no se debe intervenir pues “cada quien sabe como
cria a sus hijos”.

“No mucho porque hay familias de que si el problema no es tan
grande es mejor no meterse.”

“Yo digo que hasta un cierto grado de violencia porque cada
padre debe corregir a sus hijos, pero si hay mucha violencia si
debe meterse uno.”

“Debemos meternos porque la violencia genera violencia jy
cuantas cosas no se pueden evitar! Aparte que uno no sabe
que tan grave puede ser una situacion o que tan mal pueda es-
tar una persona como para tomar acciones y que después se
pueda arrepentir entonces uno siempre tiene que interveniry si
conoce a las personas con mucha mas razony si no las conoce
también.”
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La proteccién integral implica que los padres madres o personas cui-
dadoras tengan el conocimiento del entorno de los nifios nifias, al con-
sultar acerca de la frecuencia con la que conocen las preocupaciones
de los nifios y las nifias en la escuela o centro de estudio, el 21% indico
que nunca, 11% de vez en cuando. El porcentaje que opin6 de manera
favorable, en mayoria con educacion superior, fue del 57%.

Frecuencia con la que conoce las preocupaciones del niio o la nifia en
la escuela o centro de estudio
-Porcentajes-

Siempre
57%

La mitad del tiempo

Muyv sequido 4%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.

El ensefiar a las nifias y las nifias acerca de como actuar ante situacio-
nes a las que pueden estar expuestos es una forma de proteccion que
contribuye al desarrollo integral y de supervivencia.

En este sentido, proveer las herramientas de informacion a las nifas
y los nifios es crucial para su desarrollo. Al consultar acerca de si las
personas cuidadoras le han dicho a los nifios y nifias las formas de
reconocer personas de confianza, el 95% indicé que si, el porcentaje
aumenta cuando en nifios o nifias de 11 a 12 afos.

Le han dicho formas de reconocer personas de confianza
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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También, el 88% de los padres, madres o cuidadores indicaron que han
hablado con la nifia y el nifio de qué hacer si se pierde o se extravia, el
12% que indic6 no haberlo hecho -0 no recordar-, en mayoria son per-
sonas cuidadores con baja escolaridad o de las zonas rurales del pais.

Le han han hablado acerca qué hacer si se pierde
-Porcentajes-

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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. Respeto a las nifas y las mujeres

Fomentar el respeto a las nifias y mujeres, quienes histéricamente han
sido una poblacién vulnerabilizada, es parte del cuido y crianza respon-
sable, que contribuye con el futuro de mejores ciudadanos. Actualmen-
te el 90% de las personas cuidadoras indic6 que incluyen esta practica
en el proceso de ensefianza de los nifios y nifas. Es importante sefialar
que en un cuatro por ciento de los hogares del pais no se fomenta el
respeto a las nifias y mujeres.

Enseiianza del respeto a las nifias y mujeres
-Porcentajes-

Siempre
90%

La mitad
Muy  del tiempo
seguido 1%
3%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Comunicar cuando son agredidos

En el 91% de los hogares les han dicho a las nifias y lo nifios que hablen
con los padres cuando sufren una agresion. Esto principalmente si el
cuidador tiene educacion superior. Ademas, no hay diferencia entre los
nifios o nifias, ni por la edad de estos.

Alguien le ha dicho al nifio o la nifia que hable con sus padres
cuando lo golpean
-Porcentajes-

91%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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CON ENFOQUE DE DERECHOS PARA EL DESARROLLO INTEGRAL EN COSTA RICA

. Respeto de su cuerpo

Le han dicho que nadie tiene derecho de tocarle

La mayoria de las personas cuidadoras indicé que han conversado con
la nifia o el nifio acerca de que nadie tiene derecho a tocar su cuerpo.
En los hogares en los que hay nifias el porcentaje es ligeramente mayor
(99%) en comparacion con los hogares en los que hay nifios (96%).

Le han dicho que nadie tiene derecho a tocar su cuerpo
-Porcentajes-

No
2%

98%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”.
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Los patrones de practica en la crianza
costarricense

La crianza es un proceso constante y permanente de comunicacion para
la ensefianza-aprendizaje que busca construir vinculos y el apego seguro,
promover y garantizar que la nifia y el niflo aprendan de manera progresivay
se desarrollen en ambientes seguros y saludables. Esto trasciende la mera
satisfaccion de las necesidades de sobrevivencia y no se puede reducir a la
transmisién de informacién. Incluye un conjunto de emociones, percepcio-
nes, actitudes y conductas que aplican en el cuido, guia, orientacién, forma-
cion y acompafiamiento al proveer, satisfacer o solventar las necesidades
que las ninas y los nifios requieren en su crecimiento.

La crianza responde a patrones de comportamiento (conocimientos, actitu-
des y practicas respaldadas por normas sociales) que los padres, madres
o personas cuidadoras deben implementar, particularmente en la primera
infancia, para garantizar el goce de los derechos y el desarrollo integral de
la nifia y el nifio en lo fisico, emocional, social y cognitivo.

Estos patrones de comportamientos para la crianza son parte de la cultura
y el contexto pueden estar marcados y reflejan la influencia de la forma en
que fueron criados (la formacidén y el trato que recibieron en su nifiez); estan
condicionados por el nivel de escolaridad; y se relacionan directamente con
el conocimiento, la aceptacion y la practica de una crianza positiva.

Los resultados del estudio realizado muestran la existencia de practicas de
crianza positiva; pero desarticuladas y sin un enfoque consciente y siste-
matico tendiente al desarrollo integral y el goce de los derechos de la nifiay
el nifo. En contraste, se encontraron evidencias de patrones de crianza que
no buscan la integralidad del crecimiento fisico, emocional, social y cogniti-
vo. Particularmente el establecimiento de una relacion de poder adultocen-
trista en la que la figura predominante y protagonica es la persona adulta
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y la nifia y el nifio tienen un rol dependiente este tipo de relacion per-
mea las cuatro dimensiones del desarrollo integral: salud, educacion,
recreacién y proteccion. De esta manera se ignora el interés superior
de la nina y el nifio.

Estos patrones estan presentes en las practicas en los diferentes nive-
les: individual, interpersonal, comunitario y organizacional. Si bien es
cierto hay politicas publicas y normativa para garantizar los derechos y
enfocados en el desarrollo integral de la nifia y el nifio, no se evidencia
una conciencia, un compromiso con conocimiento, actitudes y conduc-
tas que faciliten de manera coordinada y sistematica de estas practi-
cas en la crianza cotidiana.

Este capitulo presenta, a manera de conclusiones, patrones de prac-
ticas o conductas en la crianza encontrados en la investigacién que
requieren un proceso de cambio para lograr una crianza positiva y el
desarrollo integral de las nifias y los nifios con enfoque de derechos.
Estan organizados en la generalidad y luego en cada una de las cua-
tro dimensiones: salud, educacion, recreacion/juego y proteccién, sin
perder la perspectiva de integralidad y sinergia. Ademas, describe las
brechas que se presentan entre los conocimientos, las actitudes y las
practicas.

Los primeros hallazgos en la generalidad

Las generalidades de esta investigacion muestran un claro panorama
de lo encontrado en los hogares en Costa Rica en relacion con la crian-
za y formacién de las nifias y los nifios.

¢En quién recae la responsabilidad de la crianza de la
nifa y el nino?

Actualmente la responsabilidad de atender, formar, educar, criar, apo-
yar, entender y participar del proceso de crianza / formacién para un
desarrollo integral de las nifias y los nifios garantizando sus derechos;
recae principalmente en la madre, en segundo lugar, en otras figuras

femeninas del hogar como la abuela. El padre tiene un rol de proveedor
y “espectador” durante este proceso de crianza. En algunos casos, par-
ticipa como colaborador, mas no como responsable o corresponsable.
Las madres reconocen y aceptan este rol -norma social-, bajo la justifi-
cacioén de que son los padres quienes trabajan y proveeny ellas las que
deben cuidar a las nifias y los nifos en el hogar.

El peso del pasado

Las experiencias negativas que recibieron las personas cuidadoras
desfavorecen el proceso de crianza, porque no promovié un espacio
de maternidad y paternidad responsable de cara a las necesidades y
derechos en la primera infancia de los que ahora estan a cargo de la
crianza una generacion después.

Tareas de crianza en la practica

Las tareas que realizan las personas responsables de criar, formar es-
tan orientadas a corregir, disciplinar y ensefar valores, obligaciones y
deberes. También, dan un apoyo emocional para el desarrollo integral
y acompafiamiento en actividades para el desenvolvimiento de las ca-
pacidades motoras y de relaciones interpersonales de las nifias y los
nifos. Como se menciond anteriormente el padre colabora, pero como
una figura de apoyo y vigilante:

“..Diay, el papa llega y yo le digo que me le eche un ojito al nifio,
gue me lo vigile mientras yo termino todo lo demas...”

En las tablas siguientes se presentan los patrones de practica en la
crianza en Costa Rica, una breve descripcién y la evidencia que funda-
menta el hallazgo correspondiente en las dimensiones de salud, edu-
cacion, recreacion y proteccion de la nifiez.
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PATRONES DE PRACTICA EN LA DIMENSION SALUD

ALIMENTACION:

Conocimiento y actitud

Hay un reconocimiento de la alimentacion sana y saludable,
con horario y tiempos establecidos por parte de la mayoria
de los padres, madres o personas cuidadoras.

=
iﬂs’:"‘

B

Patron de practica "Busca satisfacer necesidades”

Satisfacer una No existe, se busca

necesidad de consumo. sobrevivir.

No en la nutricién No se busca el pleno

En el 29% de los hogares no hax un horario saludable. goce del derecho.
para que las nifias y los nifios coman. No apunta al desarrollo Sin perspectiva de

En el 3% de los hogares solo tienen integral. desarrollo Integral.
1 0 2 tiempos de comida.

El 67% de las nifias y nifios no consume
proteinas de forma diaria.

Cambio deseado necesario

El consumo de bebidas gaseosas diario
es del 8% de los hogares.

Padres y cuidadores informados y
Proveen el alimento por mera conscientes para garantizar el
obligacion y deber instintivo e derecho a la alimentacion
intuitivamente. procurando la salud y el desarrollo

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”

La brecha entre lo que conoce la gente y lo que practica, en
m muchas ocasiones esta agudizada por la falta de ingresos.
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PATRONES DE PRACTICA EN LA DIMENSION SALUD

ACTIVIDAD FISICA Y DESCANSO:

Conocimiento y actitud

La mayoria de los padres, madres y personas cuidadoras
reconoce que actividad fisica y el descanso contribuye a la
salud fisica y mental de las ninas y los nifios, y son derechos . o
esenciales y necesidades necesarios en el desarrollo, |&a actividad fisica y 9'1

i i i i i escanso no se ven utiles a a
formacidn y crianza de la primera infancia. No se visualizan

para el aprendizaje, la como un derecho
salud y el desarrollo. :
No se ven como

No son una prioridad ni parte de la salud.

Patron de practica “No prioritaria y desarticulada”

En el 39% de los hogares la nifa o el nifo no hace ejercicio. una necesidad vital y no : :
se les destina tiempo en g:ans'a);':)sif:f:t‘;a :’ai
NINAS NINOS las actividades diarias. gral.

Cambio deseado necesario

El 44% NO hacen ejercicio o El 36% los NO hacen ejercicio o

ractican algun deporte. ractican algin deporte. . . Garantizar el derecho a la actividad
P 9 P P g P Son vistas como acciones ..
fisica y el descanso como

instintivas, no prioritarias y i
. prioritarias conectadas al
desarticuladas de la salud. .
desarrollo integral.

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”

En promedio, Durante el dialas 1 horay

las nifas y nifias y nifos 20 minutos 6:}
nifos duermen descansan tomando

nueve horas siestas que en z
durante la promedio duran z

noche. 1 hora'y 20 minutos.

Para el 39% de las personas consultadas no es una norma destinar

m tiempo al ejercicio'y el descanso en las tareas diarias. Depende de los
momentos libres de las madres, padres o' personas cuidadoras.
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PATRONES DE PRACTICA EN LA DIMENSION SALUD

LAVADO DE MANOS:

%/ Se tiene acceso al agua pero algunos no lo practican sistematicamente.

Conocimiento y actitud

Patron de practica "No se practica sistematicamente”

Todos los hogares consultados tienen acceso al agua potable.
En general se lavan las manos en los momentos adecuados.
Se lavan las manos * No se vincula el lavado
por rutina. de las manosy la

No hay conciencia higiene con los
plenade la derechos.

importancia del Es una practica aislada
lavado de manos no vinculada al

para la salud. desarrollo integral.

En los hogares: Las niias y los nifos:

15%
27% A Cambio deseado necesario

No se lavan las manos cdrof rcd
después de tocar cosas g ka’ 6n

Promover que las nifas y nifios se

o, o, i
13% 12% L 90 SITED U IE S laven las manos como un habito

de costumbre, pero no

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”

MirdRu m consciente consciente de higiene que
Mirdkum| Krl “mr Mird . :
u Interrupciones de agua e cdrof red Ru mkr contribuye a su salud y desarrollo.
drs gbnm I “mr
. nggr “nedr cd
H No hay pila para lavar las manos ¢ b odqnmir bnl dg

El acceso allagualy larutina de Iavarée las'manos no garantiza®

queen tﬁzs los hogares%ea una practica de salud.
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PATRONES DE PRACTICA EN LA DIMENSION SALUD

= ATENCION DE LA ENFERMEDAD:

Conocimiento y actitud

Padres madres o personas cuidadoras dicen que la salud es esencial
para el desarrollo. Reconocen la importancia del bienestar completo,

Patron de préCtica *Asocian salud con atencién de la enfermedad”

fisico y mental, pero no lo asocian con la salud de la nifia y el nifio. Salud reducida a El derecho a la salud se
enfermedad.. . reduce a la atencion de
No hay conciencia del enfermedades.
impacto de la salud integral Promocié6n, prevencién y
En los hogares consultados en grupos focales evidencian que la en el desarrollo. atencion de la salud
dimension de salud en la crianza se tiende a reducir acciones puntuales No se integra la promocion, integral en el proceso de
cuando se presentan afecciones: prevenciony atencion de la desarrollo.

» Estar pendientes de las citas en el EBAIS. salud
» Cuando se enferman lo primero es ir a sacar cita al EBAIS.
» Sise enferman hacerles algo natural en la casa.

Los centros de salud a los que acuden son: Cam blo deseado necesario

21% de las personas de la
zona rural, desconocen si la

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”

ifia 0 el nifio ti o ) . .
A 40% 379 Hay un patron de Brindarle informacién a los padres
ERXUDIIED desconocimiento del derecho LG b O
consultados la nifia y el nifio ° . i de las niinas Yy ninos como un
estd asegurado en la Caja 18% universal a la salud de las nifas y A 2
e e g 1 . s nifios derecho garantizado en el cédigo
seglkl 9% : de la nifiez.
Uno de cada cinco personas

entrevistadas indica que la
nifia o el nifio no tiene seguro EBAIS Clinica Hospitales Farmacias
médico. ccss ccss privadas

La atencion de la enfermedad es instintiva e inconsciente sin

m tomar en cuenta la salud integral de Ia nifia y el nifio, y su derecho

universal a la salud.
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PATRONES DE PRACTICA EN LA DIMENSION EDUCACION

MANDAR, INDICAR Y ACONSEJAR:

Conocimiento y actitud

Patron de practica "Busca satisfacer necesidades”

Reconocen que la crianza/formacién se basa en dedicar
tiempo de calidad, el respeto, el amor y otros valores que
contribuyen al aprendizaje, a crear el del apego en el marco Indicar, dar 6rdenes

del desarrollo integral de las nifias y los nifios. aconsejar y disciplinar.

Sin conciencia de crear
vinculo para el apego.

No se promueve derecho
a la educacion para que
la nifa y el niiio aprenda,

oy fortalezca el vinculo y se
La mera transmision de

. .y desarrolle
informacion, no el

@ 4\ O\ . ,@ int Imente.
W} O O O ‘ .8 aprendizaje. sl
J
i

En los hogares de las personas consultadas:

ma 1
32% 6% 50% Cambio d d ]
(] (] ° amDIO aeseado necesario
desconoce el término crianza desconoce la crianza por medio critica a la nifia y al nifio
positiva que estimula el del afecto, tiempo de calidad y cuando no cumplen con las
aprendizajeYy el vinculo. la escuchaatenta. indicaciones.

Se forma al mandar, aconsejar, Précticas de comunicacion y
formacion afectiva y consciente que

disciplinar con castigo, transmitir . L0 .
permitan el aprendizaje intencionado,

\ //AA? el afecto, ni tiempo la construccion del vinculo para el
3" (o) % (o) (o) de calidad. apego y el desarrollo integral.
49% 20% 11%

le grita a la nifia no habla (nunca o de vez en no motiva (nunca o de vez en
o el nifio. cuando) al nifio de sus cuando) al nifio o la nifia a
sentimientos, problemas y hablar de sus problemas y

preocupaciones. preocupaciones. La nifia y el nino siempre aprenden, en todo lugar, toda circunstanciay

momento. Fomentar aprendizaje en'la crianza implica guiar,
m acompaiiar, orientar, estimular, instruir, formar.y dirigir para que se

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”

desarrolleniintegralmente en el pleno'goce de sus derechos.
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PATRONES DE PRACTICA EN LA DIMENSION EDUCACION

@ CASTIGO:

Conocimiento y actitud

Patron de practica “Corregir y disciplinar con castigo”

Los padres, las madres o las personas cuidadoras
reconocen la importancia de la comunicacién afectiva

basada en el didlogo para educar, poner, limites y corregir. :
gop P ’ y 9 Se ignora el derecho a

Desobediencia y mal educacion.
comportamiento se Se desconoce el interés
En los grupos focales se concluye que condenay castiga. superior de la nifiay el
se disciplina con castigo en los hogares. Se establecen limites nifo.

con castigos violentos. Se violentan los derechos.

como parte de la disciplina
con las nifias y los nifios.

%{ 14% Cambio deseado necesario
usa el castigo fisico,

Manejar las situaciones como

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”

@ Educar es sinénimo de corregiry oportunidad guiar y ensefar con
%‘ 20/ 1 60/ JL disciplinar con castigo. dialogo, amory respeto a la nifiay
NTD A o 0 (b el nifio.
castigadejandosolaala nohablay explica " 3,
nifia o el nifio enalguna  |as consecuencias

parte sin darle explicacion.  de acciones.

Es necesario tomar conciencia que el castigo fisico, y la

m violencia no'educan, y.dejan consecuencias negativas y

“una huellaien la ninay el nino.
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PATRONES DE PRACTICA EN LA DIMENSION EDUCACION

- 2) ADULTOCENTRISMO:

Conocimiento y actitud

Se reconoce la importancia de la comunicacion con la nifia 'y
el nifio en relaciones de respeto y amor basado el interés
superior de la nifia y el nifio.

Patron de practica “relacion de superioridad adulta”

Relacion de superioridad No se reconoce a la nifa
y poder adulto. y al nifio como persona
Se invalida la opinion de sujeta de derechos.

la nifay el nifio. Ausencia del interés
&—A Se imponen reglas sin superior de la nifiay el

Q © — icacié o
(ﬁ%ﬁ) Zﬂ & @ &j QI;_I% explicacion. nifo.

41% 20% 18% 17%

con poca frecuencia no permite que la niiiao de las personas adultas, no se explica

Padres, madres o personas cuidadoras:

L3
se toma en cuenta el nifio opinen o den su al equivocarse, no se por qué se C b d d H
la opinion de punto de vista (es visto disculpan con la nifia deben cumplir a m I o e S e a o n ecesa rl O
la nifia o el nifio. con inferioridad). o el nifio. las reglas.

Relacién de dialogo, amor y

Relacion adultocentrista basada respeto reconociendo el interés
en el poder de la persona adulta superior de la nifa y niiio para que
“"5 sobre la niiia y el nifio. aprenday se desarrolle
integralmente.

22% 25% 24%

no habla con la nifia o el nifio para no hay motivacién para Ante la pregunta ¢por qué debo
que entienda las consecuencias que la niiia o el nifio se obedecer? se responde: “porque yo lo
de sus comportamientos. exprese. digo”, 0 “porque soy tu padre/madre”.

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”

El patron de pract a adul ocenglsta es una replica de la cargadel’

m pasado y delaj perlenma de/como las personas adultas fueron
74 o crlgdas Q
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PATRONES DE PRACTICA EN LA DIMENSION EDUCACION

TAREA ESCOLAR:

Conocimiento y actitud

Patron de practica “solo se ayuda con tareas escolares”

Se reconoce la importancia de la educacion de la nifia y el
nifio y no se visualiza la posibilidad de que se aprenda en

casay se limita ala ayuda en las tareas escolares. o :
y y » Alaeducacion Se niega el derecho

escolarizada y formal. a aprender siempre y
La tarea principal se le en todas partes.

deja solo al personal Se cumple con
O docente. mandarlos a la
& qm escuela.
|

19% 20% 41%

de los hogares, nifias y nifios de los hogares, de los hogares no se lee
no leen ninguintipo de texto. no hay libros para nifias y cuentos a nifias y nifios.
nifios de 1a 12 afios.

Cambio deseado necesario

? G . o .
[ - .. uiar, orientar, estimular el
? La tarea de facilitar el aprendizaje e
=)o . aprendizaje en todos los
-Elgn se reduce a enviarlos a la escuela momentos y espacios de las nifias
apoyarles en las tareas o .
y apoy y los niiios articulados con la

7% 1 0 0% 1 1 % escolares. escuela.

del aprendizaje en casa se de acompaiiamiento para de nifias entre 11y 12 afios
reduce a ayudar con las tareas tareas escolares de nifias y solamente recibe apoyo para
asignadas desde la escuela. nifios de 5 a 6 afios. las tareas escolares.

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”

Limitar la educacion a’lla escuelay-la ayuda en las tareas
escolares es una practica que los responsables de la crianza
heredaron de sus padres, madres o personas cuidadoras.
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PATRONES DE PRACTICA EN LA DIMENSION RECREACION/JUEGO

Conocimiento y actitud

Se reconoce que compartir tiempo de calidad con la nifia 'y el
nifio durante el juego y la recreacion es importante para el
bienestar y desarrollo integral.

Patron de practica “Distraer a la nifia y al nifio”

Para la distraccion. El juego no se ve como
Se ignora el potencial un derecho.
de aprendizaje. El juego no se practica
La persona adulta solo para promover el

Los padres, las madres o personas cuidadoras en el vigila mientras realiza vinculo y el desarrollo

juego y la recreacion con nifias y nifios: otras actividades. integral.

§F Juega: 11%

%) Dedica tiempo de calidad: 26% :
& Dedicatiempo de callda Cambio deseado necesario

&® Platica o cuenta cosas,

& & ni escucha musica: 14% : v
El juego se usa para que la nifiay .
Involucrarse en el juego

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”

». Canta canciones, ni baila con e permitan a conscientemente para estimular el

K+ lasnifias y nifios: 34% Fl[pE 0 e g EE A FEEs aprendizaje, crear vinculo mientras
actividades sin estimular el o

° : a0 S se divierte y recrea.

3¢ Lee cuentos o libros: 41% aprendizaje.

¥R Camina o sale de paseo: 18%

El tiempo de calidad con la' ninay el nino en el juego esta sujetoa

m la disponibilidad de las personas adultas'y no es una prioridad

para promover el desarrollo integral.
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PATRONES DE PRACTICA EN LA DIMENSION RECREACION/JUEGO

@ USO DE LA TECNOLOGIA:

Conocimiento y actitud

Patron de practica “Abuso y mal uso”

La tecnologia esta en la vida de las nifias y nifios y puede
aportar positivamente a la recreacién/juego, aprendizaje y
comunicacién, pero con el cuido de las personas cuidadoras.

Para distraer y Se pone en riesgo la
entretener a la niiia o el salud de la nifia y el nifio.
nifo y que no molesten. No se cuida, ni se les

En los hogares consultados: Sustituyen a la persona acompaiia.

‘Al

cuidadora. Se ignora el derecho a
aprender.

Cambio deseado necesario
76% 7%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”

la nif . Uso de la tecnologia para Acompanar y guiar a ninas y nifos
Sl e nino jueg?'n de los hogares los padres, entretener y distraer a la nifia y el en el uso de la tecnologia para
sl b, t?b!et y madres o personas . nifo para que no interfieran en las recreacion/juego y el aprendizaje
aparatos electrpp!cos encargedas no acompanan tareas de la persona cuidadora. ladico.
como la television, a la nifa o el nifio en lo que
reproductores de musica, ven o juegan frente a una

videojuegos, entre otros. pantalla.

En muchos hogares no hay conciencia del valor positivo de las
tecnologias; se abusa de ellas para entretener o distraer a la

nina y el nifio para que nojinterfieran enlas labores domesticas.
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PATRONES DE PRACTICA EN LA DIMENSION RECREACION/JUEGO

(1) DEPORTE:

Conocimiento y actitud

Patron de practica “vista como secundaria”

El 98% de los padres, las madres o las personas cuidadoras
indicé que compartir con la nifia o el nifio es una buena

practica para su desarrollo integral durante la crianza. o o :
No es prioridad acompanar * No se considera como

alanifiay al nifio en la parte de los derechos
practica de deportes. de la nifaYy el niiio.
No es una practica de No se aprovecha para
promocion de la salud y el el desarrollo integral.
aprendizaje.

33%

67%

S| HACEN EJERCICIO

39% 33%

de las nifias o nifios no de las nifias y nifos entre 11y
practica actividad fisica, 12 aiios no hacen ejercicio o H .
ejercicio o deporte. practican algun deporte. Camblo deseado hecesario

La practica de deporte sin Promover la practica del deporte
acompafamiento de personas como un componente esencial

cuidadoras y desarticulado de la para el desarrollo integral que
o o recreacion y aprendizaje. requiere acompanamiento.
44% 36%

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”

RHg® bdmdidcptbin MN g’ bdmdidcptbin RHg® bdmdidcplbin MN g bdmdidcptbin

El 44% NO practican algun deporte. El36% NO practican algtin deporte.

Se requiereuna tomaide’'conciencia delaiimportancia del

deporte paraunalvida saludableique contribuye al desarrollo del
pensar, sentir, actuar,yirelaéionars@e laninay elnino.
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PATRONES DE PRACTICA EN LA DIMENSION PROTECCION

‘ FORTALECIMIENTO EMOCIONAL:

Conocimiento y actitud

La mayoria percibe la importancia de reconocer, reforzar la
conducta positiva el manejo de emociones como parte de la
proteccion de nifias y nifios al darles estabilidad emocional

Patron de practica "Busca satisfacer necesidades”

con carifo, amor a y positivismo. No se fortaleza como una  Nose
medida de proteccion. garantizan los
_ i No se incentiva derechos de
Acompaiiamiento emocional como forma de proteccion positivamente proteccion
de la nifia y el nifio: o :
° No se practica como integral.
- - o parte del desarrollo.
o . u )
1 8 /0 w De vez en cuando 6%
no reconoce, refuerza La mitad del tiempo [ 2% "
y felicita conducta - , Cambio deseado necesario
positiva Muy seguido [ s+

Reforzar las conductas positivas y
Mala gestion de las emociones sin el manejo de emociones como un
o 5 5 reforzar las conductas positivas. factor de proteccion y de interés
'K 1 8 % & ‘ 40 % superior de la nifia y el nifio.
no siempre explica no incentiva positivamente y sin

las razones de las reglas y castigo para que realicen las
porque se deben cumplir. acciones que indican los padres.

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”

Los padres, madres y personas con menor nivel de escolaridad

m tienen mayor.dificultad para acompanar emocionalmente y

reforzar Ias conductas positivas a las nihas y los ninos.
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PATRONES DE PRACTICA EN LA DIMENSION PROTECCION

@ INTERES SUPERIOR DE LA NINA Y EL NINO

Conocimiento y actitud

En el momento de la formacién y crianza no se visualiza una
intencién por parte de los padres, las madres o las personas
cuidadoras de reconocer a el interés superior de la nifia y el
nifio sobre todo en lo relacionado con su proteccién integral. En una relacién autoritaria « No se busca

y adulto céntrica. garantizar los
Ausencia del interés de la derechos de

ninay el nifio. proteccion integral.
Vista como situacion Desarticulado del
puntual. Desarrollo integral.

Patron de practica "No se prioriza el interés superior”

Los padres, las madres o las personas cuidadoras:

s B @
18% 27% 21 %
nunca considera los deseos de las considera los deseos d de las nmas s mno.s Ca m b I o d esead o n ecesano

nifias y los nifios al solicitarles algo. solo de vez en cuando.

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”

] a
A ’ . . . . .
Sim q', = Yy Se atienden las situaciones de Promover una proteccion integral
é," S : ﬂ manera puntual y desde la centrada en el interés superior de
pAPA o o _“:‘. perspectiva adultocéntrica. la niiia y el niio.
9 109 ;
23% % 45%
siempre dicen a la nifia o el nifio nunca o solo de vez cuando no es empatico con las
frases como: “porque yo lo digo”, han fomentado el respeto a nifias y los nifios.

o “porque soy el que te cuida”. las nifias y mujeres.

La proteccion esta inmersaen unarelacion de superioridad

m -el mayor protege al menor- y no en la garantia de derechos'y

del interées superior. de las ninas y los ninos.
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PATRONES DE PRACTICA EN LA DIMENSION PROTECCION

& ) AFECTO FiSICO:

Conocimiento y actitud

El afecto fisico en la crianza es reconocido y valorado como
factor de proteccion un y estimulador del desarrollo integral
de la nifia y el nifio.

Patron de practica “Ausente en la proteccion”

* No se valora como * No se valora el afecto

factor de proteccion fisico como parte de
. A medida crece la los derechos.
Los padres las madres o las personas cuidadoras: nifia y el nifio No est4 integrado
disminuye el afecto como esencial para el
vnca [ 2% fisico. desarrollo integral.
1 5 o/o De vez en cuando 6%
no muestra siempre Lamitad deliempo (] 1%
Ao — Cambio deseado necesario

Promover las practicas de afecto

No dan afecto fisico a nifias y nifios de las edades: Crlen.za sin practu':as de afecto fisico como factor protector y de
fisico que contribuyan a la X
o2 o o desarrollo integral basado en sus
. proteccién de la nifia y el nifio.
derechos.

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacién de la Primera Infancia en Costa Rica”

9% Y13% H17% "1 "23%

ﬂ 1-4 aiios 5-6 afios 7-10 aiios 11-12 afos
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PATRONES DE PRACTICA EN LA DIMENSION PROTECCION

‘ANTE SITUACIONES DE VIOLENCIA:

Conocimiento y actitud

Patron de practica busca satisfacer necesidades

Se reconoce la importancia de estar a lo que sucede en el
entorno de la nifa o el nifio, instruirlos y saber como actuar

frente situaciones de violencia se garantiza la proteccion. En la atencién. No se fomenta el

No se forma para respeto de la niiia o
prevenir la violencia. niiio y de sus derechos.

Los padres, las madres o las personas cuidadoras: Ni para actuar ante No se les protege con la
eventualidades que garantia de sus
violentan a niiias y nifios. derechos.

o no le han dicho a la nifiay al
9 /o nifio que les comuniquen
cuando son agredidos.

149, oot "‘ "5 Cambio deseado necesario

Se reacciona de manera Preparar a la nifia y al nifio y estar
desinformaday sin preparacion atento para prevenir y enfrentar
ante las situaciones de violencia. situaciones de violencia.

6 O/ no sabe dénde acudir si le
(o]

agreden a la nifia o el nifio.

no le ha dicho a la nifia

5% o a los nifios las formas

de reconocer a las
personas de confianza.

Fuente: Estudio “La Crianza/Formacion de la Primera Infancia en Costa Rica”

Algunos padres, madres o personas cuidadoras consideran que

m “la violencia que ocurre dentro de las familias es una cuestion

privada, no debemos meternos.
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