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Prevencion de quemaduras
y accidentes con fuego

Cuidar la seguridad en casa puede evitar lesiones graves.
Segui estos consejos para proteger a nifias y nifios.

éDonde ocurren con mas frecuencia?

La mayoria de las guemaduras suceden en la cocina,

especialmente con niflas y nihos menores de 5 aios.
Incluso una taza de té 15 minutos después de servirse
puede seguir siendo peligrosa.

Algunos consejos para prevenirlas

Lejos de lo caliente: A4 Cuidado con ropa suelta:
w Evita prendas que puedan engancharse

No dejés tazas, ollas o liquidos calientes al JUe
alcance de nifas y nifos. o encenderse facilmente.

Aleja a nifas y nifos de estufas,

Usa los quemadores traseros y gira las :
parrillas o fogones.

asas de las ollas hacia adentro.
Controla el agua del bafio: Cuidado con fésforos y velas:
Mantené el agua por debajo de 50 °C y Guarda encendedores y fosforos fuera
revisd la temperatura antes de bafarlos. del alcance.

No dejés velas encendidas sin
supervision ni permitas el uso de
fuegos artificiales.

Lo que se siente tibio para una persona
adulta puede ser muy caliente para una
nifa o un nifo.

O Enfrid el area de inmediato con agua fria
por al menos 20 minutos.

7 éQUé hace r @ No apliqués cremas ni ungientos.
- @ Cubri la zona con una gasa o pano limpio.
SI ocu rre u na @ Buscd atencion médica si la quemadura es
quemadura?

grave o cubre una zona grande.

@ No reventés ampollas.

Habla con tu familia sobre
estos cuidados y asegurate
de que tu casa sea un
espacio seguro para crecetr.
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