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cPor qué lloran
los bebés?

Llzrar a5 su primer lenguajs. Aprendé a reconocsr
o que tu babd nacasita,

c<Qué quiere
decirme mi bebé?

qﬁ 9 Fﬂ, El Hanto es su forma de

COMUnICarss, Mo sigmpre

=~ a significa que algo anda
m mal, paro si gque necesita
atencian.

éQué puedo hacer?

*  Rewisa si tane hambre, susfio o
nacesita cambio de panal

« Cargalo con suavidad.

+  Hacelo sentir seguro con contacto
pial a pial.

Causas comunes
del llanto:
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Hambre Suefio Ciclor Cansancio

G o & L

Gases Mecesidad Pana Fric o
de Contacto Sucks Calor

=  Proba cantarle o mecarlo
SUEVaTSnte,

* Sinodeja de llorar, tomate una
pausa corta y busca apoyo,

Recuerda:
Munca sacudas ni gritas a
un bebd, Sinecesitds una

pausa, dejalo en un lugar
saguro y toma 5 minubos
para vos,

<Y si sigo sin
lograr calmario?

Es mormal sentirss frustrado o
agotado.

Respira profundo, pedi ayuda y
records que no estas solafo;

Habla con tu pediatra o busca un
grupo de apoyo sinecesitas
acormpanamianto.




