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Escribi tu nombre completo

y BIEN GRANDE, para que

todos y todds sepan
oLue es fuya.




Hola,

Mi nombre es Lung, soy und nifd que dl

igudl que vos, pertenece dl Planeta Soy Nifa.

Un dia me puse a pensar que no hay tantds
revistas para nifids en donde nos podamos
informar, divertir y conocer. Enfonces un dia
saqué todos mis materiales de trabajo y mi
inspiracién y decidf crear esta revista con
mucho damor pard las nifas del mundo. Te
invito @ jugar, a compartir y a disfrutar
conmigo durante este gran recorrido que

haremos juntas por el universo.

El Planeta Soy Nifa es hermoso. Tiene
muchos  colores,  escdarcha,  drcoiris,
unicornios y  misica.  También  fiene
emociones, sentimienfos y pensamientos de
las nifigs. Lo emocionante de este planeta
es que estd hecho exclusivamente para
nifids, pdrd que nos escuchemos tfodas vy
compdrtamos nuestras experiencids. En este
lugar, la voz de las nifas es lo més
importante. Asf que te invito a expresarte y
a dejar sdlir todo lo que estés sintiendo en
estos dias. Yo también te contaré muchas
cosas sobre mf y sobre mi vida.

Ademés de informacién muy importante
pard lds nifids, esta revista también tiene
juegos, magia, dibujos que vos podés
coloredr y espdcios pdrd que podds expresar
tus emociones. Estd es tu revistd, es un

pequefio mundo especial pard vos.

IEspero que podés disfrutarla y que vos y yo

sedmos grdndes dmigds!
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Hola,

Te quiero contar que durante estas
semadnds he estado en mi casd y no
he salido a ningdn lugar. Todo
comenzé cudndo escuché en las
noticias que habldaban acerca de un
tal “coronavirus”. En mi casa cada vez
se hdbldba mds sobre el tema y mis
papds me dijeron que yd no podid ir d
la escueld porque el coronavirus
estdba en nuestro pais y ya habia

enfermado a varias personds.

Sentf mucho miedo y confusién. No
sabia bien qué era el coronavirus y

me imaginabd que erd un monstruo

gigante que le hacia dafio a la gente..

Empecé da tener muchas pesadillas, d
veces no podid dormir. Ademads, estar
en ld cdsd todo el dfa me dburria un
montén. Tenida faddaantas ganas de ver
d mis dmigas y dmigos de la escuela,
de ir al parque y jugar, pero no me
dejaban salir y eso me hacia sentir

enojo y d veces tristeza.

'

Un dfa hdblé con la maestra de la
escuela y me pregunté como me
sentfa. Les conté sobre mis
emociones y mis pesadillas, entonces
ellas me escuchdron y me hicieron

sentir mejor.
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Recuerdo que una vez tuve gripe, me dio fiebre, fenia moquitos, me dolia la

garganta, la cabeza y me sentia cansada. Pero después de unos dias se me pasé

y yd volvf a jugar y hacer lds cosas que me gustaban. El nuevo coronavirus da

algo parecido a la gripe pero en ocasiones puede hacer que las personds se

enfermen 9rc1vemen’re.. Dicen que este virus es muy in’religen’re y se con’rdgid

entre las personds por medio de nuestra saliva y de nuestros mocos. Las

personds que se enferman por el nuevo coronavirus tienen tos secd, malestar

en la garganta, fiebre, cansancio y dificultades para respirar; algunos hasta

pierden el olfato. IYa entendi de qué se tratabal

Dicen que es muy feo enfermarse de
esto, pero la mayoria de personds se
recuperdn después de unos dfas.
Ademés, las profes me explicaron que
algunas  personas  se  pueden
enfermar tan fuerte por el virus que
podrian  morir, sobre todo las
personds ddultas mayores o abuelitos
y dbuelitas, o personds con algunas
enfermedades como didbetes, cdncer
y otras.
&

Por eso es muy importante
queddrnos en nuestrd casa lo mds
que poddamos vy, si por dlgund razén
fenemos que sdlir o tener contacto
con personds con quienes no vivimos,
fenemos que procurdr mantenernos
distanciadas de las demés personas
al menos dos metros. Asi vamos d
cuiddrnos d nosotrds mismds, d
nuestra familia y a las personds que
podrian  tener mds riesgo de
enfermarse gravemente. Enfre més
caso hagdmos d lo que nos dicen

quienes saben de todo esto, como el

Ministro de salud, mds pronto volver
a salir e ir a la escueld, pero siempre

con precduciones.
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Por mientras, tenés que permanecer
en fu casa porque dhi estds
PROTEGIDA del virus. Algunds cosds
que he hecho pard no dburrirme
tanto es leer cuentos, dibujar, hacer
tdareds de la escuelq, ver la tele, ver
peliculds, cocinar con mi familia, jugar
con ellos y ellas, hablar por mensajes

con mis dmigds.

¢Qué otras cosas podemos hacer

pard cuidarnos y cuidar a las otras

personds en este momento?

I Lavarnos lds mdnos con dgud y
jabén mientrds cantamos 2 veces

“Cumplearios Feliz”.

2 Taparnos la nariz y ld boca al toser
o estornudar usando la parte inferior

de nuestro codo.

3. No focarnos la carita si no nos
hemos lavado lds manos dantes o si

las fenemos sucias.

Si vos y tu familia se cuidan mucho,
el coronavirus no llegard d visitarles.
Por mientras, los y las doctoras estdn
buscando tratamientos e inventando
und vacund que nos permita estar
més protegidas y asf volver a vernos,

saludarnos y dbrazarnos como antes.
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Cosds que te dsustan: Cosds que te hacen feliz
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A mi me gusta

mucho pintar pard
Sentirme mds

tranquila.

Contame qué
has hecho
en tu casd pard
sentirte mejor
y qué cosds nuevds
has aprendido. ‘
|

o
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Cosds que he hecho en casa: Cosds nuevas que he dprendido:
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Ahora si, quiero presentarme mejor y

comenzdr d conocernos mds.

Soy Lung, vivo en Desampadrados y

con mis

tengo 10 arios.

Me gqusta mucho jugar

amigos y dmigas de la escuela
También me hace muy feliz pasar
tiempo con mi familia, pintar, ir dl
pdrque y jugdr con mi perrita que se

llama Venus. Hay muchds otras cosas

iLos dmol También disfruto escuchar
musica, hacer videos bailando, hablar
con mis dmigads y contdrnos secretos,

los videojuegos y los experimentos.

Soy und nifia muy dlegre, valiente y
que puede hdcer muchds cosas. Algo
muy importante es que soy muy
buend damigd, me gusta respetar d
fodds las nifias como son y jugdr con
fodas. Me emociond tanto conocerte.
Siento que vdamos a ser grandes

amigds.

Me gustd que me digan ______________

que me gustan, como los unicornios y
los colores.
Ahora es tu turno, quiero saber quién sos:
Yo soy
Vivo en

Tengo —_____ __ afios

Me gusta mucho

Disfruto
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Armé unda mufiecd lo mds pdrecidd a vos. Elegf los rasgos fisicos més parecidos

a los tuyos. Colored tu color de piel, dibujd tu cabello y tu rostro.

Elegl la ropa que més te gustda y te haga sentir cémoda, recortdla y pegala

sobre el cuerpo que més se parece d vos.

Todas las nifias tenemos rasgos fisicos diferentes, algunas pueden ser més
pequefids, ofras mds grandes, unas tener la piel de un color, otras de otro,
algunas pueden tener el cabello largo o corto.

»
Lo importante es que no importa la forma fisica que tengamos, fodds somos

nifids hermosas. w

» Ser diferentes nos hace d todds valiosas. »
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¢Cémo la describirfas? Te cuento que la
dutoestima es la forma en
la que yo pienso y me
siento sobre mf misma.

Cuando tengo und buena
dutoestima, me dcepto
como soy. Confio en que
soy cdpdz de dlcanzar mis
metds, incluso cudndo las
cosds ho me sdlen bien dl
principio.

Me siento orgullosa de todo
lo que puedo hacer y, sobre
fodo, me respeto y me amo
tal cual soy.

)
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~ Ahora quisiera que me contards un poco -

7

mds sobre tu personalidad \
7~ AN
/v \ ®
Unad cosa que dmo de mf Dos cosas divertidas sobre mi
E E |
o w
“n
Dos cosds que me ddn miedo Tres cudlidades positivas
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IMuchas gracids por compartir!
Ya siento que nos conocemos mds
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Rasgos de persondlidad ~
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Juguemos d encontrar diferentes rasgos de personalidad en esta sopa de letras.
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- ALEGRE CAPAZ
COOPERADORA DESORDENADA
/ / ESFORZADA ESTUDIOSA
// INTELIGENTE NERVIOSA
Y} ORDENADA PREOCUPADA

RELAJADA  RESPETUOSA
SEGURA  SINCERA
TIMIDA  VALIENTE
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Muy bien, qué tdl si dhora elegis seis rasgos de persondlidad con los que vos te
identificés. Te voy a pedir que los escribds en forma de afirmacion.

Una afirmacién se redacta siguiendo esta férmula sencilla: J

. Empeza con YO
2 Luego con SOY

3. Termind con una de estas:
ALEGRE
AMABLE
COOPERADORA
ESTUDIOSA
ESFORZADA
FUERTE
INTELIGENTE
RESPETUOSA
ORDENADA
SINCERA
RELAJADA
VALIENTE C
SEGURA
CREATIVA
AGRADECIDA
POSITIVA
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El siguiente ejercicio es: decir tus afirmaciones IEN VOZ ALTAI

ISil Vas a tomar una respiracién profunda, te vas a conectar con tu
afirmacién y luego la decis en voz alta. Podés contérselas a alguien en
tu casa que esté cerca de vos.
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Las nifias tenemos distintas partes del cuerpo, acé te voy a ensefiar algunas

de las mifas. Podés colorear el dibujo después de haber leido cada parte.

cdbeza

frente cejas

oJos
ndriz orejd
labios dientes
lengua
cuello
senos hombros
axila brazo
dbdomen cinturd
caderd )
pelvis
codo

rodilla

s
d estgs
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dse, . abys,
onf; 9 pers
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espalda

piel

pierna

. tobillo
pies

[/ 2
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, <¢Cémo ha cambiado mi cuerpo?

] \ \ \
¢Cudles son algunos cambios qué has visto en tu cuerpo?

Depende de la edad que tengamos, podemos ver que dlgunas partes de
nuestro cuerpo van cambidndo, algunds partes se hacen mds grandes o se
ven diferentes. Por ejemplo, es normal que cudndo cumplamos 6 afios, se nos
caigan algunos dientitos llamados “dientes de leche’, y luego comiencen a
crecer otros dientes mds grandes y fuertes que son los que nos
dcompanardn el resto de lda vida.

Te voy a ensefidr fotos mids de cuando era mds pequefid y cémo creo que
me verfd si fuera mayor:

~

¢A cudl version de Luna te parecés
mds en este momento? Mdrcd con
und carita feliz el dibujo al que mas

te parezcds. l I
e
22
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Ahora contdme si estds partes de tu cuerpo han cambiado, si estdn més

pequefds, igudles o lds notds més grandes. Pintd el cuadrito con el que mds

te identificds.

éCémo estdn tus dientes? (Més pequefios

dComo estd tu cabello?

dComo estd tu cabeza?

¢Coémo estd tu abdomen? Q\/\és pequefo

éCémo estdn tus brazos? (Més pequefios

{Como estdn tus piernas? @/\és pequefas

éCémo estdn tus pies?

dComo estd tu cadera?

dComo estd tu cintura?

dComo estdn tus senos?

éCoémo estd tu espalda?

dComo estdn tus vellos?

Iguadles [ Mas grdndes)
(Més corto Igual Més largo J
(Mas pequeid | Igual [ Més grqnde)
Igqual [ Mas 9rande)
Iguadles [ Mas grdndes)
Iguales | Mas grdndes)
(Més pequefios | Iquales | Més grdndes)
Q\/\és pequefd | Igual | Méas 9rdnde)
(Mas pequeid | Igual | Més grande)
6/\65 pequefos | Iquales | Més grdndes)
(Mas pequeid | Igual [ Més grqnde)
6/\65 pequefios | Iquales | Mas 9rdndes)

23
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Ideas sobre mi cuerpo <~
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Contame qué partes de tu cuerpo te gustan. J
Podés escribirlo o dibujarlo.

N

Contame qué partes de tu cuerpo NO te gustan.
Podés escribirlo o dibujarlo.

O
N

24
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¢Qué cosds chivas podés hacer con tu cuerpo?
Podés escribirlo o dibujarlo.

(

O
N

¢Qué podés hacer en estd época de distanciamiento fisico para
cuidar de tu cuerpo y mantenerte fuerte y saludable?
Podés escribirlo o dibujarlo.

O
N
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Contame dQuién te ha hecho falta
durante este tiempo de distanciamiento
fisico? Escribile una carta de saludo a
esd dmigd o familiar que hds extrafado
fanto estos dfas. Podés hacerlo por acé:
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Para:

De:




3

“le

W

- :. ¢Qué actividades les recomendarfas -

-* - ~— hacer a otras nifias durante J
's‘s\ -~ el distanciamiento fisico? N -~ /
“e & - \ /
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