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A Decálogo de
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Revisa la privacidad de tus cuentas. ¿Tu contra-
seña es 1234? ¿La has compartido con alguien? 
¿Quién puede ver lo que publicas en línea? ¿Cuán-
do fue la última vez que revisaste tus ajustes de 
privacidad? Cuida tu información personal y la de 
tus amigos. Antes de compartir algo de un amigo 
o amiga, pregúntale.

Sé amable en tus relaciones en internet y ponte 
en los zapatos de los demás. Detrás de la panta-
lla hay personas que sienten y que, así como tú, 
tienen puntos de opinión y creencias propias que 
deben ser respetadas.

No difundas rumores ni compartas historias o 
fotos que pueden hacer daño o avergonzar a otra 
persona. Lo que para alguien puede parecer una 
broma inofensiva a otra podría herirla profunda-
mente. Recuerda que cualquier acto de agresión, 
violencia, burla, acoso o discriminación realizado 
en Internet tiene consecuencias en la vida fuera 
de línea de la persona afectada.

Agregar desconocidos puede ser un riesgo. ¿Tie-
nen amigos en común? ¿Van al mismo colegio? 
Hay personas que a veces se hacen pasar por 
alguien que no son y es difícil saber si nos están 
diciendo la verdad. Si tienes “amigos o amigas 
en línea” cuida la información personal que com-
partes para evitar que la difundan o la utilicen en 
tu contra.



Antes de compartir, ¡lee críticamente y analiza si la 
información es real! Las noticias, los videos, fotos y 
memes inundan nuestras redes sociales. En esta gran 
cantidad de contenido, hay mucha información falsa o 
descontextualizada y al compartirla podemos generar 
desinformación o hacer daño.sssss

Si ves algo que te molesta o te hace sentir mal en 
las redes sociales, puedes denunciarlo. La mayoría 
de las plataformas de las redes sociales te permiten 
“bloquear” o denunciar a una persona para que tú no 
puedas ver el contenido de su perfil y ella no pueda 
contactarte ni enviarte mensajes. Si se trata de un 
caso de delito informático o estás en una situación 
de riesgo cibernético puedes acudir a las líneas de 
atención nacionales o a Te Protejo (www.teprotejo.com) 
donde analizarán la información y te acompañarán en 
el proceso.

¡Ejerce tu rol de mediador proactivo! Tú también eres 
un mediador y como tal puedes compartir tus cono-
cimientos con tus amigos y amigas, compañeros, 
familiares y profesores. Asimismo, puedes ayudarlos 
a encontrar soluciones a situaciones difíciles que se 
pueden presentar en el mundo digital o sugerirles bus-
car apoyo en un adulto cuando pase algo con lo que 
no se sienten cómodos.

Usa internet para ayudar a otros e impulsar el cambio. 
Puedes participar de determinadas causas a partir del 
intercambio de información entre usuarios en línea 
o emprender proyectos de activismo y apoyo social,
compromiso civil y participación ciudadana.

¡Lánzate a crear! Aprovecha las herramientas que el 
mundo digital nos brinda para transmitir tus mensa-
jes utilizando formatos creativos y para expresar tus 
ideas de forma innovadora.

¡Únete a la red #CiberConscientes! Comparte conteni-
dos de www.ciberconscientes.com para difundir el mensaje 
del uso responsable, seguro y creativo de internet y 
logra que tus amigos hablen del tema.
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