


3awo e BakHo

ga yemem Ha gememao?

PaHHOMo gemcmBo —

BarkeH nepuog
3a pa3Bumue Ha Mmo3vka

Ha yoBeka.

MNMo-zonamama yacm om kaemkume Ha mMo3bka
(HapuyaHu HeBpoHu) ce popmupam owe B ympobama.

Cneg pakgaHemo 3anouBa npouec Ha UHMeH3uBHO cBop3BaHe Ha
me3u kaemku, kamo Bcska cekyHga wmeXgy HeBpoHume ce
obpazyBam om 700 go 1000 HoBu cuHanmuuHu Bpb3ku. Te3u Bpbv3ku
ce uszpakgam nog BausHue Ha cmumyAaume, nocmbnBawu om
cpegama upe3 3peHuemo, CcAyxa, O06oHsHuemo, Bkyca u

oce3aHuemo Ha maakomo geme.

CuHanmuyHume Bpb3ku ca ocHoBama Ha d¢usuueckomo u
NcuxuyHomo 3gpaBe Ha gememo u BAusism Bbpxy MHO20 achekmu:
om npogbakumeAaHocmma Ha >kuBoma go cnocobHocmma 3a yyeHe

npe3 ueAus >kuBom.

3amoBa e Ba>kHo B me3u nvpBu 2oguHu
pogumeAume u gpyaume Bb3pacmHu \7
ga 20B8opam u gokocBam gememo,

ga My ce ycMuxBam, ga My nesm

necHuuku, ga my yemam kHu>kku

u ga cu uzpasm c Hez2o.

Taka me nognomazam

pasBumuemo Ha

He2oBusa MO3bK.
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YemeHemo Ha kHuwkku ouwe om Hal-paHHa
Bo3pacm e BaxkHo 3a pasBumuemo Ha gememo.
Llenma He e geuama ga ce Hayyam ga yemam,
3awomo me oule He ca 2omoBu 3a moBa. Te we
oBragesm uemeHemo B yyuAuwe, HO MHO20

uszpakgam yMeHUs, 3HaHuA u Hazaacu, koumo
ue UM nomozHam no-KoCHO ymeno ga cu
cAypkam ¢ peuma: ga pasbupam ycmHama u
nucMeHama pe4, ga nuwam epamMomHo, ga
obuyam u ga ce HacaakgaBam Ha kHuzume.

Bcuuku mesu ymeHus ca BaykHu 3a ycnexa B
YUUAUWLE U YUeHeEMO Npe3 ueAus »kuBom.

npegu moBa, owe Om MOMeHma Ha
pakgaHemo cu, me ce nogeomBam 3a
camocmoamenHo yemeHe. B nopBume meceuu
u e2oguHu om cBoAa »kuBom mankume geua

BcekugHeBHomo, makap u kpamko uemeHe Ha 2anac npe3 nbpBume Meceuu U 20guHU,
kakmo u pasanexkgaHemo Ha kHugu ¢ kapmuHku, neeHemo uau paska3BaHemo Ha
ucmopuu ¢ Alobum uoBek:

»  cb3gaBam y gememo gbAeompaeH uHmepec kom kHuzume,
kamo uemeHemo ce Bv3npuema kamo ygoBoacmBue, a He 3agbAkeHue;

»  obozamsaBam peuHukoBus 3anac u ymeHusma Ha gememo ga pasbupa
ycmHa peu. deuama, koumo umam gocmon go kHuxkku om HalO-paHHa
Bo3pacm, 3Hasm noBeue gymu om cBoume BpocmHuuu U umam Bucoku
e3ukoBu ymeHus Ha Bxoga Ha yYuAuuwemo;

»  nognomazam pasBumuemo Ha Bob3npusmuama, naMemma U MUCAEHEMO;

»  gonpuHacsm 3a no-gobpa koHueHmpauus u BHumaHue;

» pa3BuBam BvobparkeHuemo u kpeamuBHocmma Ha gememo;

» nomazam Ha gememo ga pasnosHaBa u pasbupa kakmo cobcmBeHume cu
uyBcmBa, maka u uyBcmBama Ha gpyaume.

MoMmHeme, ue uemeHemo Ha kHuxkku ¢ 6ausbk Bb3pacmeH e 3HauuUMO
emMouuoHaAHo npeXkuBaBaHe 3a gememo, 3awomo My gaBa BvamoxkHocm ga
Hboge 6AU30, ga obuwyBa u ga ce 3abaBasBa ¢ Hal-BaxkHUME 3a He2o xopa.




Kak obuwyBa

gememo c kHuaume?

Om pa)kgaHemo go 12 meceua:

[Mpe3 nopBama e2oguHa om cBoa >kuBom
B6ebemo ce HayuaBa ga cegu u cmou cmabuAHO
U ga uscaegBa cBema coc cBoume cemuBa. To
ce HayuyaBa ga pasbupa u omkaukBa Ha
emMouuume Ha bauskume u Hal-BakHU 3a Hez20
xopa.

HaC-gobpe e ga 3anouHeme ga uyememe Ha
anac Ha bebemo owe npes nopBume mMeceuu
crneg pakgaHemo. bebemama ce pakgam
2comoBu ga obuyBam c¢ Bv3pacmHume. Te
obokaBam 2naca Ha Alobum uoBek u c
ygoBoacmBue caywam, kozamo moU uAu ma My
nee, 20Bopu, yeme uAu paskaszBa ucmopuu.
MNpe3 nopBume mpu mMeceua bebemo we ce
Benerkga B Auuemo Bu, we ce BcaywBa BoB
Bawua 2rac u we ce onumBa ga umumupa
3Byuu. Kom kpaa Ha nemus meceu 6ebemo

Beue we peazupa pa3BoArHyBaHo npu Buga Ha
onpegeneHu kHwkku. Caeg 5-6-us  meceuy
Bebemo we Moke ga cegu B ckyma Bu u maka
3aegHO MoXke ga uememe u pasanekgame
kHwkkama. Bbebemo we ce npomsea kom
kHueama, we A uscaegBa, kamo a xBawa, nycka,
obpovlia UAU cAaea B ycmama cu, we nposBsaBa
uHmepec, kamo nomynBa kapmuHkume B HeA ¢
npocmue, we ce cmee U 2yka, 3a ga Bu nokake
konko e goBoAHO.

KakBu kHukku obuua gememo
npe3 nopBama 2oguHa:

Manku kHwkku, koumo gememo MoXe ga
gopXku, kHukku om naam, kHuxkku ¢ 6ebeuwku
AUUa, ¢ gemcku pumu, kHueu ¢ mBopgu kopuuu.
Bebemama ocobeHo xapecBam kHuykku ¢ Auua
Ha bebema.

Om 1 go 2 20quHu:

lpe3 mo3u nepuog gememo ce yuyu ga Xxogu
caMoCMOAMEAHO, ga muya u ga ckaua. 3anouBa
ga npoABsaBa npegnoyumaHusa u >keraHue 3a
onpegeAneHu gelHocmu. Llle wusbupa camo
Aobuma kHuxkka u we Bu A nogaBa, 3a ga
yememe 3aegHo. Lllle nocouBa c npocmue
kapmuHku B kHukkama u we uspuuya omgeAHu
gymMuuku BoB Bposka ¢ max.

Mankume geua 3agbpkam BHumaHuemo cu
camo 3a kpamko Bpewme, kamo
npogorkumeaHocmma My nocmeneHHo
HapacmBa ¢ Bv3pacmma. 3anoazBaime Bceku

ygobeH MOMeHmM ga yememe 3aegHO - npu
3acnuBaHe, koeamo gememo ugpae UAU cegu
Ha 2opHemo, kozamo uakame 3aegHO npeg
kabuHema Ha naekaps uau ce Bo3ume B8
aBmobyca.

KakBu kHuxkku obuua gememo
om nbpBama go Bmopama zoguHa

Mankume geua obuuam kHuxkku coc cmuxuema
U puMu, C ACHU U npocmu kapmurku u manko
gymu, kakmo u kHuwkku ¢ pasauyHu npegmemu
3a HaszoBaBaHe.

Om 2 go 3 2oguHu:

ToBa e nepuog Ha uHMeH3uBHO pa3Bumue Ha
peuma - gememo Moke ga gobaBa om 2 go 4
HoBu gymu B cBoda peuHuk Bceku geH. To Beue
gpacka Bopxy xapmuAa u uyecmo Bopxy
kHukkume. [lememo ymMeAo we paszpbula no
2-3 cmpaHuuu om kHuzama u we ucka ga my
yememe egHa u cowa kHwkka uau ucmopus
omHoBo u omHoBo. To we obuya ga caywa
ucmopuu u moBa we My noMoz2He ga obozamu
cBoa peuHuk.

KakBu kHukku obuua gememo

om Bmopama go mpemama 2oguHa:
Iememo Beue uma Albbumu kHuykku u ucmopuu.
CneuuaneH uHmepec npegcmabBaaBam
kHuxkkume ¢ noBmapswu ce momuBu.



Hakou Hacoku
3a yCI‘]eLUHO yemeHe.

”»  Omgeneme cu Bceku geH 15-20 MuH. 3a uemeHe Ha 2Aac Ha gememo uAu moakoBa, konkomo
mo >kenae.

»  Ocuzypeme cu ygobHo u muxo mscmo, kbgemo ga uememe 3aegHo. Bobgeme 6AuU30 go
gememo, crnokeme 20 B ckyma cu, npegopHeEmME UAU cegHEME go He20 NO HauuH, No kodmo u
gBamama moxke ga Burkgame u gokocBame kHuzama.

» Pasnonokeme kHuaume B goma maka, ue ga bobgam gocmbnHU 3a gememo.
»  OcmaBeme gememo camo ga usbepe kHukkume, koumo ga uememe 3aegHo.

»  [laBaiome Ha gememo ga obpoua cmpaHuuume. bebemama u no-maskume geua we ce
Hy>kgasgm om nomoul 3a moBa, Ho 3-2oguwHUME obuyam camu ga obpbllam cmpaHuuume.

» MocouBalme kapmuHkume, craegeme mekcma ¢ npbcm - maka geuama ce HayyaBam ga
npocaegaBam nucmeHa peu. 3agaBalime Bonpocu koM gememo 3a no3Hamu obekmu u obpasu
B kHuxkkama.

»  OmBpowatme Ha 3B8yuume, koumo usgaBa 6ebemo, kamo au umumupame.

» Yememe egHa u cowa kHukka uau ucmopusd omHoBo u omHoBo, ako gememo »keaae, 3aulomo
maka ce pa3BuBa HezoBama namem.

”»  Onumaldme ce ga okuBume ucmopudama, kamo NpoMeHamMe 2aaca Cu 3a pasAuuHuUme 2epoul.

»  3anuweme ce B mecmHama bubAuomeka uAu Uumaauwe, 3a ga cu HabaBsame HoBu KHuXKKU.

1 He Ha nocAegHO MACMO

ycnexom Ha gememo B uemeHemo 3aBucu

u om Bawemo omHouwleHue koM kHuaume.

Ako Bue akmuBHo uememe y goma,

moBa cb3gaBa uHmepec y gememo

U e MogeA 3a nogpaxkaHue. 3caegBaHusma nokasBam,
ye bpoam Ha kHuzume B goma, kakmo u
B3aumogedcmBuemo Ha pogumeAd ¢ kHuzume

Bausaam noroykumenHo Bopxy pazBumuemo

Ha peuma u gpaMomHocmma nNpu gememo.
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