Cartilha de Mobilizacao para
Adolescentes e Jovens
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A Agenda Jovens, Paz e Seguranca (“Jps”) foi
criada pela oNu para lembrar o mundo de
gue os jovens devem fazer parte da constru-
¢do de solu¢bes para um planeta com menos
violéncia e mais prosperidade para todos. Os
principais pedidos dessa agenda sao:

01

Participacao:
Jovens devem ser
ouvidos e participar
das decisdes.

02

Protecao:

Jovens tém direito
aviver em paze
com seguranca.

04

Parcerias:
Governos, escolas
e comunidades de-
vem agir juntos.

03

Prevencao:
E melhor evitar a
violéncia do que
resolver depois.

05

Reintegracio:
Apoiar jovens
que sofreram vio-
|éncias a construir
novos caminhos.



Qual o papel das

criancas e adolescentes

na construcao de paz
e seguranca? N

Criangas e adolescentes também tém muito a contribuir e
podem se inspirar na agenda Jps para fazer acontecer! Vocé
comeca a construir a paz quando:

Busca Respeita Escuta os
Cuida da reconhecer guem vocé colegas Nao tolera
sua saude suas é e quem tentando situacdes de
mental emocgdes e é diferente compreendé-  bullying ou

como elas de vocé -los injusticas

te afetam

Pesquise se na sua escola ha espacgos ou projetos, como
os Grémios Estudantis, aos quais vocé pode se juntar e

W fazer a diferenca!

Propde
ideias para
melhorar
sua escola




Convidar colegas para
conversar sobre como
estdo se sentindo

Criar um mural de ideias
colaborativo para melhorar [
o ambiente escolar

Fazer campanhas .o

contra o bullying, o U
racismo e o machismo

Criar um abaixo-assinado para
garantir a participacao ativa
dos estudantes nas decisdes
importantes da escola

Organizar mutirdes para renovar
a escola, plantar uma horta ou
cuidar dos espacgos verdes

Propor rodas de conversa com
professores e a direcao para
conhecer seus desafios e suas
histérias

O que pode ser feito para
liderar mudancas
na escola?




Observe:

Quais violéncias acontecem na sua escola?
O que incomoda vocé e seus colegas?

Converse:

Fale com outras pessoas sobre
isso. Escute o que elas tém a dizer.

Organize:

Junte um grupo para pensar em solucdes criativas
e respeitosas.

Aja com respeito:

Nada de agressao. Faca abaixo-assinados, carta-
zes, teatros ou rodas de conversa nao-violentas.

5 passos para comecar uma
mobilizacao nao-violenta
na sua escola

Compartilhe e convide:
Compartilhe suas ideias e projetos para inspirar as

pessoas a se mobilizarem também. Quanto mais
gente, melhor!




Ferramentas gratuitas
para te apoiar a mudar
a sua escola

Escola de Mudadores:

E uma plataforma digital e gratuita com o objetivo de apoiar
criangas, adolescentes e jovens a dialogarem mais sobre paz e
direitos humanos. Acesse as videoaulas e baixe o Mini Manual
de Mobilizacdo de Mudancas.

www.escolademudadores.org/

Algoritmos, violéncia e juventude:

Conheca a pesquisa que analisa o impacto das redes sociais nos

comportamentos violentos entre os jovens e baixe o Chat Cards,
- um baralho de perguntas para dialogar sobre questdes profundas

e divertidas longe das telas.

www.ttb.org.br/algortimos

fa

Chama na Solucao - Grémios pela Paz:

E um projeto dedicado a formar os integrantes dos Grémios
Estudantis para enfrentarem a violéncia e construirem mais paz
e seguranca. Acesse o Guia de Bolso para Construgao de Paz
nas Escolas.

www.ttb.org.br/chamanasolucao
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