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Se vocé ou alguém que vocé conhega estiver precisando de ajuda:

CONSELHO TUTELAR

==
ai

SEMPRE QUE A
VIDA ESTIVER
EM RISCO:

. PELA INTERNET OU TELEFONE
. R
PARA SUSPEITAS OU CASOS DE

VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS E
ADOLESCENTES:

. DISQUE 100: LIGUE, DE FORMA

GRATUITA, 0U WHATSAPP
APQIO EM

(61) 99611-0100 E PELO SITE:
WWW.GOV.BR/MDH/PT-BR/ONDH

UNIDADES
SAUDE MENTAL:  gasicas oe
SAUDE:

atendem casos de
sofrimento mental e
fazem os
encaminhamentos
necesssarios.

Um SERVic0 HOSPITALAR,
como o Samu 192.

POLICIAS o
L ]

A Policia Militar (190) deve ser acionada sempre
que uma violéncia estiver acontecendo

naquela hora. A todo momento, é sempre

possivel procurar a Policia Militar ou a Policia
Civil. Em alguns municipios, existem delegacias
especializadas em atender criangas, adolescentes
e mulheres vitimas de violéncia.Os contatos ficam
no site da Policia Civil de cada estado.

BOMBEIROS (193): inclusive em casos de
intoxicagoes e ferimentos, e também em
situagdes como de tentativa de suicidio.

PARA SUSPEITAS LiGUE 180, DE FORMA
OU CASOS DE )
VIOLENCIA CONTRA GRATUITA E ANONIMA,
MULHERES E 0U WHATSAPP
MENINAS: (61) 9610-0180

PARA CRIMES NA INTERNET, COMO
VAZAMENTOS DE FOTOS iNTIMAS:

SAFERNET CANALDEAJUDA.ORG.BR

VY.
188

Ligue 188 para
apoio emocional
e prevencgao ao
suicidio.
E gratuito.

Acesse para ajuda em salude
mental para quem tem de
13 a 24 anos.
Whatsapp: 61 9660-8843.
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