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A Policia Militar (190) deve

ser acionada sempre que uma
violéncia estiver acontecendo
naquela hora. A todo momento,

é possivel procurar também a
Policia Civil. Em alguns municipios,
existem delegacias especializadas
em atender criangas, adolescentes
e mulheres vitimas de violéncia.
Os contatos ficam no site da
Policia Civil de cada estado.
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DIREITOS
HUMANOS BRASIL

www.gov.br/mdh/pt-br/ondh

Para casos ou suspeitas de
violagoes de direitos humanos
contra criangas e adolescentes e
outros grupos vulneraveis.

SAFERNET canaldeajuda.org.br

Orientacao sobre crimes e
violagdes de direitos na internet,
como cyberbullying, vazamento
de imagens intimas, violéncia ou
ameacga na internet.



<D PARA GUARDAR

Situacdes de crises e
emergéncias, como de
migragoes e de desastres
ambientais, mudam
muita coisa nas nossas
vidas. Os desafios
podem ficar ainda
maiores.
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Mas saiba que contar com
uma rede de apoio é seu
direito.

SAiBA COMO
AQUi.

PROTEGAO

Existem servigos que
trabalham para proteger
criangas e adolescentes

em qualquer situagao.

Qualquer pessoa que seja vitima,
que saiba ou suspeite de uma
violéncia, pode informar as
organizagoes que trabalham
para proteger e ajudar
criangas e adolescentes.

E pode ser algo que aconteceu ha
mais tempo ou algum problema
que esta acontecendo agora.

Ha canais de ajuda para abordar
qualquer tipo de violéncia contra
criangas e adolescentes, incluindo
violéncia fisica, psicolégica,
sexual, institucional, trabalho
infantil e negligéncia.

LEMBRANDO QUE
XiNGAMENTOS,
HUMILHACOES E CASTIGOS
FiSiC0S SA0 FORMAS
DE ViOLENCIA.
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Se a tristeza, o desanimo e a
ansiedade apertarem demais,
converse com alguém de sua

confiancga e conte também com o
PODE FALAR, um canal de ajuda
em salide mental para quem tem
de 13 a 24 anos. E tudo gratuito e
confidencial.
Whatsapp: 61 9660-8843
www.podefalar.org.br

PSiy!
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Vocé pode receber dicas importantes e
dar sua opiniao sobre temas que afetam
adolescentes e jovens. Basta mandar
uma mensagem de zap ou inbox para:

O (61) 9687-1768
® /UREPORT.BRASIL

unicef &




