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A palavra “arboviroses” é a
contracao dos termos em inglés
‘arthropod’, “borne” e “virus" — ndo ha
nenhuma relagdo com arvores, como 0 som

da palavra em portugués pode sugerir.

O termo serve para designar o conjunto
de 'virus transmitidos por artrépodes’.

‘Artrépodes’, por sua vez, se refere a animais
gue tém patas (‘podes”) articuladas (“artro”).

Insetos — incluindo os mosquitos — sao
artrépodes, assim como aranhas, carrapatos,
crustaceos, entre outros.

Do ponto de vista da saude humana,
as arboviroses mais importantes sao
aquelas transmitidas por mosquitos:
dengue, Zika e chikungunya.
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APRESENTACAO

ola!

Dengue, Zika e chikungunya sao muito mais que assuntos de saude
publica: sdo questdes de cidadania.

Estdo relacionadas, ao mesmo tempo,
com a consciéncia de atuar em ni-

(no espago de nos- ‘
S0s lares, para que nao sejamos
responsaveis pelo nascimento de

um ndmero cada vez maior dos
mMosquitos que transmitem esses

virus) e o impulso de agir na dimen- S
sdo coletiva (fazendo valer nossos
direitos basicos como cidaddos de um
pais democratico, como 0 acesso a agua e a coleta
adequada de lixo).

= Por estarem diretamente relacionadas a con-
. H“*\ duta cidada — seja no ambito de nossas

. casas quanto na dimensdo ampliada de

nossas cidades —, as arboviroses (este
grande grupo de doencas transmitidas

por insetos, que incluem dengue, Zika

)/ e chikungunya) s&o um tema necessa-

rio para ser abordado nas escolas.

Os aspectos da biologia do mosquito ve-
tor' (o famoso Aedes aegypti) e os alertas

1 Vetor é o organismo que transmite um parasito. No caso, Aedes aegypti € o vetor, ou transmissor, de varios
arbovirus.
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sobre 0s sintomas destas doengas sao assuntos que precisam chegar
cada vez mais aos estudantes porque o combate a transmissao e a
redugado da ocorréncia de casos graves, que podem chegar a ébito,
dependem da participagao de pessoas de todas as idades.

Ainda que existam importantes investigagdes em andamento, nos
mais diversos campos do conhecimento, as respostas da ciéncia para
as arboviroses seguem limitadas. Isso ndo acontece por falta de es-
forgo, mas pela altissima adaptagao do mosquito vetor ao ambiente
urbano e, em especial, as moradias humanas: nossas casas e edificios
com caixas d'agua mal tampadas, calhas com acumulo de agua, quin-
tais com entulho e todas as condigbes que, ja sabemos, garantem a
proliferagdo abundante de Aedes aegypti.

Ao mesmo tempo, muitas cidades brasileiras convivem com o abas-
tecimento irregular de agua, exigindo que as pessoas armazenem
agua para consumo em toneis ou barris dentro de casa — o que requer
um cuidado redobrado para que estes recipientes nao se convertam
em grandes criadouros onde o mosquito pode depositar seus ovos.
Podemos dizer o mesmo sobre agueles municipios em que a coleta
de lixo, incluindo a coleta de materiais reciclaveis, ndo corresponde
a necessidade real dos moradores e, com isso, é preciso armazenar
o lixo de forma adequada até que a retirada pelos érgaos publicos
seja realizada.

Assim como acontece em tantos assuntos do nosso pais, também
as arboviroses estao relacionadas as desigualdades sociais e eco-
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ndémicas, refletidas no acesso a moradia e a infraestrutura urbana:
afinal, dependendo das condigdes de vida, as pessoas enfrentam
riscos diferentes de adoecimento.

Em um cenario de mudangas climaticas em curso, a questédo se
torna ainda mais relevante: as temperaturas aumentadas aceleram o
ciclo de desenvolvimento e de procriagdo dos mosquitos, além de
intensificar também a replicagado do virus. Com o ritmo acele-
* rado para virus e mosquitos, aumentam os desafios.

Ao mesmo tempo, as velozes conexdes, por mar, ar e ter-

2/ raque interligam todos os cantos do planeta pedem

’74/- atengao para o risco de espalhamento de outros virus

transmitidos por mosquitos que atualmente circulam

apenas em ambientes silvestres — como os virus Mayaro e
Oropouche, por exemplo.

Cada vez mais, a viséo da Saude Unica se consolida como uma pers-
pectiva a ser compartilhada: uma mesma rede de interagdo envolve
o ambiente, as formas de moradia, o clima, os virus (e outros patégenos),
0s animais (inclusive os insetos) e as pessoas, com desdobramentos
diretos para as condigbes de salde e de doenga.

Desde os anos 1980, com a ampliagao da dengue
no territério nacional, as arboviroses estdo na
agenda do dia, exigindo agdes de resposta
intersetoriais. E é evidente que isso inclui a
escola e todos os processos de ensino-
-aprendizagem. Este Guia admira e respei-

ta o papel de todas e todos que atuam no

ambiente escolar como formadores de no-

vas geragdes de brasileiros.

Por isso, este Guia redne:

- um conjunto de conteudos e conceitos sobre
as arboviroses no contexto da Satde Unica e sobre o mosquito
Aedes aegypti, que procura dar uma visdo panoramica sobre o as-
sunto, do virus as mudancas climaticas, do entendimento do risco
até acoes de cidadania.

Apresentagao 7
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- uma sintese com as principais mensagens sobre o tema, apresentadas de forma objetiva
e direta.

- uma vitrine com sugestoes de atividades que podem ser usadas em todas as etapas e
modalidades (Ensino Fundamental e Ensino Médio — regular ou EJA) e articulam elementos
da Base Nacional Comum Curricular.

O Guia que esta diante de vocé se dedica a contribuir para a mitigagao das arboviroses a par-
tir do estimulo ao potencial de atuagao da escola neste propdsito, por meio de professores.

Para isso, oferece um ponto de partida que pretende facilitar o trabalho de sensibilizacao
sobre o tema das arboviroses no espago escolar, sem, no entanto, engessar as propostas
dentro de tutoriais fechados: o desenvolvimento de abordagens interdisciplinares criativas e
as adaptacgoes a realidade local sdo absolutamente bem-vindas.

Salve os professores e professoras do Brasil!
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Capitulo 1.

ARBOVIROSES

E SAUDE UNICA:
conceitos e
conteudos basicos

O conjunto de conheci-

Tanta coisa para mentos apresentado neste bloco
compartilhar, em meio a segue uma trilha que vai do cenario mais
uma variedade imensa de abrangente no qual as arboviroses estao

contetdos: as arboviroses s3o inseridas até a dimensao mais especifica do

um assunto de dificil solugo tema. Tudo isso em uma linguagem clara e o
justamente porque envol- aprofundamento compativel com uma
vem muitos fatores ao visdo panoramica sobre o assunto.

mesmo tempo. Esta trilha de contetdos tem inicio com a apresentagdo

do conceito de Saiide Unica — termo antenado com as
discussdes mais contemporaneas, o que faz toda a
diferenca na medida em que define uma forma de
olhar articulada e intersetorial, abrangente a ponto
Em de envolver o ambiente (e, portanto, também as
sequida, a trilha mudangas climaticas) e o acesso desigual a
chega ao conjunto bens e servigos (o que interfere direta-
das arboviroses, que mente no risco de adoecimento
assumem grande impac- das pessoas).
to na saude brasileira
nas décadas
recentes.

Arboviroses e Satde Unica: conceitos e contetidos basicos 9



Aqui, 0
assunto envolve a dinami-
ca de transmissao e de espalha-
mento de virus, a biologia, a dinamica e as
condigoes de proliferagdao do mosquito Aedes
aegypti e as possiveis agoes de controle, pauta-
das em duas frentes de atuacao: a agao no am-
biente privado, sobre criadouros domésticos, com
Impacto no nosso lar e na nossa vizinhanga mais
proxima, e a agao no ambiente coletivo, na garantia
de direitos basicos de cidadania, com especial atengao
sobre 0 acesso ao abastecimento regular de agua e a
coleta adequada de lixo, em especial os itens destina-
dos a reciclagem de plastico, papel ou metal (garra-
fas, latas, embalagens, copos, entre outros), que Q%W
podem contribuir na ampliagcdo da oferta de
criadouros para reprodugao do A biologia de Aedes
mosquito. aegypti ¢ uma chave funda-
mental para entender porque ele
é aquele hospede chato, que nunca
vai embora. Especificamente esta
espécie de mosquito — abundante e
disseminada em todo o planeta — é
“%T altamente adaptada ao ambiente
urbano e sobretudo as

Tudo
Isso conduz ao

debate sobre desigual-

dades, engajamento
social, ativismo politico,
solidariedade e frontei-

ras entre publico e

privado.

nossas casas.

Esta adaptagao extrema
esta relacionada principalmente a
duas ofertas disponiveis nas
moradias humanas:

® recipientes artificiais com aciumulo de
agua, o que garante lugar para colocar ovos
(este trago é bastante diverso do comportamento
de outros mosquitos, que preferem colocar ovos
em rios e acumulos de agua naturais, como
caules de plantas e troncos de arvores)

® pessoas para picar (ja que, dentre
todos os animais em que poderia se
alimentar, prefere justamente o
sangue humano).

10 Vitrines de atividades em arboviroses - Guia pratico para professores do ensino fundamental e médio



No
meio disso tudo, ainda
entram os virus. Se nao fosse por
eles, conviver com o0 mosquito nao
passaria de chateacao. No entanto, na nossa O O 0
condigao sanitaria, a amolagao nao € nada diante 6 O 0
do risco de propagacao de doengas: Aedes aegypti 0
transmite nada menos que trés tipos de virus, que o 0 O 0
circulam ao mesmo tempo no pais (dengue, P0|§ ©
Zika e chikungunya). Isso sem falar em como se ndo bastas-
alguns riscos que motivam a cautela das se a Impressionante compati-

autoridades de saude: a possibilidade de bilidade do m()quuito A.edes aegypti,
retomada da transmiss&o do virus da com as condigoes Qe vida atuais, ha
febre amarela por este mosquito evidéncias de que existe uma igualmen-

(como acontecia no inicio do século te impressionante adaptagdo do mosqui-
XX) e a expanséo da dissemina- to a habilidade de transmitir virus. Por

¢do de novos virus por Aedes Isso, ele é considerado antropofilico
aegypti, como o virus (pelas afinidades com
Rocio as pessoas e seu habitat) e versatil

(na medida em que pode
transmitir diversos
virus).
Isso
sem falar no clima, ja que o
ciclo de vida do vetor esta direta-
mente relacionado as chuvas e ao aumento
de temperaturas. Imaginemos uma casa, hoje, que
tem um criadouro potencial — por exemplo, uma vasi-
lha esquecida em cima de uma laje, acumulando agua.
Uma fémea de Aedes aegypti procura locais exatamente deste
tipo para colocar seus ovos, que deposita no contato entre a
parede do recipiente e a lamina da dgua. E evidente que esta
agua sofre interferéncias — evapora ou é eliminada por alguém
que decide limpar a laje —, mas o ovo permanece aderido no
recipiente. Altamente resistente a auséncia de agua, este ovo
pode aguardar até um ano para a temporada de chuvas. O
recipiente enche de agua, pelo acumulo durante as chuvas, e,
com o contato com a agua, o ovo é rompido, dali saindo
uma larva minuscula. No breve tempo de 7 a 10 dias,
o ovo deixado tempos atras da origem a um
mosquito adulto, alimentando o ciclo de
transmissao de doencas.

Arboviroses e Satde Unica: conceitos e contetidos basicos 11



As
pessoas, 0S mosquitos
Aedes aegypti e 0s virus compar-
tilham o mesmo habitat, em uma
cadeia interconectada. Diante deste fato, o
desafio é reduzir a quantidade de mosquitos,
ja que isso diminui drasticamente a chance de
. : ; . A escolatemo
gue possam disseminar virus — até mesmo porque

s&o necessarias populagdes grandes de mosquitos potencial de influenciar a
para que, matematicamente, o aumento da trans-

MIissao seja relevante a ponto de causar epidemias. . . L
o ~ arboviroses na medida em que é
Ao mesmo tempo, compartilhar informagoes

sobre os principais sintomas das doencgas um espago propicio para o

relacionadas a Aedes aegypti ¢ decisivo aprendizado e o didlogo tanto sobre a
para agilizar a busca por assisténcia,

reduzindo a chance de casos conscientizacao individual quanto sobre a
graves ou fatais. articulagao coletiva para garantia de direitos

de cidadania — para todas as idades
e em todas as realidades
regionais e locais do

I
AN Q/ Nosso pais.
/ \ Ci:> ' '

ESCOLA
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Satide Unica

Tudo junto e
misturado!

ESTAMOS

\ JUNTOS!
-

De um jeito ou de outro, todas essas expressdes se aplicam ao conceito de Saude Unica, que
parte do reconhecimento da intensa e permanente conexao entre os varios elementos associa-
dos aos processos de saude e doenga: impossivel atuar sobre um sem influenciar os outros.

Satde Unica:

interconexao
ambiente-animais-humanos

14 Vitrines de atividades em arboviroses - Guia prético para professores do Ensino Fundamental e Médio



A dimensao do Ambiente inclui biomas, clima e temperatura — e, portanto, comporta as ques-
tdes relacionadas as mudangas climaticas.

A categoria Animais inclui dos domésticos aos selvagens, dos vertebrados aos insetos, entre
muitos outros.

Nesta grande rede de interconexao, temos ainda os virus e outros microorganismos, alguns
deles capazes de causar doengas.

Na dimensdo dos Humanos estdo todos os fatores que envolvem a vida contemporanea, dos
habitos alimentares e de moradia as condi¢des de lazer e trabalho, sempre permeadas por
desigualdades e diferencas de acesso em funcao de fatores econémicos e sociais.

Neste cenario, podem ocorrer situagdes de desequilibrio ou interferéncia, com o potencial de
acarretar consequéncias abrangentes — a pandemia de Covid-19 foi uma demonstragéo robus-
ta disso. Ao mesmo tempo, é necessario considerar que as pessoas poderdo ser afetadas (ou
ter condigdes diferentes de protegéo e de resposta) em fungéo das desigualdades vigentes.

A partir do entendimento do ponto de vista da Satde Unica, fica claro que é fundamental articular
todos os conceitos e ndo considerar apenas os fatores estritamente biolégicos ao pensar nas
causas das doengas: quando se olha o cenario de forma ampliada, as condigbes de salde e de
doenca surgem como resultado de um conjunto de interfaces.

Trés de cada cinco doencas infecciosas que afetam o homem na atua-
lidade sdo de origem animal (‘zoondticas’).

Trés de cada quatro novas doencas infecciosas (chamadas ‘doencas emer-
gentes’) que afetam o homem sdo de origem animal, muitas de grande
impacto, como ebola, Covid-19 e influenza.?

Por isso, a perspectiva da Saude Unica requer vigilancia, monitoramento e andlise continuados,
com atuacao nos niveis local, regional, nacional e global. Requer também articulagao entre
varios setores, incluindo salde humana e saude animal, meio ambiente, agropecuéria, abaste-
cimento, gestdo, saneamento, transporte, comunicacao e tantas outras dimensd&es. Portanto,
as respostas para os desafios que se apresentam s&o necessariamente intersetoriais e estdo
relacionados a superagao de desigualdades.

E, ndo menos importante: envolvem atuagao nos niveis individual e coletivo.

2 https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2021/boletim_epidemiologico_svs_40.pdf/
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Subjacente ao conceito de Saude Unica esté o conceito de Saude, entendida, na célebre Carta
de Ottawa (1986)°, como um recurso, e ndo como um objetivo — a salide como ‘ponto de par-
tida' e ndo de chegada.

“A promocgdo da satide ndo é responsabilidade exclusiva do setor satide, e
§,’ vai para além de um estilo de vida sauddvel, na direcdo do bem-estar global.
\‘Qﬂ/ A sauide é um recurso da vida cotidiana, e ndo o objetivo da vida.” (Carta de

Ottawa, 1986)

Vale dizer que a ideia que permeia o conceito de Satde Unica nio é nova. Seus elementos
foram expressos por Hipécrates (460 a 377 a.C.), popularmente conhecido como o ‘pai da
medicina’. Ha mais de dois milénios, ele ja apontava que muitas epidemias estavam relaciona-
das com o ambiente e as condi¢des de vida das populagdes, incluindo elementos como agua,
solo e clima.

Recentemente, os '12 principios de Manhattan' deram robustez ao conceito*. Estes principios,
definidos em 2004, foram delineados no evento “Um Mundo, Uma Saude”, que reuniu represen-
tantes de varios paises, de diversas areas: salde, ambiente, vida selvagem, agricultura, geologia,
entre outros. A motivagao foi o risco da potencial circulagao de varias doencas entre popu-
lagoes, humanas e de animais (domésticos e selvagens).

0 tema foi reconhecido como uma ameaca a satide da vida na Terra, e foram delineadas prio-
ridades para aborda-lo em dmbito internacional e de forma interdisciplinar. O pano de fundo
dos 12 principios de Manhattan é a garantia da prevencao e vigilancia de doencgas epidémicas
e epizoodticas (que circulam de forma intensa entre pessoas e animais, respectivamente), de
forma a manter a integridade do ecossistema®.

Embora seja um conceito aparentemente simples, ha muitas
possibilidades e camadas de entendimento.

Independentemente disto, o reconhecimento global (via
Organizagao Mundial de Saude, OMS) e nacional (via
Ministério da Saude) do conceito de Saude Unica res-
palda, institucionaliza e fortalece esta abordagem.
Neste sentido, a atuagao de educadores, em sua
condicao de influenciadores de uma conduta cidada
e de comprometimento com o bem comum, se torna
ainda mais valiosa.

A Carta de Ottawa para a Promog&o da Saude, resultado da 1a Conferéncia Internacional em Promogéao da Saude, estd disponivel em https://
bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carta_ottawa.pdf

http://www.oneworldonehealth.org/

Ecossistema é um conceito da ecologia e se refere a um sistema no qual convivem, de forma estavel, seres vivos e espago fisico (ou seja: orga-
nismos e ambiente). Uma poga d'dgua pode ser um ecossistema; uma floresta também.

16 Vitrines de atividades em arboviroses - Guia prético para professores do ensino fundamental e médio


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carta_ottawa.pdf

A definicio de Saide Unica
de acordo com o Ministé-
rio da Saude:¢

“A Saude Unica é uma
abordagem global multi-
setorial, transdisciplinar,
transcultural, integrada e
unificadora que visa equi-

librar e otimizar de forma
sustentavel a saude de
pessoas, animais e ecossis-
temas. Reconhece que a
saude de humanos, animais
domésticos e selvagens, plan-
tas e o meio ambiente (incluindo
ecossisteras) estdo intimamente
ligados e sdo interdependentes.”

A definicdo de Satde Unica nos documentos da Organizacio Mun-
dial da Saude’’

'Uma S6 Saude' é uma abordagem integrada e unificadora que visa, de
modo sustentdvel, equilibrar e otimizar a saude das pessoas, animais e
ecossistemas.”

“Reconhece que a satide dos humanos, animais domésticos e selvagens, plan-
tas e ambiente em geral (incluindo os ecossistemas) estdo intimamente ligados
e sdo interdependentes.”

“A abordagem mobiliza varios setores, disciplinas e comunidades e vdrios niveis
da sociedade, para trabalharem juntos no sentido de promover o bem-estar e
combater as ameacas a saude e aos ecossistemas, abordando, ao mesmo tempo,
a necessidade coletiva de dgua, energia e ar limpos, alimentos seguros e nutri-
tivos, empreendendo acbes sobre as alteracoes climdticas e contribuindo para
o desenvolvimento sustentdvel.”

6

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-unica

7 https://cdn.who.int/media/docs/default-source/one-health/ohhlep/one-health-definition-and-principles-translations.pdf?sfvrsn=d85839dd_6&-

download=true
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Arboviroses em um cenario de Satde Unica

As arboviroses fornecem exemplos da importancia do conceito de Sau-
de Unica. Algumas delas se espalharam recentemente pelo mundo e
hoje se tornaram bastante conhecidas. Sdo exemplos de desequilibrio
na conexao entre os elementos ‘homeme-animal-ambiente’ — como
ocorreu nos processos de disseminacao de Zika e de chikungunya.

Outras arboviroses estao sob vigilancia ativa das relagdes
‘homem-animal-ambiente’ para que permanecam circulando em
territérios limitados. A febre amarela e a febre do oeste do Nilo
estdo neste grupo. Para isso, o Brasil monitora, respectivamente,
macacos e aves, animais relacionados a estes ciclos de transmisséo.

Quando as arboviroses estdo na pauta, a perspectiva abrangente de Sau-
de Unica é importante, ja que muitos fatores estao envolvidos: além das determinagdes sociais,
ha o contexto econémico, o cenario de desigualdades, as prioridades politicas, entre outros.

Arboviroses dependem de conduta individual, mas também da garantia a direitos coletivos:
acesso a agua, acesso a coleta de lixo, saneamento basico, acesso a servigos de saude — in-
cluindo diagnéstico e tratamento, que pode ter diferentes niveis de complexidade, dependendo
da gravidade de cada paciente.

Hoje, para ser consistente, é necessario considerar que o mundo esta cada vez mais conecta-
do. Nesse sentido, as dimensdes ‘local’ e ‘global’ também ficam mescladas.

ARBOVIROSES, MUDANGAS CLIMATICAS E VULNERABILIDADE

Arboviroses estido disseminadas em todo o mundo.
Embora ocorram principalmente em regioes
tropicais, a presenca das arboviroses tem

se expandido, tanto em direcdo ao sul
%@%/ quanto ao norte do planeta, para regides
temperadas. Isto ocorre em parte como re-
sultado das mudancas climaticas, em parte
em consequéncia da crescente vulnerabilidade
e desigualdade das populacoes humanas. Toda
esta dinamica expressa a interconexao de fa-
tores, central na perspectiva da Saude Unica.

Sobretudo na dindmica das arboviroses, é importante lembrar que os mais vulnerdveis sdo mais
prejudicados. Ou seja: o impacto é assimétrico, com maior prejuizo para as populagdes mais

18 Vitrines de atividades em arboviroses - Guia prético para professores do ensino fundamental e médio



expostas as desigualdades, em situagdo de pobreza, com moradias precarias, acesso restrito
a alimentagao, saude, educagéao, entre outros aspectos.

Vaérios arbovirus foram identificados no Brasil e tém potencial de se disseminar em nosso ter-
ritério, como Mayaro, Oropouche e febre do Oeste do Nilo.? A maioria esta presente em am-
bientes de floresta, ou rurais, e circula entre animais silvestres, incluindo diferentes espécies
de mosquitos em seus ciclos de transmisséo.

0 virus da febre amarela atualmente esta restrito a regies de matas, florestas e outros am-
bientes silvestres — mas, até os anos 1940 circulou em areas urbanas, sendo transmitido por
Aedes aegypti.

Hoje, as arboviroses mais conhecidas e mais frequentes no Brasil sdo dengue, Zika e chikun-
gunya. Todas sao transmitidas principalmente em ambiente urbano, por Aedes aegypti.

E um mosquito muito adaptado ao convivio com o homem, principalmente em locais densa-
mente povoados. O cenario de ocupacao desordenada dos espagos urbanos, agravado pela desi-
gualdade no acesso a agua, ao saneamento e a coleta de lixo, é ideal para a proliferagao de Aedes
aegypti. Vale dizer que este mosquito se beneficia das desigualdades estruturais de pessoas e
territérios, expressas em diferentes dimensdes: econdmica, social, politica e até geografica.

Resposta intersetorial

Dengue, Zika e chikungunya sao arboviroses de notificagao obri-
gatdria no pais — € obrigatorio que os casos diagnosticados sejam
comunicados as autoridades de saude.

A circulagdo (muitas vezes simultanea) desses virus em varias re-
gides é um desafio para o Sistema Unico de Satde (SUS): exige que
a rede de atengao a saude esteja organizada e integrada, para atender
desde casos leves até casos graves.

Uma vez que estas arboviroses ultrapassam nao apenas limites territoriais,
mas também administrativos, é necessario alinhamento dos trés niveis de gestao —
nacional, estadual e municipal —, base de articulagao do SUS.

Tendo em vista a complexidade da questao de satide ptblica imposta pelas arboviroses,
é importante que diferentes setores estejam integrados, na salde e em outras esferas,
garantindo agilidade e sustentabilidade para as iniciativas de prevengéo, vigilancia, con-
trole e resposta. Isso inclui areas e servicos de gestao, saneamento, assisténcia, trans-
portes, seguranga, comunicagao, educacao, ciéncia e tecnologia, entre outros. Por isso,
as arboviroses sédo consideradas questdes de salde que exigem respostas intersetoriais.

8 Mais detalhes estdo disponiveis no livro ‘'Tépicos em Virologia', da Editora Fiocruz, publicado em 2023. O capitulo 7 trata das arboviroses com

énfase naquelas transmitidas por mosquitos. O livro esta disponivel, gratuitamente, em: https://books.scielo.org/id/5bhdb
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Dengue: desafio permanente

A primeira epidemia de dengue confirmada por testes de
laboratério no Brasil aconteceu em 1981, em Roraima.

No entanto, foi a partir da epidemia de 1986, no Rio
de Janeiro, que o virus se alastrou pelo pais.

Diferentemente de outras arboviroses, também difundidas, como Zika

e chikungunya, o virus dengue tem uma particularidade: existem quatro

tipos (ou sorotipos, chamados DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4). Eles

correspondem a pequenas variagdes na estrutura do virus® e todos circulam 1’1986

no Brasil. Rio de
Janeiro

Isso tem a ver com a imunidade: a infecgao por um dos quatro sorotipos pro-
tege para sempre contra este mesmo sorotipo e protege apenas parcialmen-
te, e de forma temporéaria, contra os outros. Por conta desta caracteristica,
uma pessoa pode se infectar com dengue até quatro vezes durante a vida.

Esta caracteristica do virus dengue tem muitas implicagdes em aspectos como as manifesta-
gOes da doenca, a circulagédo do virus pelo pais e até o delineamento de potenciais estratégias
de vacinagao.

No Brasil, atualmente, os quatro sorotipos estao presentes e, por isso, 0 pals é considerado
hiperendémico para dengue.

-~

" Naquele local era realizado um trabalho ativo de vigilancia de

virus: macacos-sentinela eram monitorados na borda da floresta.

A preocupacao na época era em relacdo ao virus da febre amarela,
transmitido por mosquitos silvestres.

Ao longo de 60 anos, o virus Zika se manteve confinado em am-
bientes silvestres, circulando entre macacos e mosquitos locais.

Neste periodo, somente alguns casos esporadicos, em humanos, foram
detectados, na Africa e na Asia — em pessoas que contrairam o virus ao circular em ambientes
de floresta antes de retornar para seus locais de origem.

9 Dentro de cada sorotipo podem ocorrer variagdes sutis do material genético do virus, que sdo chamadas de gendtipos. Qualquer sorotipo do virus

dengue pode ter gendtipos mais ou menos “agressivos”, ou seja, associados a sintomas de maior ou menor gravidade, mesmo em pacientes com
infecgao primaria.
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Entre 1947 e 2007: o tempo de seis décadas foi decorrido entre a primeira identificagao do virus
e a primeira epidemia, em Yap, na Micronésia (Oceania). Calcula-se que, 14, de cada quatro
pessoas, trés foram infectadas com o virus Zika.

Depois de um novo siléncio, agora mais curto, uma nova epidemia foi detectada, na Polinésia
Francesa, em 2013. Desta vez, 11% da populagéo precisou de assisténcia médica.”®

No Brasil, estima-se que o virus Zika tenha chegado em 2015, com espalhamento no ano seguinte.

Por que esta ‘mudanca’ de padrao?
A explicacdo mais provavel é: interferéncia no equilibrio da conexao
homem-animal-ambiente.

O virus Zika ‘pulou’ para o ambiente urbano, provavelmente trazido
por alguma pessoa que foi infectada na floresta.

Nas cidades, as pessoas convivem com mosquitos que jamais teriam
entrado em contato com o virus em condicdes ‘normais’.

Atualmente, o mosquito Aedes aegypti é considerado o principal trans-
missor do virus Zika.

O caso do virus chikungunya'' é parecido. Foi isolado em 1952-1953 durante uma epidemia na
Tanzania (Africa). Sequiram-se surtos esporadicos, principalmente em comunidades rurais, na
Africa e na Asia.

Cinguenta anos depois, em 2004, um surto iniciado no Quénia (leste da Africa) se espalhou para
ilhas do Oceano [ndico, depois para india (2006), Italia (2007) e além.

No Brasil, foi detectado pela primeira vez em 2014,

Febre do Oeste do Nilo e febre amarela: sob monitoramento

Aves morrem por diversas razbes, como qualquer ser vivo. Macacos também. No entanto,
dependendo do contexto sanitario, estes eventos podem indicar a presenga de doengas espe-
cificas, que também afetam estes animais.

Idealmente, e ha esforgos neste sentido, a vigilancia das zoonoses deve ser feita de forma in-
tegrada e intersetorial, envolvendo saude, agropecudria, ambiente, entre outros setores.

10 Ppara mais detalhes, consulte o artigo ‘Zika, dengue e chikungunya: desafios e questdes’ (Valle, Pimenta e Aguiar, 2016) [http:/scielo.iec.gov.br/

scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-49742016000200419] e as referéncias nele contidas.

1 A palavra ‘chikungunya’ significa ‘aqueles que se dobram’, em um dos idiomas da Tanzania, em referéncia ao efeito incapacitante, e prolongado, do virus.
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O Brasil monitora, desde 2003, aves silvestres e cavalos
gue apresentem sintomas neuroldgicos, o que pode indi-
car infecgéo pelo Virus do Nilo Ocidental (VNO), uma
zoonose com potencial de afetar os seres humanos.O
VNO é detectado no continente americano desde 1999.
Este virus é transmitido por mosquitos Culex (pernilongos).

= = %
x Culex sp.
CREDITO: ADOBESTOCK

A primeira evidéncia do Virus do Nilo Ocidental no Brasil aconteceu
em 2011, em cavalos. O primeiro caso humano foi identificado em
Q’@ 2014 (Piaui). Os sintomas mais comuns sao febre de inicio rdpido e

mal-estar, incluindo falta de apetite e nduseas. Em alguns casos pode
evoluir para encefalite.

Desde 1999, o Brasil também monitora, sistematicamente, as mortes de macaco. Em todo o
territério, a localizacao de macacos doentes ou mortos deve ser notificada como parte do es-
forgo de vigilancia da febre amarela. O protocolo de vigilancia de morte de macacos no Brasil,
alias, é uma referéncia para outros paises.

E fundamental lembrar que macacos nio transmitem a febre amarela.
Além de ser um crime ambiental, a violéncia contra macacos prejudi-
ca o controle da doenca: quando o alto das arvores deixa de ser habi-
tado por macacos, os mosquitos que transmitem o virus da febre amarela
no ambiente de florestas passam a voar mais baixo na busca por outras
fontes de alimento, o que aumenta o risco de infeccido de pessoas que
estejam transitando na mata ou em seus arredores.

22 Vitrines de atividades em arboviroses - Guia prético para professores do ensino fundamental e médio



Febre amarela (FA) e febre amarela urbana (FAU) sio a mesma
‘doenca’, ocasionada pelo mesmo virus - a diferenca é o mosquito
que transmite o virus. A FA é transmitida por mosquitos silvestres,
Haemagogus e Sabethes. A forma urbana é transmitida por Aedes
aegypti. O Brasil ndo tem registros de febre amarela urbana desde
1942. Ou seja, mesmo diante da intensa dispersao de Aedes aegypti
no territorio nacional, ha mais de 80 anos os casos de febre amarela
no pais nio envolvem a transmissio por este mosquito, mas por
mosquitos de ambiente silvestre. Este ponto motiva ainda mais a
vigilancia e o controle de Aedes aegypti: a ideia é evitar a (re)urba-
nizacao da febre amarela.

Sabethes e Haemagogus
CREDITO: JOSUE DAMACENA/IOC/FIOCRUZ

Historicamente, o principal motivo de preocupagéo sobre 0 mosquito Aedes aegypti no pais era
a febre amarela. No inicio do século XX, a doenga era transmitida em ambientes urbanos, ten-
do Aedes aegypti como o principal vetor.

Embora nao existam, desde 1942, registros de febre amarela urbana no
Brasil, o virus ndo desapareceu. Com o progressivo controle da doen-

ga nas cidades, o virus continuou a circular apenas em regioes

de matas e de florestas. Ocasionalmente sdo observados

surtos localizados. No entanto, entre 2016 e 2018, um

periodo de dois anos apenas, houve um grande surto no

pais: foram mais de 2 mil casos e aproximadamente

4
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~
~N

> SR
700 mortes. ~

\

Houve grande apreensao em relacdo ao risco de reur- N
banizagao da febre amarela, dado o potencial de Aedes -
aegypti voltar a transmitir este virus — o que, felizmente,
nao se concretizou.
L

Importante ressaltar que para o virus da febre amarela existe
uma vacina segura, eficaz e acessivel no sistema de saude publica.
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Disponivel desde 1937, ¢ uma das vacinas mais eficientes de que se tem noticia: confere mais
de 98% de protecao duradoura com apenas uma dose.

Como agdo de resposta as recentes mudancgas no cenario epidemioldgico do pals, desde 2017
a vacinagao contra a febre amarela passou a estar disponivel em todo o territério nacional.
O imunizante é eficaz, seguro e gratuito.

3,’ Além da protecao individual, a vacinacdo também protege a coletivi-
\Q// dade na medida em que contribui para reduzir a circulacao do virus.

Alguns outros arbovirus em circulagao no pais

Os virus dengue, Zika e chikungunya sdo os mais
conhecidos. Destes, Zika e chikungunya ganharam
fama recentemente, quando escaparam de seus
locais de origem, em florestas e ambientes sil-
vestres na Africa, e se propagaram em outros
territorios.

No Brasil, atualmente, ha varios arbovirus em
circulagao, também em ambientes silves-
tres, e igualmente com potencial de se dis-
seminar.

Entre eles, o virus Mayaro é o que circula
no pais ha mais tempo: o primeiro surto acon-
teceu no Para, em 1955. Desde 2017, a febre
Mayaro esta incluida na lista de doengas de no-
tificagdo compulsdria do Ministério da Saude.

Mayaro é um virus da mesma familia do virus chi-
kungunya. Pode ser transmitido por varios mosqui-
tos, incluindo os silvestres Haemagogus e Sabethes (0s mesmos que
transmitem o virus da febre amarela em ambientes silvestres) e os urbanos
Aedes e Culex.

O virus Oropouche também provoca febre. E transmitido por mosquitos borrachudos (também
conhecidos como maruins).

Foi identificado pela primeira vez no Brasil na década de 1960, na Amazénia Legal. Atualmente,
ha registros de Oropouche em quase todo o pais, com excegao da regido Sul.

Jé os virus Rocio e Saint Louis podem provocar encefalite. Os dois sdo da familia Flaviviridae,
assim como dengue e Zika.
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0 virus Rocio foi isolado pela primeira vez em 1975, em S&o Paulo, de
um paciente que faleceu. Rocio pode ser transmitido por Aedes e por
‘Psorophora’, um tipo de mosquito gigante.

O virus Saint Louis também foi isolado de um paciente, na década de
1980, no Para. E transmitido pelo pernilongo (os mosquitos Culex).

Embora ainda pouco impactantes do ponto de vista da satde publica,
existem evidéncias da circulacao dos virus Rocio e Saint Louis em
muitas regides do pais.

Sintomas das principais arboviroses urbanas:
como agir

E muito importante estar alerta aos sintomas iniciais das arboviroses
urbanas, para que sejam diagnosticadas no inicio, e para que haja orien-
tagao correta. Principalmente em periodos de epidemia, quando as
chances de infecgao sdo bem altas.

Sao doencgas de progressao rapida e, embora a maior parte dos
casos evolua de forma satisfatoria, a identificagdo e o tratamen-
to precoce podem evitar casos graves e mesmo mortes.

Arboviroses estdo associadas a diferentes sintomas, como febres, do-
res no corpo, manchas vermelhas e hemorragias. Em relagao as prin-
cipais arboviroses urbanas, é frequente que os pacientes com dengue,
Zika ou chikungunya apresentem sinais bastante inespecificos, o
que pode dificultar a sua identificagao.

Também nao existe tratamento especifico para dengue, Zika ou chi-
kungunya. De maneira geral, entre as principais recomendagdes estao
0 repouso e a ingestéo de liquidos.

No caso de infecgdo por Zika, a apreensao recai sobre a associagao
do virus com complicagdes neurolégicas (como a sindrome de Guillain-
-Barré) e, em gestantes, com a ocorréncia de Sindrome Congénita do
virus Zika (SC2).

Jéa em relacao a infeccao por chikungunya, a principal caracteristica é
a dor intensa nas articulagdes (artralgia). E frequente que esta dor
perdure por até trés meses e, em mais da metade dos pacientes, tor-
na-se crénica, permanecendo por anos. A chikungunya é uma doenca
com potencial de evoluir para formas graves e mesmo 6bitos.

Principais
manifestagoes
das arboviroses
urbanas

DENGUE

Febre alta, dor no

corpo e atras dos

olhos, fraqueza e
vomitos

CHIKUNGUNYA
Dores e inchagos
nas articulagoes
dos pés, maos,
tornozelos e pulsos

ZIKA
Manchas vermelhas
na pele, coceira,
febre leve, dores
musculares ou
nas articulagoes

FEBRE AMARELA
Febre repentina, dor
de cabecga, dor no
corpo, ndusea, perda
de apetite

whs
s

/
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A classificacido dos casos de dengue mudou: hoje, é baseada em critérios
clinicos, e ndo mais em laudos laboratoriais. Com isso, € possivel acom-
§” panhar a evolucdo das manifestacoes de forma dindmica e intervir mais
\V precocemente. O termo “dengue hemorragica” ndo € mais utilizado: as
infeccoes sintomaticas sdo classificadas em “com” ou “sem” sinais de alar-
me, e ha também a categoria “dengue grave”.

Auséncia de sintomas em pacientes com
arboviroses urbanas

O dengue: os assintomaticos correspondem a 40 a 60% do total
de infectados

O chikungunya: os assintomaticos sdo menos frequentes, chegan-
do a apenas 20% (ou seja, 4 de cada 5 pessoas infectadas tém
0s sintomas)

O Zika: a taxa de assintomaticos € de 80% (a cada 5 pessoas infectadas,
apenas uma fica doente)

No caso da febre amarela, os sintomas iniciais sao febre de inicio rapido, dores de cabega e
no corpo, além de perda de apetite e nauseas. Estes sintomas duram de trés a quatro dias e
desaparecem. No entanto, em aproximadamente 15% das pessoas, depois de um dia sem
sintomas, a febre alta pode reaparecer, acompanhada de outras manifestagdes. Em geral, de
20 a 50% dos casos graves nao resistem, em um processo rapido, de sete a 10 dias. Mas, este
cenario pode ser evitado, uma vez que ha vacina contra a febre amarela.

A vacina contra a febre amarela é eficiente e existe ha décadas. Para outras arboviroses,
como a dengue, ou a emergente Zika, os esforgos para a produgao de vacinas sdo mais recen-
tes. O Brasil incorporou pela primeira vez uma vacina contra dengue em dezembro de 2023,
prevista como parte da oferta de imunizantes do SUS. Também é importante destacar que, para
a maior parte das arboviroses, no entanto, ndo ha tratamento especifico; o que se faz é moni-
torar e procurar amenizar as manifestagdes clinicas.

Qualquer pessoa pode manifestar sintomas de dengue, Zika ou chikungunya. No entanto, ido-
sos e pessoas com doengas cronicas tém maior risco de desenvolver quadros graves.
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Linha do tempo das arboviroses
no bBrasil
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Chegada de
Aedes aegypti ao
Brasil a partir do
continente africano em navios usados
no trafico de pessoas escravjzadas

Primeira epidemia de febre
amarela urbana (Rio de Janeiro)

Epidemias de febre amarela no pais, quando
0 Aedes aegypti atuava como vetor urbano
da doenga, foram combatidas sob lideranga
do sanitarista Oswaldo Cruz

,k\\

i

Ultima epidemia de febre
amarela registrada em ambiente
urbano (Rio de Janeiro)

Grande mobilizagao para erradicagéo de
Aedes aegypti, envolvendo a Fundagao
Rockefeller'? e o governo brasileiro

Inicio da produgao de vacina contra a febre
amarela no Brasil (o imunizante, portanto,
estd em uso ha mais de oito décadas)

Ultimos registros de febre
amarela urbana no Brasil (Acre)

¥

¥

Y

¥

Primeiro surto no Brasil (Pard) da
febre Mayaro — causada por virus da
familia Togaviridae (género Alphavirus),
transmitida por mosquitos
Haemagogus janthinomys

Ultimo foco de Aedes aegypti
encontrado no Brasil (Bahia)

A Organizagao Mundial da Saude (OMS)
reconhece que o Brasil erradicou
Aedes aegypti

Identificagdo na Amazdnia Legal

do virus Oropouche — pertence a
familia Peribunyaviridae é transmitido
por mosquitos Culicoides paraensis
(popularmente conhecidos como
borrachudos ou maruins)

Aedes aegypti é encontrado
novamente (Pard e Maranh&o)

O Brasil declara haver
eliminado Aedes aegypti
mais uma vez

12 |nstituig&o filantropica criada nos EUA com os objetivos de promover a saude publica e a educagdo em ambito internacional.



Linha do tempo das arboviroses
no Brasil
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1975

Primeiro isolamento do virus
Rocio (Sao Paulo) em caso de
paciente morto por encefalite —
o Rocio é um flavivirus transmitido por

mosquitos dos géneros Psorophora e Aedes

1976

Aedes aegypti é encontrado novamente
(Bahia) e, desde entéo, tem se espalhado
pelo territério brasileiro — hoje, 0 mosquito
estd presente em todos os estados e em
mais de 85% dos municipios'

Década de 80

Primeiro isolamento do virus -

da encefalite de Saint Louis a partir de
paciente no Brasil (Para) — este flavivirus
é transmitido por mosquitos do género
Culex (o popular pernilongo)

1981

A primeira epidemia de dengue (sorotipos
1 e 4) confirmada laboratorialmente no
Brasil (Roraima) tem como resposta
grande mobilizagao do governo brasileiro
para eliminagéo do virus

1985

Aedes albopictus'* é encontrado no Brasil
pela primeira vez (Minas Gerais e Rio
de Janeiro)

1986

Deteccgao do sorotipo 1 do virus
dengue (Rio de Janeiro)

KKK
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KK

1986/1987

Epidemias de dengue na regido metropolitana

do Rio de Janeiro durante o ver&o; a partir dai, a
disseminagao do virus para outros estados motiva
a intensificagdo das ac¢des de controle do mosquito

1990

Detecgao do sorotipo 2 do virus

dengue (Rio de Janeiro)
h et
W
.
ey
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1997

A partir deste ano,

foi estabelecida grande
disseminagao do virus dengue
pelo pais, com epidemias nos
anos 1998, 2002, 2008, 2010, 2013...

2000

Detecgdo do sorotipo 3 do virus
dengue (Rio de Janeiro)

2010

Detecgao do sorotipo 4
do virus dengue (Roraima)

2011 .

Detecgéo do virus do Nilo
Ocidental no Brasil (Mato "\
Grosso do Sul), em cavalos

2014

Identificagdo do virus chikungunya no
Brasil (Amapa e Bahia)

Siqueira E. Aedes aegypti esta presente em 86% dos municipios, afirma coordenador-geral das arboviroses [Internet]. Salvador: Universidade Federal
da Bahia — Instituto de Saude Coletiva; 2019 [atualizagdo 2019 Jul 15; citado 2023 Jun29]. Disponivel em: http://www.isc.ufba.br/espanol-aedes-ae-
gypti-esta-presente-em-86-dos-municipios-afirma-coordenador-geral-das-arboviroses/

Na Asia, Aedes albopictus é vetor de dengue e de outras arboviroses. Deposita seus ovos em recipientes artificiais, mas também em criadouros natu-
rais, como buracos de arvore. Tem preferéncia por areas rurais, ou silvestres. E mais tolerante ao frio que Aedes aegypti.
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Identificagéo do virus Zika no Brasil
(Bahia) e inicio da associagéo

da infecgao a malformagdes
congénitas por conta do aumento
da ocorréncia de microcefalia entre
bebés, com anuncio do status de |
Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Nacional (ESPIN)

Surtos de febre amarela (Minas Gerais,
Espirito Santo, Rio de Janeiro e Bahia),
associados a transmisséo silvestre

(por mosquitos dos géneros Sabethes e
Haemagogus, que habitam ambientes de
matas); preocupagéo com a possibilidade
de reurbanizagdo da doenga (circunstancia
em que a transmissao envolve Aedes

aegypti)

0 Sistema Unico de Saude
(SUS) expande a vacinagédo

gratuita contra a febre
amarela para todo o pais

Vv
Ny 2017
incluséo da febre Mayaro na

lista de doengas de notificagéo
compulsdria

Evidéncia de recirculagéo no pafs
do sorotipo 2 do virus dengue

Y

Y

Y

Y

No contexto da pandemia

de Covid-19, 0 acesso dos

agentes de saude as moradias

é interrompido, inviabilizando a
vigilancia sobre a densidade

das populagdes de Aedes aegypti *

A Organizagao Pan-Americana

da Saude (OPAS) emite alerta
epidemioldgico sobre a queda de taxas
de vacinagao para febre amarela'™

De forma pioneira, o Ministério da
Saude incorporou a vacina contra
dengue no Programa Nacional de
Imunizacdes

Diante do aumento de casos
observado no pais entre o final
de 2023 e as primeiras semanas
de 2024, as autoridades de saude
redobraram os alertas e agbes de
resposta as arboviroses.

5 Mais informagdes no documento ‘Alerta epidemiolégico Febre Amarela’, de 2022. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/documentos/alerta-

-epidemiologico-febre-amarela-31-agosto-2022
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Capitulo 2.

Aedes aegypti:
conceitos e
conteudos basicos

No Brasil, 0 mosquito Aedes aegypti € o Unico reconhecido como transmissor dos virus que
causam as principais arboviroses: dengue, Zika e chikungunya. Também ja foi o transmissor do
virus da febre amarela, em &rea urbana (atualmente, os casos acontecem em ambientes silves-
tres ou em suas proximidades, envolvendo mosquitos que habitam matas e florestas).

Aedes aegypti: erradicagao ou controle?

O Brasil ja alcangou a erradicacdo de Aedes aegypti duas vezes: em 1955 e em 1973. Nestas
ocasides, o relaxamento da vigilancia continuada, e a falta de sustentabilidade das agdes de
monitoramento e controle, resultaram na reinfestagéo do territério. Desde 2001, o Ministério da
Saude reconhece que nao é mais possivel erradicar Aedes aegypti do Brasil.

Por que nao é possivel erradicar
o mosquito Aedes aegypti?

O Intenso fluxo de pessoas entre as diferentes regides do Brasil
O Intenso fluxo entre o Brasil e outros paises

O Dimensao territorial gigantesca do pais, com rotas de acesso
via mar, ar e terra

O Impossibilidade de controle permanente de todas as fronteiras O
e rotas de acesso
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Mesmo se fosse possivel eliminar Aedes aegypti do pais novamente, a manutengéo desta con-
dicao livre do vetor seria insustentavel, dado o volume de investimento necessario, em termos
de recursos humanos, financeiros e tecnoldgicos.

A opcao atual é agir no controle do vetor, com o objetivo de garantir niveis de infestagao bai-
X0S, 0 que reduz muito o risco de transmissao dos arbovirus.

Hoje, a presenga de Aedes aegypti esta disseminada em todo o pais. Esta evidente que o0 uso
de inseticidas como principal forma de controle ndo foi e ndo é uma “bala de prata”: ndo ha
solug&o unica, nem pronta, para responder a complexa questdo destas arboviroses, que estéo
associadas a mosquitos altamente favorecidos pelo ambiente urbano. E importante trabalhar
diferente, e em varias abordagens. Solugdes técnicas, com viés assistencialista, baseadas na
mobilizag&o prioritaria de agentes de salde, ou guardas de endemias, ndo tém sido eficientes
para resolver a questao.

Muitas solugdes novas, em termos de produtos e de estratégias de controle, tém se pautado
no conhecimento sobre varios aspectos da biologia do vetor. Profissionais das ciéncias sociais
e da comunicagao também tém sido chamados a participar, tanto para identificar os diversos
fatores que podem influenciar a ocorréncia de epidemias, quanto para elaborar estratégias de
estimulo a participa¢ao da sociedade nas atividades de controle e prevencao. Neste cenario,
a atuacao dos educadores é fundamental.

Biologia de Aedes aegypti

Ciclo de vida

O Mosquitos passam por quatro fases: ovo, larva, pupa e adulto.

O adulto voa, as outras fases vivem na agua.

O 0O desenvolvimento de Aedes aegypti de ovo até adul-
to é veloz: dura de sete a 10 dias, variando de acordo
com condigdes do clima.

O As fases aquaticas de Aedes aegypti resistem bem a
escassez de alimento e a extremos de temperatura.

O Quanto mais quente, mais rapido acontece o desenvolvimento
— por isso, o verao é a estagao em gue ha mais mosquitos.

O Vale ressaltar, no contexto da Saude Unica, 0 impacto
do fenémeno de aumento global das tempera-
turas na aceleragao do ciclo de vida do mos-
quito. Ao mesmo tempo, este novo cenario
climatico contribui para a dispersao territo-
rial de Aedes aegypti, por exemplo, em dire-
¢ao a regido Sul do pafs.
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! Ciclo de vida\

O desenvolvimento de Aedes aegypti de
ovo (1), passando por larva (2) e pupa (3),
até a fase de mosquito adulto (4), leva
apenas de sete a dez dias, dependendo

das condi¢des ambientais.

O ciclo de vida e alguns
habitos do vetor Aedes
aegypti sdo apresentados
em video curto:

https://www.youtube.com/wat-
ch?v=JZULW7ENCc3I
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Ovos

(@)

Sao principalmente encontrados em recipientes artificiais e
escuros (0 que contribui para a rapida disseminagao deste mos-
quito em ambientes urbanos).

As fémeas colocam os ovos nas paredes dos recipientes preenchidos com agua, bem per-
to da borda da dgua, em contato com a parede do criadouro.

Os ovos de Aedes tém uma espécie de cola, que os gruda firmemente nos recipientes. Por-
tanto, ainda que a agua seja esvaziada, os ovos ndo se desgrudardo (por isso, em alguns
municipios do pals onde ha abastecimento irregular de dgua, a necessidade de armazena-
mento de dgua potavel requer atengao para a vedagdo completa e limpeza dos toneis,
barris e demais depdsitos utilizados).

Por sua caracteristica reprodutiva de postura aos saltos, a fémea de Aedes espalha os ovos
em varios locais: quanto maior a oferta de criadouros, maior chance de dispersao territorial
do mosquito.

Assim que sao postos, 0s ovos s&o brancos, moles e permedveis. Em poucas horas, ficam
escuros, duros e impermedveis. Com esta ‘carapaga’ formada, podem resistir por longos
periodos sem contato com agua (em algumas situagdes, o ovo pode resistir até um ano
no seco).

Os ovos de Aedes tém a forma de um grao de arroz, mas sdo muito menores: menos de
meio milimetro. Por isso, é dificil visualiza-los. Além disso, costumam estar afixados a
criadouros e objetos com paredes escuras, o que reduz ainda mais a capacidade de
identificagéo visual imediata.

O processo de desenvolvimento dos ovos, até a fase de larva, dura de dois a trés dias. No
entanto, a eclosao'® da larva sé ocorre quando 0s ovos, que estao depositados nas paredes
de recipientes e criadouros, sdo recobertos de dgua. Isso acontece com mais frequéncia
nos verdes, chuvosos.

Processo de endurecimento e de escurecimento dos ovos
CREDITO: DENISE VALLE
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A eclosdo é a saida da larva, ja desenvolvida, de dentro da casca do ovo.
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1) Imagine um recipiente com agua acumulada (pode
ser um ralo entupido, um balde abandonado no
quintal, um pneu, um pratinho de planta, uma caixa
d'dgua mal tampada). Para a fémea do Aedes, todos
estes recipientes sao enxergados como um lugar
adequado para colocar seus ovos.

2) Os ovos sao colocados na parede do recipiente,
bem na altura da lamina da dgua. O revestimento
deles tem uma cola super aderente, que 0s
mantém no mesmo lugar onde foram colocados.

_

\_//'ﬁ 3) Por suas caracteristicas reprodutivas, de espalhar

=N
S
S

os ovos em varios lugares, em seguida a fémea
segue na busca de outros dep6sitos com agua,
para colocar mais ovos. Na pratica, em dois a trés
dias o embrido se desenvolve em uma larva, que
fica ‘pronta’, mas permanece dentro do ovo.

4) Com o passar do tempo, a 4gua pode evaporar ou
ser retirada pela acdo de uma pessoa. No entanto,
0 ovo permanece preservado e aderido a parede
do recipiente, conseguindo resistir por até um ano
sem contato com a agua.

5) Com a ocorréncia de chuvas, novamente acontece
0 acumulo de dgua no recipiente. O ovo, que
permanece aderido a parede, tem contato com a dgua
e rapidamente processos bioquimicos dao inicio a
ruptura da casca do ovo.

6) A partir do 7)Entre 7 a
Z AN 10 dias, os

4
/\\!

0vo, saem AR C

larvas bastante ovos terao
pequenas e @ originado
dificeis de V mosquitos

enxergar. adultos.
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Para eliminar ovos de Aedes é preciso esfregar os recipientes com a parte
mais aspera da esponja. Além de desgrudar os ovos das paredes, é necessario
amassa-los antes do descarte. Se ndo forem devidamente destruidos, os ovos
podem simplesmente ser transferidos para outro potencial criadouro.

Larvas

O As larvas de Aedes aegypti passam por quatro etapas, ou
estadios (chamados de L1 até L4'"), em um processo
que costuma durar de 4 a 6 dias.

O A larva é bastante ativa e se alimenta de pequenas
quantidades de matéria organica presente no criadou-
ro. Respira com ajuda de um sifao, que fica no final do
corpo, sempre posicionado na superficie da agua.

O Ao contrério dos ovos, as larvas resistem muito pou-
€O NOo seco € morrem em sequida.

Larvas
CREDITO: JOSUE DAMACENA/IOC/FIOCRUZ

Pupas

O Nesta fase acontece a metamorfose, ou seja, a transfor-
magao da larva em adulto, processo que leva apenas
dois dias.'®

O A pupanéo se alimenta e se movimenta muito menos
do que a larva.

O Uma vez que a pupa nao se alimenta, este estagio é
muito resistente: desde que o ambiente aquatico es-
teja assegurado, é capaz de sobreviver, por exemplo,
a altas doses de inseticidas usados para controle de
criadouros.

Pupas
CREDITO: JOSUE DAMACENA/IOC/FIOCRUZ

Como o esqueleto dos insetos é externo ao corpo (é um “exoesqueleto”), durante o crescimento é necessario descartar o esqueleto antigo e
construir um novo, maior. Este processo demarca as etapas intermediarias entre as fases de larvas, de L1 a L4.

A metamorfose também envolve o processo de muda, ou seja, de troca do esqueleto externo; neste caso, troca do esqueleto tipico de pupa por
esqueleto com caracteristicas adultas. Esta € a situagdo em que acontece a “emergéncia do adulto”.




Como descartar larvas, pupas e a d4gua dos criadouros

E indicado que o descarte de dgua acumulada em recipientes com
larvas ou pupas seja realizado em terra, cimento, asfalto, ou outra
superficie seca. Em pouco tempo elas ressecam e morrem.

E importante evitar o uso de ralos, pias e vasos sanitarios, ja que pode
ocorrer o deslocamento das larvas e pupas descartadas juntamente
com a agua para novos criadouros.

Adultos

ﬂ%\ Aspectos visuais

O Os adultos sao escuros, com listas
brancas nas patas. Na parte dorsal do
térax, Aedes aegypti tem escamas
brancas que compdem o desenho de
uma lira (instrumento musical formado
por um arco em semicirculo conecta-
do por cordas acusticas).

O Machos sdo menores que as fémeas
e tém antenas mais plumosas.

O Adultos se alimentam de seiva de
plantas, mas apenas as fémeas tam-
bém se alimentam de sangue — ou
seja, sao hematofagas, com preferén-
cia por sangue humano.

O Como so as fémeas sao hematdfagas,
apenas elas transmitem os virus.

Adulto
CREDITO: JOSUE DAMACENA/IOC/FIOCRUZ

Distancias de deslocamento

O Em sua forma adulta (com asas), Aedes aegypti pode percorrer distancias consideraveis. Ha
registro de que adultos possam voar mais de 1000 metros.

O Ao mesmo tempo, esta espécie s6 voa se precisar — no caso das fémeas, para buscar
sangue ou para localizar criadouros disponiveis para depositar seus ovos.

O Em ambientes urbanos desorganizados, com ocupacao desigual e condigcdes precarias de
saneamento, abastecimento de dgua e coleta de lixo, fémeas podem se manter em um raio
de apenas 20 a 30 metros, j& que ha proximidade na oferta de condigdes favoraveis.
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Diurno, mas oportunista

O Aedes aegypti € mais ativo durante o dia, no comeg¢o da manha e no final da tarde.

No entanto, se houver oferta de alimento (pessoas disponiveis para serem picadas), a fémea
de Aedes aegypti pode se deslocar a qualquer horério (dia ou noite).

Tempo de vida de um Aedes adulto

O Quanto menos se deslocar, mais energia 0 mosquito economiza e mais tempo o Aedes
adulto vive.

O Em ambientes urbanos, densamente povoados, desorganizados e desassistidos, fémeas
adultas podem viver por até 30 dias, ou mais.

Reproducao

O Fémeas de insetos, em geral, sdo inseminadas apenas uma vez na vida e tendem a recusar
outros machos.

O Fémeas tém espermateca, uma estrutura que armazena os espermatozoides recebidos na
inseminagao.

O Os espermatozoides permanecem viaveis por toda a vida da fémea e sdo liberados aos
poucos para fertilizar os évulos.

O As fémeas comem de duas a trés vezes o seu peso em sangue (por isso repousam apos
a picada, em ambientes sombreados como estantes, cortinas e embaixo de moveis).

O 0 sangue ingerido é todo usado para produzir ovos.

As fémeas de Aedes aegypti colocam aproximadamente 100 ovos a cada ciclo entre uma
alimentagdo com sangue, a postura e a procura por nova alimentagdo com sangue. Chama-
do ciclo gonotrdéfico, este processo dura aproximadamente quatro dias.

O Asfémeas de Aedes nédo concentram todos os ovos no mesmo local: espalham os ovos por
muitos criadouros, o que aumenta a chance de sobrevivéncia da prole.

E frequente ouvir que a responsabilidade sobre a presenca de Aedes é dos
§” vizinhos. Porém, considerando que o mosquito procura voar pouco, ao
W encontrar ovos ou larvas de Aedes aegypti onde vocé mora, procure outros
criadouros em sua propria casa - € provavel que existam.
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Sobre agua limpa e criadouros

O Diz-se que Aedes aegypti prefere dgua limpa e parada. No entanto, o que chamamos de “agua
limpa" para Aedes pode ser diferente do que entendemos como agua “boa para beber”.

O Para o Aedes, um bom criadouro deve conter &gua com uma pequena quantidade de matéria
organica, para sustentar, como alimento, o desenvolvimento da larva até a fase adulta.

O Otermo “dgua limpa’, em alusdo a preferéncia de Aedes, é usado em oposigao a “dgua suja’,
ou de valdo, que é a opgao do pernilongo, nome popular para o barulhento Culex
quinquefasciatus."”

MAS:

O Caso nao encontre criadouros em condigdes favoraveis nas proximidades, a fémea de Aedes
pode depositar seus ovos em recipiente ou local com dgua néo tdo limpa quanto seria de
seu habito.

O Aedes aegypti prefere usar recipientes artificiais para por seus ovos. Isso inclui ralos, caixas
d'agua, tanques, vasos de planta, e também calhas, pocos de elevador, areas mal niveladas,
bandejas atras de geladeiras, garrafas, entulho...

O Além dos “criadouros classicos”, ha aqueles que dependem de “olhar com olhos de mos-
quito”: sdo locais ndo convencionais, mas que podem acumular agua.

Y A partir dos conhecimentos sobre

& a biologia do mosquito, foi
WNIL(IS desenvolvida a estratégia de acao

CONTRAD AEDES ‘10 minutos contra o Aedes’.

A estratégia consiste na checagem
regular do espago doméstico, uma vez
por semana, para identificagéo e agao
sobre possiveis criadouros (eliminagao, vedacgdo ou tratamento, de acordo
com cada situagzo).

A periodicidade semanal da agdo garante a interrupcao do ciclo de vida de Aedes
aegypti (que leva de 7 a 10 dias, de ovo até a fase adulta).

Modelos de cartazes e folhetos para uso gratuito estéo disponiveis no projeto
10 Minutos Contra o Aedes’, em

https://www.ioc.fiocruz.br/dengue/10minutos.html

19

Pernilongos s&o mosquitos do género Culex. Também s&o urbanos, mas s&o ativos no final do dia e preferem depositar seus ovos em acimulos
de 4gua com muita matéria orgénica.
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Aedes nao gosta de luz. Gosta de sombra e dgua fresca. Por isso, curiosa-
mente, um tanque amplamente exposto a luz tem menos chance de se
tornar um criadouro em comparacao com um tanque mal tampado, com
pequenas frestas que possibilitam a entrada de Aedes e com condicoes
internas sombreadas.

Em municipios com instabilidade no abastecimento de agua e em que é
necessario armazenar agua para consumo das familias dentro da casa, é
pertinente estimular e divulgar iniciativas de fechamento ou de vedacao
completa dos reservatdrios e recipientes, com tampa, ou tela, por exemplo.

®

Em situacgdes de coleta de lixo limitada ou demorada, sugere-se orientar
o acondicionamento, ou tampamento, do depdsito de lixo, de modo a evi-
tar que se torne um criadouro.

Em diversos locais do pais, sobretudo no Nordeste, é necessario ter atencao
as cisternas e demais depdsitos para armazenamento de agua, muitas
vezes instalados em locais de dificil acesso ou que requerem o uso de esca-
das para serem verificados. A recomendacio para estes casos é de vedacao
total (com uso de tampas que nio deixem frestas) ou fechamento com o uso
de telas, também com a cautela de nio deixar frestas e buracos que permi-
tam a passagem de fémeas dos mosquitos.

O Um criadouro, para ser produtivo, precisa ter agua em quantidade adequada para sustentar
o desenvolvimento do mosquito até a fase adulta.

O Ha ainda os macrocriadouros, que, por sua grande dimenséo, sao capazes de assegurar o
desenvolvimento de muitos mosquitos. Exemplos: o chafariz da praga sem manutengao, a
piscina n&o tratada, uma caixa d'dgua mal fechada, um canteiro de obras abandonado.

O Pontos estratégicos incluem conjuntos de criadouros, como cemitérios, ferros-velhos, de-
positos de sucata ou de carros abandonados.
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Criadouros:
versatilidade
e produtividade

A fémea de Aedes espalha seus ovos por varios
criadouros, que sdo depodsitos de dgua onde o vetor
vive sua fase aquatica: ovo, larva e pupa.

“Olhar com olhos de mosquito”: criadouros podem
ser convencionais ou ndo; podem estar localizados
em ambientes domésticos, privados, coletivos,
publicos; no chdo ou no alto.

Criadouros produtivos sustentam o
desenvolvimento de muitos ovos até a fase de
mosquito adulto.

Caixa d'adgua Vaso de
ndo vedada plantas
&), Vasilhade
4gua do animal Entutho
Calha A cada dez criadouros de Aedes aegypti oito estdo
localizados em ambientes domésticos.
Por isso, encontrar um criadouro em casa é sinal de que,
provavelmente, existem outros proximos que precisam ser

igualmente identificados e eliminady

Controle de Aedes aegypti

Para abordar as alternativas de controle de Aedes aegypti, é central considerar alguns pontos
sobre a biologia o vetor:

O No Brasil, de cada 10 criadouros de Aedes aegypti, oito estao nos domicilios (0 que envol-
ve questdes de publico e privado). E importante que a sociedade participe do controle do
vetor, em uma concepc¢ao de cidadania e sustentabilidade.
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O Larvas nao voam, s6 os adultos. Larvas nao transmitem o virus, s6 os adultos. Localizar
larvas confinadas em recipientes é mais previsivel, facil, seguro e eficiente do que capturar
adultos alados.

O O ciclo de vida de Aedes aegypti dura de 7 a 10 dias. Por isso, 0 estimulo a agao semanal
preventiva, de busca de recipientes com ovos, larvas ou pupas no espago domiciliar, por
cada cidadéao, colabora para reduzir a populagdo de mosquitos adultos.

O Afémea de Aedes aegypti espalha os ovos por muitos lugares. Encontrar um recipiente com
ovos, larvas ou pupas em casa pode indicar que provavelmente ha outros criadouros no local.

O Existem muitas limitagdes no uso de inseticidas e estes recursos precisam ser preserva-
dos para uso estratégico em situagdes criticas.

Sao varias as formas de controle do vetor, com um panorama que conta com os destaques
detalhados a seguir.

O Controle mecanico: para Aedes aegypti
significa identificar e agir sobre recipien-
tes e locais que podem acumular agua,
atuando sobre potenciais reservatérios de
agua que possam ser escolhidos pela fé-
mea para postura de ovos. Caso nao seja
possivel eliminar (como o caso de 4gua
armazenada para consumo familiar), o
reservatério precisa ser tampado de for-
ma completa (com vedag&o de frestas que
poderiam ser acessadas pelas fémeas do
mosquito na busca por locais para colocar
seus ovos). Outra alternativa é o fecha-
mento com o uso de telas, com a caute-
la de garantir a cobertura total — porém
sem contato direto da tela com a agua,
uma vez que a fémea seria capaz de ain-
da assim colocar seus ovos em ambiente
propicio.

» 0O controle mecanico retira de
circulagao, ao mesmo tempo,
ovos e larvas suscetiveis e re-
sistentes a inseticidas. A diversi-
dade da populagao de mosquitos
é mantida e com isso individuos
suscetiveis aos produtos continu-
am presentes. Assim, caso seja
efetivamente necessario aplicar
os inseticidas, como medida com-
plementar de controle, eles pode-
rao ter eficacia.
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Etapas do controle mecanico

> ELIMINAR {

Identificar os , ZVEDAR TOTALMENTE <
criadouros
uma vez AGIR ou

por semana ' ZFECHAR COM TELA <

ou
E TRATAR i /

O Controle quimico: uso de produtos quimicos com efeito inseticida — ou seja, capazes de
matar os mosquitos.

» Osinseticidas mais conhecidos e usados ha mais tempo atuam no sistema nervoso
dos insetos.

» Tipos diferentes de inseticidas podem agir, de maneira geral, sobre as larvas ou
sobre os adultos.

» O inseticida mata apenas 0s mosquitos que ja nascem suscetiveis aquele produto
especifico e ndo tem efeito sobre os mosquitos resistentes.

» Aresisténcia a inseticidas é um aspecto herdado geneticamente: um mosquito nas-
ce resistente ou suscetivel a determinado inseticida, antes do contato com o produto.

» Exagerar o uso de inseticida resulta em selecionar intensamente os mosquitos re-
sistentes, aumentando sua quantidade na populagédo. Com isso, quando ha poucos
mosquitos suscetiveis (ou nenhum), o inseticida perde seu efeito.

Inseticidas devem ser usados com parcimoénia para que, em situacoes
especificas, possam ser empregados como um recurso eficaz. Sua indi-
cacao deve seguir estritamente as orientacoes técnicas.

Na pratica, o bom uso do controle mecanico (pela eliminacio ou vedacao
de criadouros) garante que o inseticida seja preservado como um método
eficaz se for necessario usa-lo como recurso adicional.
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/ I Inseticidas e resisténcia\

Assim como uma pessoa nasce de olhos castanhos ou verdes,
alguns individuos Aedes de uma populagdo ja nascem
resistentes a um inseticida, e outros, suscetiveis.

Ou seja, a resisténcia ndo é ‘provocada’ pelo inseticida.
Os individuos resistentes sao selecionados pelo inseticida.

A utilizacao exacerbada de inseticidas pode eliminar os
individuos suscetiveis e aumentar a frequéncia dos
resistentes na populacao. No limite, apenas os resistentes

restardo — e o inseticida perdera seu efeito.
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Controle biolégico: uso de predadores ou patégenos para controle de Aedes aegypti. Os exem-
plos incluem algumas bactérias especificas e certas espécies de peixes, em reservatorios de
4agua que ndo podem ser eliminados.

O 0 “peixamento” de caixas, tanques ou tipos seme-
lhantes de reservatérios de agua:

»  Eutilizado em algumas localidades da Regido
Nordeste.

» Alguns peixes usados nesta estratégia de
controle, como o barrigudinho (Poecilia reti-
culata), sdo bastante resistentes a variagdes
de temperatura e outras caracteristicas da
agua.

» Estes peixes se alimentam de larvas que encontram nos recipientes onde sao insta-
lados, mantendo-os livres de infestagao, e a um custo muito baixo.

» Na década de 1930, o entao Servico de Controle da Febre Amarela ja usava peixes
para controlar Aedes aegypti em pocos de algumas localidades do Nordeste.

Exemplos de produtos e estratégias alternativos

Mais recentemente, estdo sendo usados produtos conhecidos como reguladores do desen-
volvimento de insetos: esta categoria de inseticida interfere sobre aspectos especificos da
fisiologia dos insetos e, por isso, nao € tao agressiva aos humanos.

Jé as estagoes disseminadoras se beneficiam da caracteristica reprodutiva de postura aos
saltos. Sao recipientes atrativos para as fémeas mas que também contém inseticidas de agdo
lenta — a substancia fica aderida ao corpo do mosquito e é propagada enquanto a fémea es-
palha seus ovos em outros criadouros.

A liberacao de mosquitos machos estéreis para reduzir a populagao de mosquitos esta base-
ada na recusa da fémea inseminada por copular com outros machos. Ao copular com machos
estéreis, a prole da fémea nao é vidvel. No caso de Aedes aegypti, ndo € um procedimento
sustentavel, pois necessita de reposigao periddica dos mosquitos machos estéreis no local
onde a estratégia estiver sendo implementada.

A soltura de mosquitos Aedes com Wolbachia também é uma estratégia em uso em algumas
localidades. A Wolbachia é uma bactéria normalmente presente em muitas espécies de insetos.
Essa bactéria é transmitida da mée para a prole e, portanto, sua perpetuagao € sustentavel.
Mosquitos Aedes aegypti com a bactéria Wolbachia sdo maus transmissores dos virus dengue,
Zika ou chikungunya.

’ Considerando que os mosquitos circulam, ultrapassando os limites de cada
w casa, a aplicacao destes métodos alternativos de controle depende da adocdo
em determinado territério, sendo inécuo o uso individual.
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PUBLICO X PRIVADO:
o desafio da prevencao e do controle
de Aedes aegypti

46
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De cada 10 criadouros, 8 sao domésticos. Portanto, a pre-
vencao depende de agGes em ambiente privado, mas que tém
impacto no coletivo.

Ao mesmo tempo, existe uma vulnerabilidade adicional em territé-
rios com dificuldades no acesso a dgua, o que exige a rotina de ar-
mazenamento de dgua para uso doméstico (em toneis, barris e demais
recipientes).

O Brasil tem dezenas de milhares de agentes de salide. Uma de suas fungdes é
realizar as visitas casa a casa, idealmente a cada dois meses. Neste caso, estamos
falando de agentes publicos atuando em ambientes privados.

No entanto, o trabalho dos agentes de saude nao substitui as agdes de cada mo-
rador, ja que para interromper o ciclo de vida do mosquito sao necessarias agoes
semanais.

A prevengao no interior dos domicilios nao é suficiente. Existem criadouros em
locais publicos, que precisam ser eliminados ou tratados. Chafarizes e depésitos
abandonados sao exemplos deste tipo de situagao.

Os servigos publicos basicos de saneamento, abastecimento regular de agua e
coleta de lixo precisam ser garantidos para que a oferta de criadouros para o mos-
quito seja reduzida.

Portanto, ao mesmo tempo em que exige agao no ambiente doméstico, o con-
trole do vetor demanda ac¢oes continuas do setor publico.
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Inimigo publico ou mosquito de estimacgao?

Os animais sinantrépicos sao aqueles que convivem préximo ao
homem independentemente de sua vontade. Em oposig&o, o convivio
com animais domésticos é uma opgao do homem.

Mosquitos sédo “sinantrépicos” no discurso: sdo tratados como um

inimigo a ser combatido. Mas, mosquitos séo ‘domésticos’ na medida

em que as condi¢Oes propicias para sua convivéncia sao criadas: o cui-

dado (ou sua falta) em relagao ao lixo, a0 armazenamento de agua (quan- O
do necessario) e a eliminagéo de criadouros.

Neste contexto, uma mudanga conceitual é necessaria:

O O discurso de “combate” ou “guerra” ao mosquito sugere postura de excegao (0
gue nao é sustentavel) e estabelece uma agao “contra” um inimigo “externo”.

O Sugere-se incentivar a dimensao de mudanga de conduta em relagao ao controle
do mosquito, abandonando o discurso de “guerra” ou de “‘combate”. No entanto,
esta nova abordagem requer também atencgao para a necessidade de que os es-
pacos (privados e publicos) tenham condig6es saudaveis e sustentaveis. Afinal,
como o conceito de Saude Unica permite compreender, as desigualdades interferem
diretamente nas condi¢des de salde e doenga.

O problema é o mosquito? Aedes aegypti e arboviroses urbanas
- contradicoes e reflexdes

Este artigo de opinigo, de 2023, faz uma reflexdo
sobre uma série de aspectos que interferem com

o controle de Aedes aegypti, muitos dos quais
envolvendo condutas e conceitos imprecisos.
Entre outros, ha mencao a tendéncia de se pro-

por solugdes técnicas para questoes estrutu-
rais, ou mesmo politicas, e ao perigo de que tais
solugbes, técnicas, gerem falsa sensagao de se-
guranga na sociedade, e comprometam os cuidados
domésticos necessarios a prevencao da presenca do

vetor. As duas situagbes sao consequéncias de diagndsticos equivocados:
atribuir, de maneira simplista, a ‘culpa’ das epidemias ao mosquito, e a
perspectiva de solugéo a alguma ‘bala magica’. O artigo também trata da
proliferagdo de solugdes assistencialistas para o controle de Aedes aegypti,
em muitos casos considerado uma ‘oportunidade de negécios’.

http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S1679-49742023000200900&Ing=pt&nrm=iso&tIng=pt
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Mosquitos infectados
Transmissao das s30 aqueles que adquirem o
arboviroses urbanas virus, em geral quando se
alimentam de uma pessoa com o
Embora o mosquito Aedes aegypti seja apto a virus circulante em seu sangue
atuar como vetor de vérias arboviroses, nem (aprgsente ou ndo sintomas*?). Como
todo mosquito transmitird virus: mesmo em O virus esta presente no estomago

ou disseminado no corpo do inseto,
ele ainda néo é capaz de propa-
gar a infecgéo.

periodos de epidemia, apenas um ou dois a
cada 100 mosquitos transmitem virus.

Apenas 0s mosquitos o
infectivos sdo capazes de
: infectar uma pessoa: neles, o virus
% alcangou as glandulas salivares,

onde se replica produzindo novos vi-
rus. Com isso, estes mosquitos sao
capazes de injetar o virus presente
em sua saliva ao mesmo tem-
po em que se alimentam
de sangue.

Mosquito infectado X mosquito infectivo

@ Ap0és ingerir sangue de uma pessoa
infectada,o mosquito também fica infectado.
Inicialmente, o virus se aloja no estdmago.
Depois, precisa atravessar uma série de

. - N . @ Na glandula,
barreiras até chegar a glandula salivar.

0 virus comeca a

ser replicado, .,%-
gerando copias _
de si mesmo.

@ Uma pequena fragdo dos mosquitos
vive tempo suficiente para que o virus,
depois de replicado, chegue até a saliva. E quando o vetor se torna
infectivo, podendo transmitir o patégeno em suas préximas
alimentacdes sanguineas, até o fim de seus dias.

20 Nem toda pessoa infectada apresenta sintomas ou manifestagdes clinicas da doenga, embora possa transmitir o virus para um mosquito. *
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Como a saliva do mosquito
contribui para a transmissao

v Ao mesmo tempo em que o Aedes suga o
sangue, ele “"cospe” saliva no individuo.

v A saliva de Aedes tem propriedades
anestésicas (contribui para a picada ndo ser

sentida), antiplaquetarias (evita a coagulacdo)
\ e vasodilatadoras (facilita a suc¢do do sangue). /

Quando uma pessoa tem suspeita ou confirmacio de infeccdo por al-
guma arbovirose, é indicado o uso de repelente para bloquear a trans-
missdo. Nesse caso, é importante ‘proteger o mosquito’, garantindo que
a pessoa infectada nao seja picada e, portanto, ndo transmita o virus
para o mosquito, o que interrompe o ciclo de transmissao do virus.

Para que um mosquito infectado se torne um mosquito infectivo, o virus (que foi ingerido com
sangue durante a alimentacdo em uma pessoa infectada) precisa migrar do estébmago até as
glandulas salivares. Em geral, este percurso pode variar de alguns dias a duas semanas, de
acordo com cada virus.

Na pratica, poucos mosquitos sobrevivem o suficiente para se tornarem infectivos e serem
capazes de transmitir virus.

Este é mais um argumento para manter os niveis de infestagcao baixos. Por exemplo, no caso
de dengue, embora o percentual de mosquitos infectivos seja geralmente reduzido (em torno
de 1% a 2% do total de mosquitos em épocas de transmissao intensa, de epidemia), em nime-
ros absolutos tudo muda de figura: se 100 mosquitos estédo circulando em uma area, 1 ou 2
serao capazes de transmitir o virus; porém, se 100.000 mosquitos estiverem circulando, ha-
vera mil a 2 mil mosquitos infectivos.

transmitird o virus para todas as pessoas que forem picadas.

’ Uma fémea de Aedes aegypti pode se alimentar em varias pessoas em cada
\Q ciclo de alimentacao até a postura de ovos. Se esta fémea estiver infectiva,

i

A
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Em algumas situacoes, fémeas de Aedes aegypti infectadas podem trans-
mitir o virus para uma parte de seus ovos. Os adultos que resultarem do
desenvolvimento destes ovos ja podem estar infectivos mesmo antes da
primeira alimentacdo com sangue. No entanto, vale reforcar que estes sio
casos eventuais: a principal forma de infeccido do mosquito é por meio da
picada em uma pessoa com o virus circulante em seu organismo.

Interface com a sociedade

Diante de todas as caracteristicas de Aedes
aegypti, fica claro que o controle do vetor passa
por agbes de interface com a sociedade, seja
na chave da participagdo, do engajamento ou
da mobilizagao, envolvendo tanto o ambito
individual, no controle de criadouros domiciliares,
guanto na dimensao coletiva, no sentido da bus-
ca pela efetivagéo de direitos, que inclui acesso
a agua, saneamento e coleta de lixo.

A oportunidade de atuagao da escola, neste cenario, reside em sensibilizar criangas, ado-
lescentes e jovens para a agao na dupla dimensao, individual e coletiva, que envolve o
controle das arboviroses. O estimulo a comunicacao e ao compartilhamento de conhecimen-
tos embasados nos aspectos cientificos do vetor e da dina-

mica de transmiss&o das arboviroses é uma tarefa que

envolve a abordagem de temas contemporaneos
relevantes para a formagao de criancas, adoles-

a centes e jovens: a responsabilidade social, a
Q. cautela sobre fake news (e, pelo avesso, a ne-
cessidade de checagem de informacoes e de
uso de fontes confiaveis das informagoes).

)

Profissionais de educag¢dao podem, por
meio da sensibilizagdao dos alunos, cola-
borar para a mobilizacao em varias frentes.
A primeira consiste no compartilhamento de

J orientagdes e no estimulo a participagao in-
dividual do cidad&o para agir na remogéao e/ou

limpeza de criadouros dentro dos seus locais de

moradia. A segunda esta pautada em impulsionar

essa participagao individual para que movimente tam-
bém uma rede de acdo junto a familiares, vizinhos e comu-
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nidade. A terceira frente de acdo estd ligada com a garantia de direitos junto as instancias
municipais, a partir da sensibilizacao quanto a necessidade de agir sobre aspectos determinan-
tes, como a coleta de lixo, 0 acesso a agua e a remogao e/ou limpeza de criadouros em prédios
publicos como prefeitura, colégios e pragas.

O engajamento fica muito mais simples a partir de mensagens sintéticas, como na ideia de
710 Minutos contra o Aedes’. Por isso, este Guia apresenta a seguir uma série de mensagens
centrais para o trabalho dos educadores no engajamento e mobilizagdo dos estudantes ao
abordar o tema das arboviroses.
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Capitulo 3.

Sintese das
mensagens principais

Os tépicos a seguir sintetizam as principais mensagens sobre ARBOVIROSES, SAUDE UNICA
e AEDES AEGYPTI?. Estas mensagens serao ativadas nas propostas de atividades apresen-
tadas no préximo bloco.

v Ambiente, virus, mosquitos e pessoas estao interconectados

v Nés compartilhamos o mesmo espago que os mosquitos: eles
gostam de tudo o que as nossas casas proporcionam ‘_(‘)K

v/ 0 Brasil convive com trés principais arboviroses urbanas: G \S“
dengue, 2Zika e chikungunya \_

%,/ As desigualdades no acesso a moradia, agua e coleta de lixo

\

% influenciom no risco para as arboviroses

v Cada arbovirose apresenta um conjunto de sintomas mais
frequente: saber identificar estes sintomas permite a busca
mais rapida por atendimento médico, reduzindo a chance de

casos graves ou fatais ‘MPORTANTE *

21

Originalmente publicado em www.ioc fiocruz.br.
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v Para diminvir a transmissao de arboviroses, é preciso
reduzir o nUmero de mosquitos Aedes aegypti

V' Para a redugdo do ndmero de mosquitos, é importante
considerar tanto a dimensao privada (individual) quanto a
dimensao publica (coletiva): qual a responsabilidade de
cada um e qual a responsabilidade de todos?

v/ O Aedes passa por diferentes fases de desenvolvimento
que dependem da presenga de dgua até se tornarem
mosquitos adultos com asas, capazes de voar

v/ _Como o mosquito adulto é arisco e voa, é muito mais
eficaz agir sobre as formas imaturas do Aedes, ja que

estao confinadas em criadouros

v Mosquitos adultos transmitem arboviroses;

enquanto as larvas nao transmitem.

v Eliminar Aedes aegypti na fase de larva contribui para
bloquear a transmissao dos virus

V' Na identificacao e eliminagao de criadouros, a agao é
realizada dentro de casa por cada pessoa, num exercicio
de cidadania que nao tem limite de idade

VA identificagao dos criadouros depende da nossa
capacidade de ‘olhar com olhos de mosquito’

v/ Como o Aedes prefere colocar seus ovos em varios lugares,
achar um criadouro é sinal de que provavelmente existem
outros por perto

Sintese das mensagens principais 53



v/ Como o ciclo de vida do mosquito, de ovo a adulto, leva de ?
a 10 dias, os cuidados com criadouros dentro de casa
dependem de uma rotina semanal

v/ Nos procedimentos de remogéo de criadouros é importante
garantir a eliminagao de ovos, larvas e pupas, evitando o
risco de simplesmente transferir estas formas imaturas do
mosquito para outros recipientes ou ambientes com agua,
que permitiriam a continvidade do seu crescimento até a
fase adulta.

v Para eliminar ovos, é necessario amassa-los,
para que sejam destruidos

vV As larvas de Aedes aegypti sempre fogem da luz: por isso,

pior que uma caixa d’dgua aberta é uma caixa d’dgua mal
fechada

v Para eliminar larvas ou pupas, basta joga-las em locais
secos (asfalto, terra, grama, cimento...)

v Tentar se livrar de larvas ou pupas jogando pelo ralo, pia ou
vaso sanitario equivale a simplesmente troca-las de
criadouro

v/ Como o0s mosquitos adultos costumam voar distancias
curtas, ao agir em casa também existe um
impacto de protegao para a vizinhanga
proxima: um gesto de protegao e
solidariedade

of

!

|

)
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v/ 0s mosquitos adultos sao atraidos por

nosso cheiro e pelo gas carbdnico liberado
durante a nossa respiragao

Na dimensao coletiva, a agao envolve a

mobilizagao para acesso a direitos:

abastecimento de dgua adequado, coleta de lixo regular
e atendimento médico

Em caso de suspeita de infecgao por algum arbovirus, é
importante usar repelente para evitar que outros
mosquitos piquem o paciente e possam transmitir o
virus para outras pessoas

A interface com a sociedade também é uma dimensao
coletiva da agao de controle das arboviroses, seja por
meio da mobilizagao das pessoas, de agdes de
comunicagao ou do convite ao engajamento dos cidadaos,
entre outras estratégias

A disponibilidade de agua e as
temperaturas elevadas influenciam

muito o desenvolvimento de Aedes: é
preciso ter atengao especial para os
criadouros durante as estagoes chuvosas
e nos periodos de temperaturas quentes

Existe um risco representado por outros virus, que podem
despontar como novas preocupagdes para além das
arboviroses atualmente em circulagao
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Vitrine de atividades
para sala de aula

Neste bloco final do Guia, os conhecimentos sobre arbo-
viroses no contexto da Saude Unica e sobre Aedes ae-
gypti, compartilhados nas se¢des anteriores e sinteti-
zados no conjunto de mensagens principais, sao arti-
culados em uma série de sugestoes de atividades
para sala de aula.

A proposta é compartilhar um repertdrio Util, sem, no en-
tanto, engessar as oportunidades de adaptagao e de criagao
de novas alternativas pelo docente a partir dos conhecimentos
compartilhados nos blocos anteriores do Guia.

Vale notar que as atividades sao abertas e podem ser adaptadas para todas as etapas da educacéo
basica. Além disso, podem ser contextualizadas para contemplar diferentes realidades locais. As
atividades propostas podem ser desenvolvidas por um ou por varios professores, mas é importante
levar em conta o planejamento coletivo que defina responsabilidades. Deste modo, quando se
referem a oportunidades de trabalho integrado entre disciplinas, as propostas apresentadas nesta
Vitrine pressupdem, evidentemente, as etapas elementares de didlogo, alinhamento e planejamento
entre os educadores envolvidos.

As propostas sdo organizadas em dois pacotes: um conjunto com sugestoes de atividades para
desenvolvimento junto aos estudantes (descritas em etapas) e um conjunto de aspectos com
potencial aplicagao em disciplinas especificas ou integradas (Uteis, inclusive, para a aplicagao
em questdes de provas, testes e demais instrumentos de avaliagao).

As sugestdes sdo relacionadas as etapas escolares de potencial aplicagao (Ensi-
no Fundamental e Ensino Médio), em uma indicagao de carater orientativo, ja que
muitas adaptagdes podem ser realizadas em relagao a complexidade dos conhe-
cimentos articulados em cada uma.

O desenvolvimento de outras atividades e abordagens que levem o tema das
arboviroses para o ambiente do ensino formal sdo bem-vindas e estimuladas.
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IEEEPH Em grupos correspondentes a cada uma das arboviroses

FEEEEH Em sala de aula, um mapa do mundo em contornos

A/L_l

e BT

Sugestoes de atividades sobre arboviroses

Atividade ‘Arboviroses no tempo, no espago e no corpo’

Etapa escolar sugerida: Ensino Fundamental e Ensino Médio

Area: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas
Componentes curriculares: Ciéncias e Geografia (EF); Biologia e Geografia (EM)

Séries sugeridas: 4° ao 9° ano e Ensino Médio

Habilidades:

(EFO4GEO05) Distinguir unidades politico-administrativas oficiais nacionais (Distrito, Municipio,
Unidade da Federagao e grande regiao), suas fronteiras e sua hierarquia, localizando seus luga-
res de vivéncia.

(EFO6GE08) Medir distancias na superficie pelas escalas graficas e numéricas dos mapas.

(EF07CI08) Avaliar como os impactos provocados por catédstrofes naturais ou mudangas nos
componentes fisicos, bioldgicos ou sociais de um ecossistema afetam suas

populagbes, podendo ameacar ou provocar a extingdo de espécies, alteragéo de

habitos, migragéo etc.

(EM13CNT208) Aplicar os principios da evolugéo bioldgica para analisar a histéria humana,
considerando sua origem, diversificagao, disperséo pelo planeta e diferentes formas de intera-
¢ao com a natureza, valorizando e respeitando a diversidade étnica e cultural humana.

Tempo estimado de duragao: duas aulas (50 minutos cada) em semanas consecutivas.

FEENENE Em aula, o docente apresenta o tema bésico das arboviroses, em sua dimenséo de

Saude Unica e de espalhamento no planeta, a partir de uma selecdo dos conhecimentos com-
partilhados neste Guia. Uma alternativa para iniciar esta etapa é identificar, junto aos estudan-
tes, seus conhecimentos e concepgdes sobre as arboviroses.

urbanas mais frequentes no pais, os alunos pesquisam suas
rotas de dispersao, os marcos temporais de espalhamento e
de principais eventos sanitarios. Pesquisam também os prin-
cipais sintomas clinicos.

gerais é desenhado no quadro. O docente da inicio a dina-
mica desenhando a rota de chegada de Aedes aegypti ao
Brasil (informagdes na linha do tempo deste Guia, na pagina
27). E sugerido o uso de tracejados diferentes ou diferentes cores

< —
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para diferenciar as inclusdes de cada grupo. Os grupos comparecem ao quadro para desenhar
as rotas de dispersdo de cada arbovirose pesquisada, ou episédios temporais (demarcados
com o ano de ocorréncia) de forma dindmica, de acordo com a sequéncia cronolégica. O do-
cente estimula a identificagcdo de aspectos de convergéncia entre os episddios, pontua aspec-
tos relacionados a Saude Unica, ressalta a conex&o das trés arboviroses com 0 mesmo vetor,
delimitando os aspectos de desigualdade social e outros aspectos de interesse compartilhados
nas segdes iniciais deste guia.

Sugestao de fonte:

\\g\’\/ Video-aulas sobre Aedes aegypti

https://auladengue.ioc fiocruz.br/

‘% Sl Como desafio reldampago, o docente pede que cada grupo organize em poucos minu-
tos uma performance em mimica que retrate os sintomas da arbovirose em questdo. Cada

grupo tem dois minutos para apresentar a performance. Para avaliar o trabalho, o(a) professor(a)
E pode observar o desempenho de cada grupo. Por sua vez, cada grupo pode também fazer
auto-avaliagcdo do seu trabalho e contribuir com a avaliacdo dos demais. Como referéncia,
podem ser consultadas as informagdes disponiveis na pagina 25. Para este olhar avaliativo,
g todas as etapas devem ser consideradas

@ é Etapa escolar sugerida: Ensino Fundamental e
Ensino Médio

D Area: Ciéncia da Natureza e suas Tecnologias,

XM

0

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas e Lingua-
gens e suas Tecnologias

Componentes curriculares: Ciéncias, Lingua
Portuguesa, Artes (EF) Biologia, Lingua Portu-
guesa, Artes (EM)

Séries sugeridas: Do 1° ao 5%anos, 6° ao 9° ano
e Ensino Médio

Habilidades:

(EF15AR20) Experimentar o trabalho colabora-
tivo, coletivo e autoral em improvisagoes tea-
trais e processos narrativos criativos em teatro,
explorando desde a teatralidade dos gestos e das
agdes do cotidiano até elementos de diferentes
matrizes estéticas e culturais.



https://auladengue.ioc.fiocruz.br/
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(EF69LP50) Consiste em: Elaborar texto teatral, a partir da adaptagdo de romances, contos,
mitos, narrativas de enigma e de aventura, novelas, biografias romanceadas, crénicas, dentre
outros, indicando as rubricas para caracterizagao do cenario, do espago, do tempo; explicitando
a caracterizagéo fisica e psicolégica dos personagens e dos seus modos de agao; reconfigu-
rando a insergao do discurso direto e dos tipos de narrador; explicitando as marcas de variagao
linguistica (dialetos, registros e jargdes) e textualizando o tratamento da temética.

(EF69LP35) Planejar textos de divulgagao cientifica, a partir da elaboragéo de esquema que
considere as pesquisas feitas anteriormente, de notas e sinteses de leituras ou de registros de
experimentos ou de estudo de campo, produzir, revisar e editar textos voltados para a divulga-
gao do conhecimento e de dados e resultados de pesquisas, tais como artigo de divulgagao
cientifica, artigo de opinido, reportagem cientifica, verbete de enciclopédia, verbete de enciclo-
pédia digital colaborativa , infografico, relatério, relato de experimento cientifico, relato (multimi-
didtico) de campo, tendo em vista seus contextos de produgao, que podem envolver a disponi-
bilizagao de informagdes e conhecimentos em circulagado em um formato mais acessivel para
um publico especifico ou a divulgagao de conhecimentos advindos de pesquisas bibliograficas,
experimentos cientificos e estudos de campo realizados.

,_%
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i:’% (EF69LPO03) Identificar, em noticias, o fato central, suas principais circunstancias e eventuais -
~ decorréncias; em reportagens e fotorreportagens o fato ou a tematica retratada e a perspectiva fo‘)
TN de abordagem, em entrevistas os principais temas/subtemas abordados, explicagdes dadas ou ABC
teses defendidas em relagao a esses subtemas; em tirinhas, memes, charge, a critica, ironia ou
é humor presente.
—
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(EM13LGG101) Compreender e analisar processos de produgao e circulagéo de discursos, nas
diferentes linguagens, para fazer escolhas fundamentadas em fungao de interesses pessoais
Planejamento, produgao e edigao de textos orais, escritos e multissemidticos.

(EM13LGG201) Utilizar as diversas linguagens (artisticas, corporais e verbais) em diferentes
contextos, valorizando-as como fenémeno social, cultural, histérico, variavel, heterogéneo e
sensivel aos contextos de uso.

(EM13LGG701) Explorar tecnologias digitais da informagdo e comunicagéo (TDIC) compre-
endendo seus principios e funcionalidades, e utiliza-las de modo ético, criativo, responséavel e
adequado a praticas de linguagem em diferentes contextos.

(EM13CNT302) Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de

analises, pesquisas e/ou experimentos, elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas,

simbolos, cédigos, sistemas de classificacdo e equacdes, por meio de diferentes linguagens, < _ ~
midias, tecnologias digitais de informag&o e comunicagao (TDIC), de modo a participar e/ou r -
promover debates em torno de temas cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural e —
ambiental. —

Tempo estimado de duragao: Trés aulas (50 minutos cada) em semanas consecutivas. f(")

Vitrines de atividades em arboviroses - Guia pratico para professores do Ensino Fundamental e Médi
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PEERENE Em aula, a/0 docente anuncia que a atividade consiste no desenvolvimento, em grupos,
de uma expresséo artistica (danga, musica, teatro, literatura, quadrinhos, moda, entre outros)
capaz de narrar um episodio de superacao individual relacionada as arboviroses que tenha uma
dimensao de impacto coletivo. Com base nos conhecimentos compartilhados neste Guia, o
docente realiza breve apresentagao dos aspectos a sequir: Saude Unica, aspectos de controle do
vetor, dindmica de publico e privado, responsabilidades individuais e coletivas, alcance da parti-
cipacao social e estratégias de comunicacado. Os grupos sdo orientados a realizar em casa um
levantamento de fontes de informacgado confidveis sobre o tema das arboviroses na internet.

m Na aula seguinte, os grupos compartilham o conjunto de fontes consultadas para que,
juntos, estudantes e docente possam avaliar a confiabilidade de cada uma, por meio de didlogo.
Como resultado, é gerada uma base comum de fontes para consulta a ser compartilhada pelos
grupos. Na mesma aula, o docente compartilha que as narrativas a serem desenvolvidas por
cada grupo deverdo contemplar alguns elementos obrigatérios (comuns a todos 0s grupos) e
outros elementos sorteados. Como elementos obrigatérios séo sugeridos: cidadania, Saude
Unica, prevencéo. Como elementos sorteados sao sugeridos: personagens (paciente, mosquito,
virus, médico, enfermeiro, prefeito etc), locais (hospital, escola, mercado, emissora de TV etc),
de acordo com aspectos a critério do docente. Cada grupo é orientado a escolher a modalida-
de de expressédo artistica a ser utilizada. O docente esclarece que os grupos serao avaliados
nos seguintes quesitos: criatividade, coeréncia em relagdo aos conceitos, capacidade de arti-
cular aspectos obrigatdrios e aspectos sorteados.

PEE1E0EE No dia de apresentagdes, os grupos serdo pontuados de acordo com os quesitos
apresentados. A dindmica encerra com debate, em que 0s grupos sao convidados a comentar
oportunidades de ajuste e/ou de aperfeicoamento das apresentagdes dos colegas a partir de
sorteio dos quesitos usados na avaliagéo.

Atividade ‘Caga ao Aedes na escola’

Etapa escolar sugerida: Ensino Fundamental
e Ensino Médio

Fv

Area: Linguagens, Ciéncias da Natureza e
Ciéncias Humanas

Componentes curriculares: Lingua Portuguesa,
Ciéncias (EF), Biologia (EM)

Séries sugeridas: 4° ,5° ,6°,7°,8° e 9° e Ensino Médio
Habilidades:

(EF04CI08) Propor a partir do conhecimento das formas de transmissao de alguns microrganis-
mos( virus, bactérias e protozodrios) atitudes e medidas adequadas para prevencao de doencas
a eles associadas.
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(EM13CNT306) Avaliar os riscos envolvidos em atividades cotidianas, aplicando conhecimentos das
Ciéncias da Natureza, para justificar o uso de equipamentos e recursos, bem como comportamentos
de seguranga, visando a integridade fisica, individual e coletiva, e socioambiental, podendo fazer uso
de dispositivos e aplicativos digitais que viabilizem a estruturagao de simulagdes de tais riscos.

(EM13CNT207) Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos
desafios contemporaneos aos quais as juventudes estao expostas, considerando os aspectos
fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar acoes de prevengao e de promo-
gao da salide e do bem-estar.

(EM13LGG104) Utilizar as diferentes linguagens, levando em conta
seus funcionamentos, para a compreensao e produgao de textos e
discursos em diversos campos de atuagao social.

Tempo estimado de duragao: Duas aulas (50 minutos) e sema-
nas consecutivas. (12aula para formacéo dos grupos e expli-
cagao da atividade. O principal objetivo é que durante semanas
consecutivas se torne habito a caga ao Aedes nao s6 na escola
como também, em casa)

A atividade pode ser dividida em diversos encontros, com foco na orientagéo para adogéo de
conduta sustentavel, com impacto tanto no &mbito individual como na dimensé&o familiar.

Etapa 1: quem é o Aedes?

Nesta etapa, a/o professor/a identifica junto aos alunos e/ou apresenta, a partir do contetdo
disponivel neste Guia, elementos sobre o ciclo de vida de Aedes aegypti, ressaltando as fases
da vida, duragao e o fato de que o mosquito vive dentro de nossas casas e pode transmitir
doencas — dai a importancia de manter os ambientes livres do mosquito com acgdes sobre 0s
criadouros. Sdo sugeridas as seguintes mensagens centrais (apresentadas a seguir com reda-
gao adaptada):

o ciclo de vida de Aedes aegypti, de ovo a adulto, dura 7 a 10 dias
larvas e pupas vivem em ambientes com agua, confinadas

(@)

(@)

O é mais facil eliminar uma larva do que um adulto voador

O se afémea espalha os ovos, o fato de localizar um criadouro sugere que ha outros por perto
(@)

a frequéncia da agao de identificacdo de criadouros potenciais: 10 minutos, uma vez por
semana, agindo dentro do tempo do ciclo de vida do ovo até adulto

O agéao para descarte de ovos: amassar
O agéao para descarte de larvas: jogar no seco

O acao para caixas d'agua ou depdsitos de dgua para consumo (em casos de abastecimento
irregular de dgua): tampar de forma completa, sem frestas

Y
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") % g E recomendada a impressao de materiais com a imagem do mosquito em suas diferentes fases
<

ou o uso de suportes digitais, com apresentagao dos aspectos e do tamanho do mosquito. Outra
alternativa é estimular os alunos a representar o mosquito em sua fase adulta com o uso de mas-

sinha de modelar, sucata ou desenho. Outra opgao é trabalhar aspectos das palavras ‘Aedes’ e/ou
‘'mosquito’, como o estimulo a identificagao de outras palavras que comegam com a mesma letra

ou identificagéo de vogais, entre outras abordagens.

Sugestiao de material de apoio:

Video de 2 minutos sobre o Aedes
https://www.youtube.com/watch?v=JZUL W7ENc3I

Imagens do mosquito:

https://www.ioc fiocruz.br/dengue/galeria/galeria.html

Etapa 2: cacando com olhos de mosquito

Nesta etapa, é retomado o conhecimento de que os mosquitos co-
locam os ovos em reservatorios de dgua: se ndo tomarmos alguns
cuidados, o0 mosquito passa a viver dentro de nossas casas e em
outros ambientes onde convivemos, como a escola. A abordagem
sugerida é de que os alunos se cologuem no lugar do mosquito, em
busca de criadouros, em uma cagada no ambiente da escola. E sugerido
confeccionar mascaras com cartolina e elastico, simulando os olhos dos mos-

quitos. A turma é conduzida para percorrer dreas internas e externas da escola, identifican- do
criadouros potenciais — como garrafas sem tampa, pneus ao ar livre, ralos sem tela, vasos de
planta com pratinhos, vasilhames abertos, mas também bandejas de ar condicionado, calhas,
superficies irregulares do solo com acumulo de dgua, entre outros. E possivel instalar criadou-
ros simulados previamente para esta atividade. A cada criadouro localizado, a dindmica é de
buscar a melhor solugao: eliminar ou vedar, conforme as orientagbes que constam neste Guia.

Etapa 3: da escola para casa

Apos o itinerdrio da cagada na escola, os estudantes sdo convidados a compartilhar a experi-
éncia junto aos familiares e liderarem a mesma cagada ao Aedes dentro de suas casas. Os
alunos podem ser convidados a trazer para a escola os relatos dessa atividade de casa usando
fotos, videos e/ou material impresso.

Etapa 4: a cagada vira rotina

Nas semanas seqguintes, a turma é estimulada a compartilhar suas vivéncias e continuar a
cagada semanal. Nesta etapa, € valido ressaltar como a cagada semanal se torna mais rapida
depois que outras cagadas ja foram realizadas.



https://www.youtube.com/watch?v=JZULW7ENc3I
https://www.ioc.fiocruz.br/dengue/galeria/galeria.html
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Dependendo da estrutura, do tamanho e da localizagdo da escola, e do nivel de interagado com
a diregao e com a comunidade de familiares, esta atividade pode ser compartilhada com os
pais dos alunos. E aconselhavel que estas praticas sejam divulgadas em evento, ou reuniéo,
coordenada pelo pelo/a professor/a (e, eventualmente, a direcéo), que podera relatar a dinami-
ca e destacar sua importancia.

Atividade ‘Prevenc¢ao do Aedes no bairro’

Etapa escolar sugerida: Ensino Fundamental (anos finais) e Ensino Médio

Area: Linguagens e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Ciéncias Hu-
manas e Sociais Aplicadas

Componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Ciéncias, Geografia (EF), Biologia e Geografia (EM)
Séries sugeridas: 6° ano, 7° ano. 9°ano e Ensino Médio
Habilidades:

(EF09CI11) Discutir a evolugao e a diversidade das espécies com base na atuacado da selegdo
natural sobre as variantes de uma mesma espécie, resultantes de processo reprodutivo

No ensino fundamental, os estudantes devem ser capazes de compreender o papel do Estado e
das politicas publicas (campanhas de vacinagéo, programas de atendimento a saude da familia
e da comunidade, investimento em pesquisa, campanhas de esclarecimento sobre doengas e
vetores, entre outros) no desenvolvimento de condigdes propicias a satde.

(EF67LP11) Engajar-se ativamente nos processos de planejamento, textualizagao, revisdo/
edigao e reescrita, tendo em vista as restrigdes tematicas, composicionais e estilisticas dos
textos pretendidos e as configuragdes da situagao de produgéo — o leitor pretendido, o suporte,
o contexto de circulagéo do texto, as finalidades etc. — e considerando a imaginacgao, a estesia e
a verossimilhanga proprias ao texto literario.

(EF07CI09) Interpretar as condigdes de salde da comunidade, cidade ou estado, com base na
andlise e comparagao de indicadores de saude (como taxa de mortalidade infantil, cobertura de
saneamento basico e incidéncia de doencgas de veiculagao hidrica, atmosférica entre outras) e
dos resultados de politicas publicas destinadas a saude.

(EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de programas de infraestrutura e demais ser-
Vigos basicos (saneamento, energia elétrica, transporte, telecomunicagdes, cobertura vacinal,
atendimento primaério a saude e produgao de alimentos, entre outros) e identificar necessidades
locais e/ou regionais em relagéo a esses servigos, a fim de avaliar e/ou promover agdes que
contribuam para a melhoria na qualidade de vida e nas condigbes de salde da populagao

Tempo estimado de duragao: 03 aulas (50 minutos) e duas semanas consecutivas
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Nesta atividade, os alunos sao sensibilizados sobre a importancia da prevengao e mobilizados
para o didlogo junto a comunidade no entorno da escola.

Etapa 1: quem é o Aedes?

De forma semelhante a atividade ‘Caca ao Aedes na escola’, o/a profes-

sor/a conta com o referencial tedrico sobre o ciclo de vida de Aedes e '\
aegypti, disponivel neste Guia, como guia norteador para estimu- %

lar gue os alunos expressem seus conhecimentos sobre o tema, - 2
dialogando sobre possiveis pontos de incorregédo. Neste ponto, \

é fundamental ressaltar as fases da vida, duragdo e o fato de 45\

gue o mosquito vive dentro de nossas casas e pode transmitir ‘ %
doencas — dai a importancia de manter os ambientes livres do i — 'ﬁ
mosquito com agdes sobre os criadouros. As mensagens cen- ‘ 5

trais a serem trabalhadas sdo as mesmas da atividade mencio- i '5;_ "*
nada, porém com maior aprofundamento. i i

Etapa 2: agao coletiva

Considerando as caracteristicas do mosquito, € compartilhado o entendimento de que a agao
sobre criadouros é uma chave para o enfrentamento. A partir do conhecimento de que a fémea
do mosquito espalha seus ovos em diversos criadouros, a proposta é propagar a agdo sobre
os criadouros, em uma iniciativa que ativa os aspectos de interface com a sociedade. Para isso,
a turma é estimulada a identificar pessoas ou grupos a serem contactados para este compar-
tilhamento da agao sobre criadouros: familiares, amigos, vizinhos, comerciantes do bairro, es-
tabelecimentos religiosos, academias, clubes, entre outros.

Etapa 3: escolher as estratégias de compartilhamento

Sao discutidas com os alunos as diferentes estratégias que podem ser adotadas para compar-
tilhar a relevancia da agao sobre criadouros junto a pessoas e grupos do entorno da escola.
Com isso, sdo escolhidos os publicos alvo e também as formas de contato a serem emprega-
das. Algumas propostas séo sugeridas a sequir (0 grupo pode optar por abordagens alternati-
vas, simultaneas, ou sucessivas):

O Visita de pequenos grupos de alunos aos vizinhos, explicando sobre o ciclo de vida e
alertando para as agdes de prevencao

O Contato junto aos Agentes de Combate as Endemias que atuam na area onde a escola
esta localizada, com propdsito de visitar a turma e conversar sobre as agdes que podem
ser realizadas

O Promogao de mobilizagado, no estilo de uma ‘passeata’ no entorno da escola, com foco na
prevengao, com produgao prévia de cartazes, musicas ou outras estratégias

O Montagem de um ‘espago Aedes’ na escola, com cartazes e simulagdes, com convite a
comunidade do entorno da escola
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Em funcao do que tiver sido decidido na etapa anterior, o grupo deve definir datas e planejar a > TE
agao proposta. Por exemplo:

O Para visitas de grupos de alunos aos vizinhos, é necessario definir cronograma, tamanho
e composi¢ao dos grupos, material de divulgagao e monitores para acompanhamento

O No caso de ‘passeata’ dos alunos no entorno da escola é necessario estabelecer o percurso,
obter autorizagao dos pais, uma vez que se trata de atividade externa a escola, e elaborar os
materiais e ferramentas, como produgao de cartazes e elaboragéo de musicas, entre outros

O Jé em relacdo a uma feira de ciéncias, é necessario organizar a ocupagédo dos espagos
comuns da escola, elaborar os materiais e atividades que serao apresentados e divulgar o
convite para participagao junto aos vizinhos da escola e aos familiares dos estudantes — a

opcao de premiacao de trabalhos também pode ser considerada

u
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Etapa 5: realizar, registrar e avaliar a agao

De acordo com a agdo selecionada, a turma é estimulada a registrar as atividades, com a pro-
posta de elaboragdo, em grupos, de texto ilustrado em formato de reportagem. A turma também G
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N é conduzida em uma discussao sobre as vivéncias e a avaliagao diante da agao realizada. ABC
Z Atividade ‘O que sabemos e o que fazemos?’
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Etapa escolar sugerida: Ensino Fundamental e Ensino Médio

Area: Linguagens e suas Tecnologias e Ciéncias Naturais
e sua Tecnologia

Componentes curriculares: Lingua Portuguesa e Ciéncias( EF) e Biologia (EM)
Séries sugeridas: 3°ao 9°ano (EF) e Ensino Médio

Habilidades:

(EFO3LP22) Planejar e produzir, em colaboragao com os colegas, telejornal para publico infantil

com algumas noticias e textos de campanhas que possam ser repassados oralmente ou em

meio digital, em audio ou video, considerando a situagdo comunicativa, a organizagéo especifi- v Lz @
ca da fala nesses géneros e o tema/assunto/ finalidade dos textos. - ~

(EF89CI07) Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais em relagéo aos N
mecanismos adaptativos e evolutivos.
foo

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar hipdteses, previsdes e estimativas, empregar ins-

trumentos de medic&o e representar e interpretar modelos explicativos, dados e/ou resultados ABC
experimentais para construir, avaliar e justificar conclusdes no enfrentamento de situagdes-pro-

blema sob uma perspectiva cientifica. ) Tc

= 7
Vitrines de atividades em arboviroses - Guia pratico para professores do Ensino Fundamental e Médio
N[ - V&

~ o\ S




b/

A N & = . U N S

¢ N P\

123 7 fo I 123 7 fwo

(EM13LP30) Realizar pesquisas de diferentes tipos (bibliogréfica, de campo, experimento cien-
tifico, levantamento de dados etc.), usando fontes abertas e confidveis, registrando o processo

e comunicando os resultados, tendo em vista os objetivos pretendidos e demais elementos do
contexto de produgao, como forma de compreender como o conhecimento cientifico é produzido
e apropriar-se dos procedimentos e dos géneros textuais envolvidos na realizagao de pesquisas.

Tempo estimado de duragao: 4 aulas (50 minutos) em semanas consecutivas

Etapa 1: quem é o Aedes?

De forma semelhante a etapa inicial da atividade ‘Caca ao Aedes na escola’, o/a professor/a
apresenta, a partir do contetddo disponivel neste Guia, elementos sobre o ciclo de vida de
Aedes aegypti, ressaltando as fases da vida, duragéo e o fato de que o mosquito vive dentro
de nossas casas e pode transmitir doencas — dai a importancia de manter os ambientes livres
do mosquito com agdes sobre os criadouros. As mensagens centrais a serem trabalhadas
sdo as mesmas da atividade mencionada, porém com maior aprofundamento.

Etapa 2: elaboragao de questionario

A partir dos conhecimentos compartilhados na etapa anterior, os alunos sao estimulados a
elaborar um questiondrio de pesquisa a ser aplicado pela turma junto a vizinhos e/ou familiares.
O foco é conhecer como essas pessoas entendem a questado da prevengao ao Aedes e se exis-
te alguma desigualdade no acesso ao abastecimento de dgua e na coleta de lixo relacionados
a um maior risco para arboviroses. Para a formulagdo coletiva do questionario, a proposta é
estabelecer grupos para elaboragao de perguntas, com uma rodada de debate e selegdo dos
itens a serem incorporados no questionario. Alguns aspectos a serem potencialmente incluidos
no questionario sao sugeridos a sequir:

Vocé sabe o que sdo arboviroses (dengue, Zika e chikungunya)?
Alguém na casa ja teve dengue, Zika ou chikungunya?

As arboviroses sao uma preocupagao no lugar onde vocé mora?”
Existe a preocupagao em eliminar os criadouros dentro de casa?
Quais pessoas sao responsaveis por essas atividades?

Quais depdsitos de dgua sao mais comuns?

Com qual periodicidade essa agao € realizada?

O abastecimento com agua e a coleta de lixo séo regulares?
Vocé sabe como uma pessoa adquire dengue e como acontece a transmissao?

Vocé conhece como o0 mosquito Aedes aegypti se reproduz? Sabe como se espalha
nos territérios?

O Vocé conhece os habitos de Aedes aegypti?

O Vocé sabe reconhecer um ovo? Uma larva? Um adulto?
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Etapa 3: aplicagao do questionario

Como atividade individual, cada estudante devera apli-
car o questiondrio entre familiares e/ou vizinhos, de
acordo com um nuimero de entrevistas a serem defi-
nidas junto a turma.

Etapa 4: analise do questionario

Para analisar os questionarios aplicados pelos estu-
dantes, sao estabelecidos grupos para consolidar as
respostas e para reunir um relatério com as respostas,
incluindo a representagao em graficos ou tabelas. Es-
tas sdo formas de facilitar a visualizagdo dos diferen-
tes perfis de moradores. E recomendado, durante a
aplicagao do questionario, anotar as respostas que
fujam muito do que é esperado, para que possam ser
compartilhadas posteriormente durante o debate.

Etapa 5: debate

A partir do diagndstico observado nesses questiondrios, a turma é estimulada a compartilhar os ABC
conhecimentos detectados como ausentes ou pouco expressivos, assim como o risco desigual, Tc
relacionado ao acesso a servigos basicos, se houver. Para este compartilhamento, podem ser >

escolhidos diferentes formatos, como redacao coletiva, carta aberta, cartaz digital, performance
em video, entre outros. E recomendado que esta expressio seja, posteriormente, compartilhada
junto aos vizinhos e/ou familiares que foram entrevistados na etapa de aplicagdo do questiondrio.

Outra alternativa é a proposta de compartilhamento a partir da produgao de um artigo cientifi-
€O, Uma vez que a escrita cientifica e a metodologia cientifica estdo entre os temas que devem
ser abordados no Ensino.

Atividade ‘Conhecendo termos nas arboviroses’ e

Etapa escolar sugerida: Ensino Fundamental e Ensino Médio

Area: Ciéncias Naturais e suas Tecnologias e Linguagens e suas Tecnologias 22 L
Componentes curriculares: Ciéncia e Artes (EF) e Biologia e Artes (EM) 7 ; - =
Séries sugeridas: 5°, 6°7° 8° e 9° ano e Ensino Médio b E
Habilidades: f(")
(EF69AR05) Experimentar e analisar diferentes formas de expressao artistica (desenho, pintura, cola- ABC

gem, quadrinhos, dobradura, escultura, modelagem, instalagao, video, fotografia, performance etc.).
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(EF69AR06) Desenvolver processos de criagdo em artes visuais, com base em temas ou inte-
resses artisticos, de modo individual, coletivo e colaborativo, fazendo uso de materiais, instru-
mentos e recursos convencionais, alternativos e digitais.

(EF69LP30) consiste em: Comparar, com a ajuda do professor, contetidos, dados e informagdes
de diferentes fontes, levando em conta seus contextos de produgao e referéncias, identificando

coincidéncias, complementaridades e contradigdes, de forma a poder identificar erros/impreci-

sdes conceituais, compreender e posicionar-se criticamente sobre os contelidos e informagoes

em questao.

(EM13CNT207) Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos

desafios contemporaneos aos quais as juventudes estdo expostas, considerando os aspectos '\
fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar agdes de prevengéo e de promo- Q
¢ao da saude e do bem-estar. \

(EM13LGG101) Compreender e analisar processos de producao e circulagao de discursos nas =
diferentes linguagens, para fazer escolhas fundamentadas em fungao de interesses pessoais e < @
coletivos. )\

(EM13LP30) Realizar pesquisas de diferentes tipos (bibliografica, de campo, experimento cien-
tifico, levantamento de dados etc.), usando fontes abertas e confidveis, registrando o processo
e comunicando os resultados, tendo em vista os objetivos pretendidos e demais elementos do
contexto de produgao, como forma de compreender como o conhecimento cientifico é produzido BC
e apropriar-se dos procedimentos e dos géneros textuais envolvidos na realizagao de pesquisas.

Tempo estimado de duragao: Duas aulas (50 minutos) em semanas consecutivas C

[EETEEE Com o propdsito de trabalhar alguns conceitos relevantes na temética das arboviroses,
a atividade propde a pesquisa sobre termos frequentes no ambito deste assunto. Apds uma
abordagem introdutdria do docente sobre o contexto geral das arboviroses (incluindo aspectos
sobre o vetor e a dindmica de circulagao de virus), os estudantes s&o convidados a, em grupos,
pesquisar sobre os termos sugeridos a seguir, com escolha mediante sorteio: ‘arbovirose’,
‘salide Unica’, 'zoondtico’, ‘epizodtico’, ‘'enzodtico’, ‘epidémico’, ‘endémico’, ‘surto’ e ‘pandémico’,

1

‘emergente’, ‘caso autéctone, ‘transmissao comunitaria’, ‘hiperendémico’.

m Em aula, os grupos apresentam os resultados das pesquisas sobre definigao de ter-
mos. Para isso, devem apresentar um cartaz com o termo pesquisado e outras palavras rele-
vantes associadas a ele. Com o conjunto de cartazes exposto, a turma é estimulada a identifi-
car conexdes e diferencas entre os termos, a partir do conjunto de palavras associadas. A
elaboragdo de mapas mentais ou de mapas conceituais, entre outras alternativas, podem ser
consideradas. Conhecimentos sobre as diferentes manifestagdes e tipos de doengas séo ati-
vados a partir da articulagao entre elementos como dindmica de transmissao, velocidade de
circulagdo e abrangéncia da circulagao de doengas. Aspectos intersetoriais envolvendo Saude
Unica, saneamento basico e desigualdades também podem ser abordados.
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Atividade ‘Virus ou mosquito?’

Etapa escolar sugerida: Ensino Fundamental (anos finais)
Area: Linguagem e suas Tecnologias e Ciéncia da
Natureza e suas Tecnologias

Componentes curriculares: Lingua Portuguesa e Ciéncias
(EF), Biologia (EM)

Séries sugeridas: Do 1° ao 9°ano (EF) e Ensino Médio

Habilidades:

(EF15LP07) consiste em: Editar a versao final do texto, em
colaboragéo com os colegas e com a ajuda do professor, ilustrando, quando for o caso,
em suporte adequado, manual ou digital.

(EF15LP18) consiste em: Relacionar texto com ilustragdes e outros recursos graficos.

(EF03CI04) Identificar caracteristicas sobre o modo de vida (0 que comem, como se
reproduzem, como se deslocam etc.) dos animais mais comuns no ambiente préximo.

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar hipéteses, previsdes e estimativas, empregar
instrumentos de medicao e representar e interpretar modelos explicativos, dados e/ou
resultados experimentais para construir, avaliar e justificar conclusdes no enfrentamento de
situagbes-problema sob uma perspectiva cientifica.

Tempo estimado de duragao: Duas aulas (50 minutos) aulas consecutivas

FEEENH Ccom base no referencial tedrico disponivel neste documento, o/a professor/a estimu-
la que os alunos expressem seus conhecimentos sobre o tema, dialogando sobre possiveis
pontos de incorregdo, tendo como foco a dindmica de transmissao de virus (pagina 48 deste

produto) por Aedes aegypti (conceito de infectado X infectivo). ) z
PEEREFE A partir do conjunto de conhecimentos compartilhados, a turma, dividida em grupos, 0

v
|
]

devera elaborar cinco perguntas sobre o tema, que podem ser conceituais, ou se relacionar a Q
ciclos de transmisséo, tempos de incubagao de arboviroses especificas...

tuagado de acertos de cada grupo é computada, de forma competitiva. O/A professor/a pode selecio- o 0
nar pode selecionar as perguntas mais destacadas para pontuagao, como bénus, para o grupo autor. L _

\ R
Atividade ‘Cenarios futuros’ -

feo
Etapa escolar sugerida: Ensino Fundamental e Ensino Médio

FEEEE] As perguntas elaboradas pelos grupos s&o apresentadas em rodadas alternadas e a pon- ’:
P

Area: Linguagens e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas ) ’ [,
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Componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Historia, Ciéncias, Geografia (EF) , Histdria,
Biologia e Geografia (EM)

BC

(g}

Séries sugeridas: 7°, 8° 9° anos e Ensino Médio

Habilidades:

gogu

(EFO7GE11) Caracterizar dinamicas dos componentes fisico-naturais no territério nacional,
bem como sua distribuigdo e biodiversidade (Florestas Tropicais, Cerrados, Caatingas, Campos
Sulinos e Matas de Araucaria).

(EFO7CI10) Argumentar sobre a importancia da vacinagdo para a satde publica, com base
em informacdes sobre a maneira como a vacina atua no organismo e o papel histérico da
vacinagao para a manutengdo da saude individual e coletiva e para a erradicagao de doengas.

(EFO7CI11) Analisar historicamente o uso da tecnologia, incluindo a digital, nas diferentes
dimensdes da vida humana, considerando indicadores ambientais e de qualidade de vida.

(EFO9GE15) Comparar e classificar diferentes regides do mundo com base em informagdes
populacionais, econémicas e socioambientais representadas em mapas tematicos e com
diferentes projegdes cartograficas.

EM13CNT202) Analisar as diversas formas de manifestagao da vida em seus diferentes niveis
de organizagao, bem como as condigdes ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas,
com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e de
realidade virtual, entre outros).

(EM13CNT208) Aplicar os principios da evolug&o bioldgica para analisar a histéria humana,
considerando sua origem, diversificagao, dispersao pelo planeta e diferentes formas de
interagdo com a natureza, valorizando e respeitando a diversidade étnica e cultural humana.

(EM13LP30) Realizar pesquisas de diferentes tipos (bibliografica, de campo, experimento
cientifico, levantamento de dados etc.), usando fontes abertas e confidveis, registrando o
processo e comunicando os resultados, tendo em vista os objetivos pretendidos e demais
elementos do contexto de producao, como forma de compreender como o conhecimento
cientifico é produzido e apropriar-se dos procedimentos e dos géneros textuais envolvidos na
realizagao de pesquisas.

Tempo estimado de duragao: Duas aulas (50 minutos) consecutivas

PEEETH Nesta atividade, os estudantes s&o estimulados a refletir sobre a
possibilidade de surgimento de novos desafios na salde publica a partir
de cenérios de futuro em potencial. E recomendado que esta atividade seja
precedida por uma aula sobre o tema das arboviroses.Inicialmente, os estu-
dantes sdo orientados a pesquisar, individualmente, sobre febre amarela e arbo-
viroses que estao em processo de espalhamento pelo Brasil ou pelo mundo, como
Mayaro, virus do Oeste do Nilo e Oropouche, nem todos transmitidos por Aedes aegypti, BC
mas por outras espécies de mosquitos. Eles devem observar aspectos como a influéncia
da dimenséo climatica e e o panorama mundial das doengas. Os temas de pesquisa sao distri- C
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buidos mediante sorteio, com a orientagédo de que sejam buscadas fontes de informagao con-
fidveis. Os seguintes aspectos sdo sugeridos como norteadores da pesquisa:

Causas, sintomas, letalidade
Dindmica de transmissao
Histdérico da doenga no Brasil e, caso pertinente, no mundo

Formas de tratamento e prevengao

[EETEA Na aula sequinte, os estudantes s&o agrupados de acordo com o tema pesquisado e
devem, juntos, elaborar uma breve apresentagao em que cada membro tenha o mesmo tempo
de fala. Mediante debate conduzido pelo/a professor/a, os estudantes refletem sobre os dife-
rentes riscos envolvidos em cada uma das doengas pesquisadas, considerando aspectos como
a disponibilidade de vacinas, a presenga no territério brasileiro, o tipo de mosquito transmissor,
entre outros aspectos. Neste ponto, a principal discussao envolve os cenarios de possivel reto-
mada da transmissao urbana da febre amarela ou de emergéncia de novas arboviroses no pais.

FEEEEH Apos a rodada inicial de apresentagées e discussao, os estudantes s&o novamente
divididos em grupos para definir respostas diante de um cenario potencial em que ocorra au-
mento de casos de arboviroses emergentes ou o aparecimento de casos de febre amarela em
ambiente urbano. Para a emergéncia de novas arboviroses, para as quais ndo ha vacina, as
agdes de resposta envolvem medidas de prevengdo individual (como uso de roupas longas e
repelentes), o reforgo do saneamento (relevante para Aedes mas também para o mosquito Culex,
associado a transmissao do virus do Oeste do Nilo), o incentivo a pesquisa cientifica, entre
outros. Cabe ressaltar o entendimento ampliado do termo ‘saneamento’, que, acompanhando
o que é definido na legislag&o vigente sobre o tema, abrange abastecimento de agua, tratamen-
to de esgoto e coleta e gestao de residuos solidos. Ja em relagéo a transmissao de febre ama-
rela em areas urbanas o caminho principal é de ativagdo da disponibilizacdo e do estimulo a
adesao a vacinagao, além da manutengado das agOes de prevengao ao Aedes. Em relagao a
dengue, ainda que a vacina para prevengao do agravo esteja em fase de incorporagao no am-
bito da saude publica, passando a integrar o calendario de imunizagdes, as medidas de con-
trole do vetor seguem prioritarias.

Atividade ‘Se eu fosse prefeito/a’

X
*

Etapa escolar sugerida: Ensino Fundamental e Ensino Médio

Area: Linguagens e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Ciéncias Hu-
manas e Sociais Aplicadas
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BC

Componentes curriculares: Lingua Portuguesa. Ciéncias, Geografia (EF), Lingua Portuguesa e
Biologia (EM)

<<

Séries sugeridas: 1° ao 9° ano e Ensino Médio.

gogu

Habilidades: . ‘

(EF15LP05) Planejar, com a ajuda do professor, o texto que seré produzido, considerando a
situagdo comunicativa, os interlocutores (quem escreve/para quem escreve); a finalidade ou o
propdsito (escrever para qué); a circulagéo (onde o texto vai circular); o suporte (qual € o porta-
dor do texto); a linguagem, organizagao e forma do texto e seu tema, pesquisando em meios
impressos ou digitais, sempre que for preciso, informagdes necessdrias a producao do texto,
organizando em tépicos os dados e as fontes pesquisadas.

(EF07CI06) consiste em: Discutir e avaliar mudangas econémicas, culturais e sociais, tanto na
vida cotidiana quanto no mundo do trabalho, decorrentes do desenvolvimento de novos mate-
riais e tecnologias (como automacao e informatizacao).

(EFO07CI10) Argumentar sobre a importancia da vacinagéo para a saude publica, com base em
informacdes sobre a maneira como a vacina atua no organismo e o papel histérico da vacina-
gao para a manutengao da saude individual e coletiva e para a erradicagéo de doengas

(EFO7CI09) Interpretar as condigdes de satide da comunidade, cidade ou estado, com base na
analise e comparagao de indicadores de saude (como taxa de mortalidade infantil, cobertura de
saneamento bésico e incidéncia de doengas de veiculagao hidrica, atmosférica entre outras) e
dos resultados de politicas publicas destinadas a saude.

(EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de programas de infraestrutura e demais ser-
vigos basicos (saneamento, energia elétrica, transporte, telecomunicagdes, cobertura vacinal,
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atendimento primario a saude e produgao de alimentos, entre outros) e identificar necessidades
locais e/ou regionais em relagao a esses servigos, a fim de promover agdes que contribuam
para a melhoria na qualidade de vida e nas condi¢des de saude da populagao.

(EM13LGG304) Mapear e criar, por meio de préaticas de linguagem, possibilidades de atuagao
social, politica, artistica e cultural para enfrentar desafios contemporaneos, discutindo seus
principios e objetivos de maneira critica, criativa, solidaria e ética.

Tempo estimado de duragao: Duas aulas (50 minutos) em dias consecutivos

IEEENE Em aula, o/a professor/a compartilha elementos basicos sobre a dinamica de trans-
missao das arboviroses, com énfase nas agées coletivas e individuais de prevengéo ao Aedes
e as desigualdades associadas ao risco para as arboviroses, como o acesso a abastecimento
regular de agua e coleta de lixo. A partir deste conhecimento, os estudantes séo convidados a
elaborar, individualmente, uma lista com até cinco compromissos que realizariam se fossem
prefeitos(as) da cidade onde moram. E enfatizada a relevancia de considerar ao mesmo tempo
as dimensdes publica e privada da vida do prefeito.

compromissos que consideram mais importantes. Para dinamizar a atividade, as listas serdo
reunidas, embaralhadas e redistribuidas para votagdo dos compromissos considerados mais
relevantes. Este processo pode ser realizado pelo nimero de rodadas que o/a professor/a con-
siderar oportuno.

[EETTIER Deve ser consolidada uma lista Unica de toda a turma com a sintese dos compromis-
sos mais votados. Neste ponto, o/a professor/a conduz discussdo contemplando a presenca
de acdes coletivas (responsabilidade de um prefeito em exercicio, com énfase na oferta ade-
quada de acesso a agua, de coleta de lixo e nos aspectos de desigualdade relacionados ao
risco para arboviroses) e de agées individuais em espago privado (a agéo cidada do prefeito
sobre os criadouros dentro de sua prépria casa). Agdes criativas, como o estimulo a um con-
curso entre escolas da regiao, para citar um exemplo, podem ser destacadas.

Atividade ‘Correspondéncias’

Etapa escolar sugerida: Ensino Fundamental e Ensino Médio

Area: Linguagens e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Ciéncias Hu-
manas e Sociais Aplicadas

Componentes curriculares: Artes, Lingua Portuguesa, Ciéncias, Geografia, (EF), Lingua Portu-
guesa, Artes, Geografia, Biologia (EM)

Séries sugeridas: 1° ao 9° ano (EF) e Ensino Médio
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Habilidades:

(EF03CI04) Identificar caracteristicas sobre o modo de vida (o0 que comem, como se reprodu-
zem, como se deslocam etc.) dos animais mais comuns no ambiente préximo.

(EF04CI08) Propor, a partir do conhecimento das formas de transmiss&o de alguns micror-
ganismos (virus, bactérias e protozodrios), atitudes e medidas adequadas para prevencao de
doencas a eles associadas.

(EF69AR05) Experimentar e analisar diferentes formas de expresséo artistica (desenho, pintura,
colagem, quadrinhos, dobradura, escultura, modelagem, instalagao, video, fotografia, perfor-
mance etc.).

(EF69AR06) Desenvolver processos de criagdo em artes visuais, com base em temas ou inte-
resses artisticos, de modo individual, coletivo e colaborativo, fazendo uso de materiais, instru-
mentos e recursos convencionais, alternativos e digitais.

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, e seus impactos
nos seres vivos e no corpo humano, com base nos mecanismos de manutengao da vida, nos
ciclos da matéria e nas transformacoes e transferéncias de energia, utilizando representagées
e simulagdes sobre tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulagado e de realidade virtual, entre outros).

(EM13LGG304) Mapear e criar, por meio de préaticas de linguagem, possibilidades de atuagao
social, politica, artistica e cultural para enfrentar desafios contemporaneos, discutindo seus
principios e objetivos de maneira critica, criativa, solidaria e ética.

Tempo estimado de duragao: Trés aulas (50 minutos) em dias consecutivos

A atividade é baseada na construgao de correspondéncias a partir da associagdo de placas em
papel com termos chave no tema das arboviroses. O ato de ordenamento ou associagao de
termos especificos ajudam a consolidar conceitos e a imaginar cenarios epidemiolégicos. Estas
atividades podem ser usadas em diferentes disciplinas, e para as diversas faixas etarias, ser-
vindo como ponto de partida para discussdes mais especificas, ou para fortalecer contetdos.
A sequir, a titulo de exemplo, sdo compartilhadas ideias de palavras e definicbes que podem
ser aplicadas nesta atividade.
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Sugestao 1: placas para exercicios de ordenamento

Fases do mosquito ovo | larva | pupa | adulto

DI ERIENENIEEET | importado | autdctone | transmissdo comunitdria | endemia
Chegada no Brasil Aedes | febre amarela | dengue | chikungunya | Zika

Sugestao 2: placas para exercicios de associagao

Tempo entre duas alimentagdes de sangue

7 dias Tempo do desenvolvimento do ciclo de vida do Aedes, de ovo a adulto
Tempo de vida de uma fémea adulta em condigdes favoraveis

Tempo de sobrevivéncia de um ovo de Aedes no seco (sem contato com a dgua)

AAVELLECE | Distancia média de deslocamento de uma fémea se houver comida
e criadouro disponiveis

BBRUEEEE | Distancia que um mosquito adulto pode voar

Sugestao 3: placas para exercicios de associagao de categorias

Uma possibilidade é confeccionar as placas de cada ‘categoria’ (coluna) com cores diferentes,
e desafiar para associacdes possiveis, e para a justificativa de associagdes indevidas. Abaixo,
alguns exemplos de categorias e componentes.

TERMO:

epidemia | endemia | epizootia | enzootia | zoonose |
surto | pandemia

ATORES ASSOCIADOS:

VELOCIDADE DE
TRANSMISSAO:

aumento rapido do nimero de casos | doenca
recorrente, mas sem aumentos rapidos de casos |
aumento repentino

ALCANCE DA TRANSMISSAO:

pode abranger diversas regioes | doenga tipica de
uma regido | aumento localizado de uma doenga |
disseminagcao mundial de doenca

EXEMPLO: |l dengue | leishmaniose | Doenga de Chagas | Covid-19
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' z g Aspectos das arboviroses que auxiliam na
abordagem interdisciplinar do tema

O tema das arboviroses tem potencial para ativar e articular diversas das competéncias gerais
previstas na Base Nacional Comum Curricular, sempre com foco na educagao integral para a
formacéo e o desenvolvimento humano global. A temética é oportuna para mobilizar conheci-
mentos, habilidades, atitudes e valores envolvidos em diversas das competéncias gerais pre-
vistas na BNCC.??

Para aproveitar todo este potencial, cabe dimensionar a complexidade a ser explorada em cada
etapa do ensino. Também € estratégico considerar as articulagdes horizontais e verticais entre
areas de conhecimento, como em uma matriz que se reforga pela variedade de entrecruzamen-
tos que permite ofertar, com aplicagdes nos mais variados componentes curriculares. Em Ci-
éncias, Biologia e Quimica, por exemplo, a possibilidade de aproveitamento dos conhecimentos
compartilhados neste Guia é autoelucidativa: os contetidos podem, em si, ser aplicados como
objeto de estudo e conhecimento. J& o conceito da Saude Unica — que envolve todas as dimen-
sOes sociais das arboviroses, sobretudo a desigualdade no acesso aos servigos basicos de
abastecimento de dgua e coleta de lixo — e a perspectiva da dindmica entre publico e privado,
individual e coletivo, sdo ofertas imediatas de didlogo para Ciéncias da Natureza, Ciéncias
Humanas e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.

As mais variadas facetas do assunto podem servir como tema em Artes
e Linguagens. Até para a Matematica, que possivelmente nao teria uma
conexdo imediatamente visivel, hd numerosas alternativas possiveis,
conforme um dos tdpicos destacados a seguir. No conjunto de
apontamentos compartilhados nas paginas finais deste Guia foram
relacionados alguns dos itens com potencial de adogéo pratica
para abordagem do tema das arboviroses no ensino formal.

Conhecimentos aplicaveis a Matematica

O ciclo de vida e de reprodugao de Aedes aegypti oferece uma série de oportunidades para
trabalhar ndimeros, operagdes matematicas, associagdes e progressdes, com diferentes niveis
de dificuldade e complexidade, para todas as faixas etarias.

A listagem a seguir compartilha algumas das principais referéncias numeéricas relacionadas ao
vetor. A ideia é disponibilizar estas informacdes, relativamente abrangentes, para que o/a pro-
fessor/a possa utiliza-las como base para elaborar exercicios, desafios ou avaliagdes. Em se-
guida, sdo apresentados alguns exemplos de exercicios e desafios.

22 Disponivel em http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#introducao



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#introducao

e T = ¢,/ < =
£- ¢ 123 wf I K:\\];’Q\] €™ 123 f «

Aedes aegypti em nimeros: contribuicoes para o desenvolvimento de atividades
em matematica

O 0 tempo de desenvolvimento de Aedes, de ovo até adulto, é de 7 a 10 dias

O Uma fémea adulta de Aedes aegypti pode viver, em média, 30 dias, em locais com oferta a
abundante de sangue para alimentacao e de locais para postura

O Uma fémea adulta de Aedes aegypti se desloca, em média, 20-30 metros, em locais com

oferta abundante de sangue para alimentacao e de locais para colocar seus ovos ) @
\V)

O Os registros cientificos mostram que a fémea de Aedes aegypti pode voar a distancia de 1000 metros %

O Quando uma fémea de Aedes aegypti se alimenta com sangue, ingere uma quantidade duas
a trés vezes maior que o seu préprio peso

O Depois da alimentagdo de sangue, uma fémea de Aedes aegypti precisa de quatro dias para § 0 @

desenvolver e amadurecer seus ovos N -
O Uma fémea de Aedes aegypti deposita aproximadamente 100 ovos a cada ciclo de alimen- - -
tacdo com sangue :

O 0 desenvolvimento das fémeas de Aedes aegypti demora um dia a mais do que o desenvol- ABC
vimento dos machos

O Ovos de Aedes aegypti podem sobreviver em ambientes secos por até um ano

Aedes aegypti em nimeros: sugestoes de exercicios e desafios em matematica
baseados no ciclo de vida e na reproducao de Aedes

A sequir, séo apresentados, a titulo de exemplo, exercicios de multipla escolha, e com diferentes

niveis de dificuldade (classificada como alta, média e baixa). Os temas estdo ordenados por seme- ) =
lhanca e as opgdes corretas estéo grifadas. Sdo exercicios que podem ser utilizados para trabalhos Q Y

individuais em sala de aula, para avaliagbes, ou mesmo como proposta de desafios entre grupos.
Para nenhum destes exercicios é necessario conhecer detalhes do ciclo do mosquito, uma vez que
o enunciado das questdes ja contém todos os dados necessarios para a solugao.
@

1. Se determinada fémea de Aedes aegypti vive 31 dias, e a cada 4 dias deposita 100 Z@C
ovos, quantos ovos ela tera depositado no final de sua vida? (dificuldade baixa) N

(A) 3200

(B) 1100
(C) 1000
(D) 700

%
,’Q
=
\
—
/<
4
73
% O A metade dos ovos de Aedes aegypti resulta em fémeas, a outra metade, em machos f(x)
\
=
/§
4
=
%
=
\
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2. Imagine que uma fémea de Aedes aegypti espalha c
120 ovos, distribuidos igualmente por 6 criadouros
dentro da sua casa. Vocé consegue identificar e
eliminar apenas a metade destes criadouros.
Quantas larvas irdo nascer? (dificuldade baixa)

(A) 60

3. Imagine que a taxa de sobrevivéncia diaria de uma fémea de Aedes aegypti é 0,8.
Isto significa que, por dia, é provavel que 2 de cada 10 mosquitos morram. De uma
populagao inicial de 1.000 mosquitos adultos, quantos estarao vivos daqui a 3 dias?
(dificuldade alta)

(A) 640
(B) 410
(C) 800
(D) 512

4. Em determinada regido existem 300 mosquitos Aedes aegypti adultos. Destes, a
metade é resistente a inseticidas — ou seja: ndo estédo vulneraveis a estes produtos
quimicos. Neste caso, quantos mosquitos morrerdo depois da aplicagao do
inseticida, considerando que o produto é capaz de alcangar todos os mosquitos?
(dificuldade baixa)

(A) 300
(B) 150
(C) 100
(D) 30

5. Aaplicacgao de inseticidas pelo método conhecido como fumacé apenas mata os
mosquitos Aedes aegypti adultos que estiverem voando e que atravessarem a nuvem
de inseticidas. Os adultos normalmente ficam em repouso, escondidos atras das
cortinas, embaixo das mesas, dentro de armarios ou em outros esconderijos. Se em
um determinado local existirem 500 mosquitos Aedes aegypti e, desses, somente 10%
estiverem voando quando o fumacé passar, e atravessarem a nuvem de inseticida,
quantos morrerao, considerando que todos sdo suscetiveis ao inseticida? (dificuldade baixa)

(A) 100
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6. Se um mosquito Aedes aegypti consegue voar cerca de 30 metros de uma sé vez,
quantas paradas ele vai ter que fazer até chegar no vaso de planta com agua
parada que esta a 150 metros de distancia? (dificuldade baixa)

(A) 5

=
/ l

7. Dafase de ovo até a forma de mosquito adulto, capaz de voar, Aedes aegypti
precisa passar por diversas etapas de desenvolvimento, nas quais muda de forma.
Se um recipiente com agua limpa e parada tem 200 larvas de Aedes aegypti, mas
apenas 1/4 delas consegue chegar até a proxima etapa do ciclo de vida e se tornar
pupas e, entre as pupas, 90% avangam no ciclo de vida e viram mosquitos adultos,
quantos insetos sairdo voando desse recipiente ? (dificuldade baixa)

Se o tamanho de um mosquito Aedes aegypti adulto é de cerca de 5 milimetros e um
estudante precisa criar um mosquito de massinha com 10 cm, quantas vezes
maior do que o original esse mosquito de massinha sera? (dificuldade baixa)

9. No rétulo do repelente usado para evitar a picada de
mosquitos como Aedes aegypti, transmissoes de
arboviroses, o fabricante informa que o produto
precisa ser reaplicado a cada 3 horas. Até quantas
vezes por dia a pessoa deve passar o repelente no
corpo? (dificuldade baixa)

N AN S SN D)) NN S W
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10. Bastam 10 minutos por semana para verificar e eliminar todos os criadouros de c
Aedes aegypti da sua casa. A quanto este tempo equivale, em %, do tempo total
da semana? (dificuldade média)

(A) 5%
(B) 1%
(C) 0,1%
(D) 10%

11. Bastam 10 minutos por semana para verificar e
eliminar todos os criadouros de Aedes aegypti
de uma casa. Se vocé fosse capaz de ficar
uma semana inteira sem dormir e se investisse
todo o seu tempo, nesta semana, fazendo isto,
quantas casas conseguiria verificar?
(dificuldade média)

(A) 1000
(B) 1008
(C) 500

(D) 168

12. Considere que um mosquito Aedes aegypti ingere aproximadamente duas vezes o
seu peso em sangue. Se uma pessoa pesando 75 quilos fizesse uma refeigao
equivalente, com que peso ficaria ao final? (dificuldade baixa)

(A) 150
(B) 225
(C) 140
(D) 230

13. Os mosquitos Aedes aegypti machos sdo bem menores que as fémeas. Se uma
—— D fémea pesar 1 mg e o macho for 40% menor, qual sera o peso do macho?

_ & (dificuldade baixa)
% (A) 0,4 mg = x
(B) 0,6 mg

(C) 6 mg
t (D) 4 mg

14. Uma piscina abandonada esta servindo como criadouro para muitos mosquitos
o % Aedes aegypti. Foram colocados 20 mil ovos nesta piscina, depositados por varias
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fémeas. No entanto, desses, s6 a metade eclodiu e avangou em seu ciclo de vida,
chegando a etapa de larva. Destas larvas, 10% morreram de fome. Das larvas
restantes, 10% foram comidas por passaros. O restante das larvas conseguiu seguir
seu ciclo de vida e, com isso, alcangaram o estagio de pupa. Das pupas, 10% nao
chegaram a fase de adulto. Considerando que metade dos ovos colocados pelo
mosquito Aedes aegypti originam fémeas e metade originam machos, quantas
fémeas adultas vao emergir especificamente desta piscina? (dificuldade alta)

(A) 8100
(B) 7290
(C) 3645
(D) 810

15. Para que ocorra a transmissao de virus, é necessario que a quantidade de mosquitos
seja muito alta em determinado lugar. No caso da dengue, durante periodos de alta
transmissao, e em epidemias, o percentual de mosquitos infectivos (capazes de
transmitir o virus) varia entre 1% e 2% em relagao ao nimero total de Aedes aegypti
no local. Se existirem 1000 mosquitos circulando em determinada area, qual
o nimero aproximado de mosquitos infectivos? (dificuldade média)

=
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(A) 400 a 500
g (B) 50 a 60
(C)5a10
& (D) 10 a 20
2
/
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Questoes para consolidagao de conceitos sobre o ciclo e a reprodugao de Aedes:

N

Em adigao, € possivel criar muitos outros exercicios, como consolidacao dos principais ‘con- ) /,‘
ceitos numéricos' relativos a Aedes, a partir, por exemplo, de articulagdo com as disciplinas de 0
Ciéncias ou Biologia, com apresentagao de conteldo sobre o vetor. Q (
1.  Apenas fémeas adultas de Aedes aegypti, que se alimentam com sangue, podem
transmitir o virus dengue e outros arbovirus. Considerando este cenario, e com base no
que se conhece sobre o ciclo de vida deste mosquito, com que intervalo é necessario S ! /_@
eliminar criadouros de Aedes aegypti para evitar que novos adultos sejam formados? - ~
- ~
2. Fémeas de Aedes aegypti usam todo o sangue com o qual se alimentam para produzir ’ E
ovos. Uma vez alimentadas, depois de quatro dias tém o potencial de depositar cerca de f(") —
100 ovos — e estdo prontas para recomegar um novo ciclo de alimentagdo com sangue
e postura de ovos. Além disso, sdo extremamente adaptaveis, se deslocando apenas ABC
por necessidade: alimentagao e postura. Em funcao disso, podem viver bastante tempo.
DL

Y
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Em ambientes urbanos, de ocupagéo desordenada, com oferta de muitos criadouros e
fontes de sangue (pessoas) vivem, em média, 30 dias, depois de atingirem o estagio
adulto. Quantos ovos potenciais deposita, durante sua vida, uma fémea de Aedes
aegypti que vive em local com oferta de sangue e locais para postura em abundancia?

3. Haregistros de que fémeas de Aedes aegypti podem voar por até 1000 metros, se ndo
localizarem fonte de sangue para se alimentar, ou locais para depositarem seus ovos.
Porém, em locais com oferta abundante de alimento e criadouros, como ambientes
urbanos com infraestrutura desorganizada, em geral este mosquito ndo se desloca mais
do que 20 a 30 metros. Considerando o potencial conhecido de deslocamento de uma
fémea de Aedes aegypti e o deslocamento observado em drea com fartura de oferta de %

)

comida e criadouros, quantas vezes, em média, uma fémea se desloca menos do que poderia?

4. Uma fémea de Aedes aegypti ingere, de cada vez, duas a trés vezes o seu peso em
sangue, e utiliza todo este alimento para produzir ovos. Se uma pessoa, que pesa 70 kg, /_é
comesse na mesma proporgao que uma fémea de Aedes aegypti, quanto ela (a) )\
comeria? (b) pesaria ao final da refeigdo?

5. Ociclo de vida de Aedes aegypti, de ovo até o estagio adulto, dura de 7 a 10 dias. No
estagio adulto, no entanto, o intervalo entre a alimentacdo sanguinea e a postura de

ovos, é de quatro dias. Se uma fémea de Aedes aegypti tem oferta abundante de sangue BC
para se alimentar, é verdadeiro afirmar que um novo lote de ovos s6 é depositado depois
que as larvas do lote anterior tiverem eclodido? Justifique sua resposta. C

6. Considerando que uma fémea de Aedes aegypti tem o potencial de depositar 100 ovos
a cada quatro dias, depois que se alimenta de sangue, se uma fémea, com oferta
irrestrita de sangue para se alimentar, viver 14 dias, quantos ovos espera-se que tenha
depositado?

Respostas:
1. Semanalmente, porgue o ciclo de vida, de ovo a adulto, tem a duragao de 7 a 10 dias.

2. 30/4*100 (= 750 ovos): em 30 dias uma fémea tem aproximadamente 7,5 ciclos de
alimentacao e postura; e, de cada vez, pode depositar até 100 ovos.

1000/20 (= 50) até 1000/30 (~33) (entre 33 e 50 vezes menos)
(@) 2a3 X 70 (= comeria 140 a 210 kg); (b) 2 a 3 X 70 + 70 (= pesaria 210 a 280 kqg)

L

Falso: fémeas de Aedes aegypti podem depositar novos ovos a cada 4 dias. E o ciclo de
ovo a adulto é de 7-10 dias

6. 14/4*100 (= 300 ovos) (# so considerar nimeros de dias multiplos de 4, porque 0s ovos
sdo depositados a cada 4 dias)
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Conhecimentos aplicaveis a Geografia

Conforme pode ser observado a partir do conjunto de conhecimentos compartilhado neste
Guia, as arboviroses fornecem muitos exemplos que podem ser explorados no campo da Ge-
ografia, em diferentes niveis e contextos. Se de um lado é possivel construir aulas expositivas,
abordando nomes, rotas e tendéncias, pode ser bastante apropriado introduzir os temas como
propostas de pesquisa e aprofundamento pelos alunos diretamente, e posterior exposicao em
sala de aula, para troca de experiéncias. Alguns exemplos sao listados a sequir, incluindo itens
gue podem ser abordados em sinergia com outras disciplinas, como Histéria e Sociologia:

(4

. It \\

O Nomes e origens dos arbovirus: muitas arboviroses em circulagdo hoje em dia séo deno-
minadas em fungdo dos locais onde os virus foram detectados, ou identificados, pela pri-
meira vez. A identificacdo destas correlagbes pode ser observada nos virus Zika, Mayaro,
Virus do Nilo Ocidental e Oropouche, dentre outros. Informagdes sobre o tema podem ser
acessadas no capitulo 7 do livro ‘Topicos em Virologia'.®

O Rotas de dispersdo dos arbovirus no mundo: diversos aspectos interessantes podem ser V! Py
observados articulando a dindmica de dispersao do virus e os aspectos geograficos, assim - -
como acontece no proprio espalhamento do mosquito Aedes aegypti no planeta. Alguns L .

pontos de potencial interesse sao destacados a sequir: | -

e e e e e e mmmmm e e e e e e e e e e e e e e e e ee e me e e eea—a . -

» ‘Aedes aegypti’ significa ‘odioso do Egito’. O nome, portanto, contempla sua origem
(ou a origem de sua identificagéo). Este mosquito chegou ao Brasil com o trafico
de pessoas escravizadas.*

» O virus Zika foi identificado em Uganda, em 1947, mas sé comegou a se
disseminar pelo mundo a partir de 2007. Acompanhar esta rota € como um
passeio pelas ilhas/paises do Oceano Pacifico.

» 0 virus chikungunya, também ¢ originario da Africa e também tem se disseminado
recentemente pelo planeta. Este virus teve escala na Italia no inicio de sua rota global.

s
\
YV
]

O Aspectos climaticos das arboviroses: as chuvas e as tempe- P
raturas tém impacto direto sobre as arboviroses. Conside- < ##&
rando as dinamicas de aceleragéo do ciclo de vida do
vetor, e também a inundagao com 4gua de criadouros /

%
A \

mediante as chuvas, fica estabelecida a sazonalidade
destas doengas, que possuem pico de transmissao em
periodos de chuvas e altas temperaturas, como o verao.
Até pouco tempo atrds concentradas em regides tro-
picais, as arboviroses hoje estédo dispersas também em
regides subtropicais e temperadas, o que fornece tema

para diadlogos sobre clima e biomas.

23 'Tépicos em Virologia', da Editora Fiocruz, publicado em 2023. O capitulo 7 trata das arboviroses com

—
‘ &)
énfase naquelas transmitidas por mosquitos. O livro esta disponivel, gratuitamente, em: https://books.

scielo.org/id/5bhdb AB‘
24

0 modulo 1 da série de video-aulas ‘Aedes aegypti — introdugdo aos aspectos cientificos do vetor’ apresenta de forma bem resumida a chegada do
vetor ao Brasil, além de mencionar o virus da febre amarela e fragmentos da circulagdo do virus dengue pelo territério nacional, tematica que
também pode ser abordada de forma integrada com a disciplina de Histéria. Disponivel neste link: https://auladengue.ioc.fiocruz.br/?p=68 >

f’-’
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O Mudangas climaticas: atualmente, as arboviroses passam um processo em que estdo se

disseminando, ao Norte e ao Sul, em diregdo as regides temperadas. Este espalhamento C
esta relacionado tanto aos processos de aquecimento global quanto da exacerbagao das
6 desigualdades: em muitos casos, pode simplesmente corresponder ao aumento da vulne- i
= rabilidade em determinadas populagdes. O tema também tangencia o drama dos refugiados, =
que colabora para amplificar a transmisséo e disseminagéo de uma série de patégenos, que = <

originalmente circulava de forma mais localizada.

Conhecimentos aplicaveis a Historia

A partir dos registros histéricos disponiveis, o tema pode ser abordado do prisma do vetor ou
do ponto de vista da circulagao dos virus. Os aspectos mais destacados sao ressaltados a
seguir — o que pode ser complementado pela ‘linha do tempo’ disponivel na pagina 27:

O Chegada de Aedes aegypti e rotas de trafico de pessoas escravizadas: a histéria da escra-
vizagao de pessoas no Brasil estd imbricada com a chegada de Aedes aegypti e da febre
amarela, como apresentado ao longo do contelido deste Guia.

\

~—"
! |

O Espalhamento dos virus Zika e chikungunya no processo de globalizagao: o virus Zika foi
identificado em 1947 (no contexto do pds 22 Guerra Mundial, em Uganda, em um esforgo
de monitoramento da febre amarela). O virus chikungunya foi detectado logo depois, também
no continente africano. Os dois virus sdo mote para discutir a complexa estrutura atual de
relagbes interdependentes entre paises. BC




Conhecimentos aplicaveis aos estudos de Lingua Portuguesa

86

SIGNIFICADOS DE NOMES: Possibilidade de sensibilizar para a estrutura dindmica da
construcao de significados, para a apropriagao de termos de diferentes idiomas
(e culturas)

O Maiuscula: lugares: Oropouche, Mayaro, Zika, Oeste do Nilo...

O Minuscula: alusao a manifestagées clinicas: chikungunya, dengue, febre amarela

O Outro exemplo: Aedes aegypti. Aglutina os dois conceitos: lugar (Egito) e
percepcao (odioso)

PREFIXOS E SUFIXO0S: Formacao das palavras como jogo com blocos construtivos
(exemplos: epidemia, pandemia, zoonose, entre outros).

Vitrines de atividades em arboviroses - Guia pratico para professores do Ensino Fundamental e Médio
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