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Ol. EXPLIQUE

Aos 2 anos de idade, a crianca ja percebe as
diferencas fisicas entre as pessoas. Reconhecer as
diferengas é saudavel e importante. Por isso, é
importante ensinar as criangas a respeitar, valorizar
e enaltecer as diferencgas, ao invés de
hierarquiza-las.

03. DE EXEMPLO

No cotidiano, repense e retire as falas racistas do

”,

seu vocabulario, como: “cabelo ruim”; “a coisa ta

", ou

preta!”; “lista negra”; “programa de indio”.

O4. FALE

Ao testemunhar uma atitude racista, intervenha e
indigne-se! Nao permita que pessoas brancas
discriminem uma pessoa negra ou indigena.
Olhares e expressdes podem ser estigmatizantes
com outras criangas. Piadas ou brincadeiras
racistas nao existem! Existe racismo e ponto.
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Fortalecer a autoestima de criangas negras
e indigenas € necessario: No cotidiano, fale
para a crianga sobre suas belezas! Ajude-a
a descobrir e/ou valorizar suas habilidades.

06. EMPODERE

Escutar, abragar e acolher a crianga quando ela se
sentir discriminada racialmente e denunciar tais
situagdes. E importante empoderar as criangas para
quando elas passarem por situagdao de racismo!
Neste caso nao é SE houver, é sim, QUANDO houver!

~

07. BUSQUE
AJUDA

e

Busque ajuda sempre que achar necessdrio.
Vocé nao esta sozinha ou sozinho. “E necessaria
uma aldeia inteira pra educar uma crianga!”.
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para cada crianca
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