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CONVIVENCIA PRCIFICA: PRREMOS EL BULLYING



Holal!

Amiquita, amigquito:

En la presente cartilla "Convivencia pacifica: paremos el bullying”
contards con informacion para darle un alto a cualquier tipo de
violencia escolar y transformarla hacia una convivencia
pacifica, que nos lleve a una cultura de paz en la escuela.

Te invitamos a acompaiarnos Yy a readlizar cada una de las
actividades con la quia de tu maestra o maestro. ;Te divertirds!
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M cunsa es:

Esta cartilla se realizé con la asistencia técnica de UNICEF Bolivia y el apoyo financiero
del Comité Nacional de UNICEF Canada.
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La educacion para la paz es educar para la
convivencia, es decir, ensefiar y aprender a
convivir Y a relacionarnos con los demds. Lo
opuesto a la educacion para la paz, es el bullying.

Actividad 1

Educacion para la paz

Lee cada una de las siguientes prdcticas que nos ayudan a relacionarnos y a convivir con los demds en un ambiente de paz.
Elige una prdctica para dar a conocer a tu curso como ta la entiendes y como la vives dia a dia en tu casa y la escuela.

No
discrimino
a nadie.

Respeto a las
personas y
cosas de su
entorno y

cuido de
ellas.

Respeto los
sentimientos,
emociones y
necesidades

Lde los demads.

Trato a todos por igual.

Recuérdales que todos tenemos diferentes
formas de expresarnos pero lo dnico que
debe ser igual en todos y todas es el
respeto y el buen trato, que son los
valores principales para vivir en un
ambiente de paz en la casa y escuela.



. o El acoso escolar o bullying es la agresion para ejercer poder sobre otra
Actividad 2 persona. Es una serie de amenazas hostiles, fisicas o verbales que se
repiten, angustiando a la victima y estableciendo un desequilibrio de
. . poder entre la victima y su acosador.
;Qué es el bullying?

Encierra en un circulo las imdgenes donde veas que esta ocurriendo acoso escolar o bullying, luego pinta sélo el dibujo donde
identificas un ambiente amigable.

Reflexiona sobre cada imagen en la clase y recalca que todas las nifias Y nifios podemos parar el
bullying, si lo vivimos nosotros o si sabemos de alguien que lo estd sufriendo.



Actividad 3

El semaforo

Con las palabras o con gestos se puede mostrar amor, paciencia, respeto, también se puede mostrar todo lo contrario o hacer
sentir mal a los demds sin muchas veces darse cuenta. Por esto es bueno identificar claramente cuando se trata de bullying.
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ROUO: ;PELIGRO! Se
trata de bullying.

AMARILLO:
{ATENCION! Aunque
no se trate de
bullying, esto puede
molestar a alguien.

VERDE: CORRECTO.
Actuar de esa
manera ayuda a
llevarse bien con
los demas.

Pinta un color del semdforo a cada oracion que figura en el cuadro.

SITUACION

Reirse de un compafiero o compariera todos los dias.

Escuchar y tener en cuenta lo que dicen los demds.

Invitar a jugar a un compariero o compariera, aunque no sea mi amigo o amiga.

Ponerle apodos a un compariero o comparera.

Quitarle su recreo a un compariero o compafiera todos los dias.

Ayudar a un compaiiero o compafiera cuando necesite algo.

Inventar mentiras sobre un compariero o compaiiera.

No dejar que un compariero o companera juegue conmigo.

No ayudar a un compaiiero o compafiera con la tarea porque no puedo.

0000000000

Molestar a un compariero o compariera cuando otros ya lo estdn molestando.

Después de revisar entre todos la actividad, comenta a las nifias y nifios respecto a otras actividades que pueden generar
bullying en la clase y la escuela y como se puede, en conjunto, transformar esta situacion para bien de todas y todos.



Actividad 4

El bullying es un problema porque trae
malestar y perjuicios para los que participan,
no sélo para el que es agredida o agredido.

Actores del bullying: A quien molestan

Todos los nifios y nifias pueden ser parte de este problema. Una nifia o un nifio que vive el bullying:

« Muchas veces no tiene ganas de ir a la escuela.
- Generalmente, se siente triste.

- Puede tener pesadillas y no dormir bien.

- Puede sentir miedo.

- Puede sentir vergienza.

- Puede bajar sus calificaciones en la escuela.

- Tal vez se sienta solo o sola.

- Puede sentir que algquien tiene que ayudarle.

- Puede no saber cémo pedir ayuda.

- Puede sentir rabia o ira.

- Puede empezar a comer mucho o, por el contrario,

muy poquito.

¢Coémo crees que se siente la persona que es molestada? Haz un dibujo:
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Identifica en clase cudles son las prdcticas que pueden ayudar a la nifia o nifio a salir de esa situacion de
bullying, y también de sus amigas Yy amigos que saben lo que estd sucediendo.



Actividad 5

Actores del bullying: E1 que molesta

Todos los nifios Y nifias pueden ser parte de este problema. Una nifia o un nifio que molesta:

- Puede bajar sus cadlificaciones en la escuela. i{Como crees que se siente la persona que molesta? Haz un dibujo:

- Puede mostrarse agresivo, agresiva. e ~N

- Puede provocar miedo en los demas.

- Puede sentirse solo, sola, o estar atravesando
algan problema que no sabe como resolver y, por
eso, a veces utiliza la violencia.

- Tal vez no sepa comunicarse de otra manera con

los demas.

- Puede necesitar ayuda y no sabe como pedirla.

-

Identifica con las nifias y nifios las prdcticas de juego en la escuela que a la larga pueden
llevarnos a molestar o hacer bullying a los demds. Es mejor prevenir antes que lamentar.




Actividad 6

Actores del bullying: los testigos

Todos los nifios Y nifias pueden ser parte de este problema. Las nifias o nifios que son testigos de bullying:

- Sienten miedo de ser también agredidos, agredidas.

- Pueden sentir culpa por no intervenir para cambiar la
situacion.

- Pueden creer que la violencia es la forma de consegquir lo
que se quiere.

- Se sienten afectados aunque no lo demuestren.

- No tienen ganas de asistir a clases o ir a la escuela.

- Pueden pensar que la violencia que observan es algo

normal.

i{Como crees que se siente la persona que es testigo de bullying?

Haz un dibujjo:

-

-

\

Recuerda a las nifias Y nifios que es importante actuar antes que cualquier situacion de bullying se haga
comin o normal en la clase o en la escuela. Ser testigo de bullying implica también una responsabilidad.



Actividad 7

Sopa de letras para resolver

Resuelve la sopa de letras encontrando
las siguientes palabras:

1. MALTRATO
2. COMPANEROS

3. MIEDO
4. BURLA

5. ESCUCHAR
6. MOLESTAR

7. AYUDA
8. PROBLEMA

9. TRISTE
10. DENUNCIA

1. RESPETO
12. SOLUCION

Con las palabras positivas construye una
frase que ayude a la convivencia pacifica.

cCl—Cla1MmMO VXD —M

mowoc Ol VB T —M
omocCio> racomxXmo

mozg=2Hdoom~- = c|o
> - m® vc|Hro|v=zlo|

ST X 03> 2T O0OZ2mMm>d>OM

m» Zm22=0MOoOB;|rr| v
r<edoMmM=rH-—--<CCcw
Co—0o|0j0jnw O c|O|> >
A PO =N r-«40FA--A®
v (P>|D P OVOP>PCOOO|O|O
OO r—=wS2"0OAMaewn2IZ
w|/> "oZCZ2mo | <200

Reflexiona con las nifias y nifios respecto a la importancia de que sélo a través d
de acciones y prdcticas positivas podemos resolver los problemas.



Actividad 8

:Di BASTA!

El paso mads importante para frenar el bullying o violencia escolar ya sea que te estén molestando a ti y sientas que te estdn
haciendo bullying, o seas testigo de un ataque contra otros comparieros Yy compaiieras, o amigos Yy amigas, es no quedarte
callado o callada.

Habla con un adulto de confianza. Tienes que

hablar con tu papdé y mamd. con alqin

maestro o maestra,

o con alguien de

confianza para que pueda intervenir.
Recuerda: pedir ayuda no es acusar, es ayudar
a alquien.

No respondas al bullying de la misma forma.

Reaccionar

violencia,
empeore.

Di

{BASTA!

con violencia genera mds
lo cual hard que la situacion
dunto a tus compafieros y

comparieras, pidele al agresor o a la agresora

que pare de molestar.

Cierra la actividad recordando a las
nifias Y nifios que ellas y ellos pueden
ayudar a parar el bullying en cualquier
situacion, dondequiera que vayan.

Une con flechas cada situacion con su solucion. Un nimero con un inciso.

1. Agustin vio como un nifio mds
grande molestaba a Santiago.

a. Hablé con sus padres y con
sus maestros y maestras.

2. Desde que empezaron las
clases, un grupo de comparieros
se burla de Paula.

b. Elimind aquellos contactos que
le agreden y hablé del tema con
Su papd y su mamd.

3.En la escuela de Pablo, un
grupo de compaiieras Ssiempre
deja de lado a otra porque es
muy timida. Nunca le permiten
Jugar y se burlan de ella con
frecuencia.

c. El ditimo curso de primaria
organizd una campafia de
afiches con mensagjes para
informar sobre el bullying.

4. Daniela recibe agresiones a
través de internet: videos que
le hacen sentir vergienza,
insultos y burlas, también hacen

correr rumores malos sobre ella.

d. Se acercé a su amigo para
darle dnimo Yy acompaniarlo a
hablar con un maestro.




Si eres victima de acoso escolar debes tener muy claro que:

NADIE TIENE DERECHO A:

Pegarte, insultarte, humillarte, ignorarte, amenazarte, aislarte,
difundir rumores sobre ti ni hacerte sentir culpable de lo que te
ocurre. Cuéntalo y pide ayuda, defiende tus derechos sin violencia.

Si eres agresor de acoso escolar, debes saber que:

NO TIENES DERECHO A:

Pegar, insultar, humillar, ignorar, amenazar, aislar, difundir
rumores ni hacer dafio a los demds. Pregantate por qué necesitas
hacer daiio para sentirte bien. Tal vez quieras ser lider y crees
que sometiendo a los demds, lo consegquirds. Si los demds se
relacionan contigo por miedo, nunca tendrds relaciones sanas,
sino basadas en intereses.

Quizds lo que ocurre es que ta también has sufrido violencia y has
aprendido a relacionarte asi, o intentas evitar que te ataquen
primero o tal vez por rechazo a lo que es diferente.

En cudlquier caso, debes pensar que necesitas ayuda para
aprender a relacionarte de forma positiva con los demds y
contigo mismo. Pdrate a pensar, ponte en su lugar, no hagas lo
que no te gustaria que te hagan.

Si eres espectador en una situacion de acoso escolar:

ES IMPORTANTE QUE:

Sepas ponerte en la piel de ese compaiiero o
companiera que estd siendo acosado, acosada mafiana
puede sucederte a ti Yy no te gustaria que te dejaran
solo o sola.

Sé solidario, solidaria, se trata de evitar una situacion
injusta. Si no lo haces,apoyas a que el agresor se sienta
mds fuerte, mds temido y siga haciendo daiio a otros
comparieros o compaiieras.




Actividad 9

Cuento "Convivencia en la selva"’

Era un dia soleado y la selva se regocijaba de buen clima. Luego
de una intensa e interminable lluvia, todos los animales de la
selva parecian volver a sus actividades cotidianas: el mono,
saltaba de rama en rama, los leones iban a cazar y cuidaban de
sus crias, el ratén dormia dentro de su madriguera, la jirafa
parecia feliz de poder comer aquellos brotes frescos de las
copas de los drboles.

Pero la caima de la que el mono se alegraba, no
duraria por mucho tiempo... Esa tarde el mono
escuché una conversacion entre dos leones: ambos
pensaban atacar al raton. No querian devorarlo, sélo
querian demostrar su poder.

Al mono esta actitud no sélo le molesto,
también le doli6 y pronto comenzé a sentir
una gran injusticia que lo invadia. El no era
amigo del raton, pero tampoco queria que le
sucediera nada malo...

El mono comenzé a pensar en una estrategia que pudiera,
inteligentemente, ayudar al ratén. Debia actuar con mucha
cautela para que los leones no se dieran cuenta. Asi, al mono se
le ocurrié que a los leones les costaria trabajo atacar al ratén

si éste no se encontraba solo. Por esta razén pensé que lo megjor

era hacerse amigo del ratén.

Al principio el raton lo mirdé acercarse Yy, con cierta

indiferencia, se dirigié hacia su madriguera. Pero el mono lo

alcanzé y comenzé a hablar con él. Luego recordd que el
tamaiio pequerio del ratéon podia ser de mucha utilidad,

podia por ejemplo, rescatar unos platanos que el mono

habia ocultado dentro de un tronco hueco y que no

podia sacar de dlli.

Asi comenzaron a entablar una linda amistad.

El siguiente paso era consequir que el raton les
perdiera miedo a los leones. Asi que el mono comenzo
a mostrarle dibujos y fotos de otros leones, hasta

que poco a poco el ratéon dejé de sentir miedo por
las fotografias.

Luego, se acercaron a animales de gran tamaiio pero
inofensivos (como la jirafa y el rinoceronte). Al comenzar a
hablar con estos animales pronto descubrieron que el leén, el
antiguo rey de la selva, les producia miedo y hasta pdnico a
varios de los animales de la selva.



Entonces entendieron que juntos podian hacer frente al rey
de la selva y vencerlo para que éste dejara de intimidarlos
con sus rugidos Yy ufias.

Una marnana, mientras el ledn dormia, se acercaron a él
todos los animales de la selva: el raton, el mono, la jirafa,
varios pdjaros, el rinoceronte y una nutria, entre otros, Y
comenzaron a atacar al leén. No querian hacerle dafio, sélo
querian dejar de sentirse intimidados por aquél.

Luego lograron que éste se metiera en una jaula. Cuando el
leén se dio cuenta, se encontraba encerrado tras las regjas.

En ese momento todos los animales de la selva hablaron con
él y le hicieron jurar que nunca jamds deberia intentar
acosarlos otra vez.

Sélo después de ver la firma (con su pata) en el tratado de
paz, los animales de la selva soltaron al feroz ledn quien se
dirigié hacia su casa obligado a respetar de aquel trato.

Los animales de la selva se dieron cuenta que juntos podian
lograr todo lo que se propusieran, que todos pueden convivir
en paz y que, por sobre todas las cosas, hadie nunca mds los
iba a acosar.

Recuérdales a las nifias y nifios que todos somos parte de un entorno, en la casa o la escuela, y
que podemos aportar a megjorar las relaciones entre los integrantes, no importa el tamaiio o la
edad que tengamos. Todas Yy todos somos importantes Yy podemos convivir en paz.

Ahora responde las siguientes preguntas:

. ;Existen animales buenos y malos en este cuento?,

ipor qué?, ;quiénes son?

. (Era el ledn una victima o era el acosador?, ;y el raton?

. ¢Te has encontrado en alguna situacion donde te sintieras

como el ledn, el ratén o el mono?, ;cudndo?

. ¢Has visto algin caso similar o de bullying en tu escuela?

. {Qué podrias hacer ta para parar el bullying?

. {Cudl es el mensa,e que te deja el cuento?




Actividad 10

Tu propuesta para el buen trato

Ahora que conoces sobre el buen trato, dibuja o escribe:

-

i{Como voy a tratar a los demds?

\

/
i{Como quiero que me traten?
~
-
) Me comprometo a:




Las instituciones y personas que
protegen los derechos de las nifias, nifios y
adolescentes son:

* Maestras y maestros.
* Direccion de la unidad educativa.
* Defensorias de la Nifiez y Adolescencia.
* Policia Boliviana.
* El Centro Especializado de Prevencion y Atencion Terapéutica

(CEPAT)

iCudles de estas instituciones que protegen los derechos de nifias,
nifios y adolescentes estdn mds cerca a tu casa o unidad educativa?

Si tienes alguna pregunta o requieres alguna
orientacion llama a la linea gratuita

FAMILIA SEGURA 800 11 3040
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