








ollarinizi an az1 20-30 saniya yumalisiniz. Vaxti
6lgmayin asan yollarindan biri “Ad glinii” mahnisini
iki dofe tam gakilda oxumagqdir.

dller iigiin dezinfeksiyaedici vasitaden da eyni
sokilds istifada edin: tarkibinda an az1 60% spirt
olan dezinfeksiyaedici vasitadan istifada edin va
allarinizin har yerini an azi 20 saniya arzinda bu
vasita ila ovusdurun.



* Burnunuzu sildikdan, 6skiirdiikdan va ya
asqirdigdan sonra

+ |ctimai yerlars, o ciimladan ictimai naqliyyat,
bazar va ibadat yerlarina getdikdan sonra

+ Ogyalarin sathing, o ciimladan pula toxundugdan
sonra

+ Xosta olan saxsa qaygi gostardikdan avval va
sonra, o ciimladan gaygi gostaran zaman

* Yemakdan avval va sonra

* Tualetdan istifada etdikdan sonra

* Yemakdan avval va sonra

« Zibili atdigdan sonra

* Heyvanlara toxunduqdan sonra

+ Korpalarin bezini dayisdirdikdan va ya usaqlan
tualets apardiqdan sonra

+ Ollariniz ¢irkli oldugda

Siz usaqlarimzin sllarini yumasina allarin yuyulmasi
prosesini asanlagdirmagla, masalan, su va sabuna
ollari catsin deya su c¢anaginin qarsisina Uizarind
¢ixmalan lgiin stul goymaqla komak eda bilarsiniz.
Siz usaqlar allarini ovusdurarkan onlarin sevimli
mahnilarini oxumagla bu prosesi onlar iigiin aylancali
hala gatira bilarsiniz.
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3. Ovuclarinizin igini bir-

birina yaxsica sdrtin

5. dllerinigini va
barmagarasi nahiyani
barmaglarinizi bir-birina
kegirarak yaxsica surtun

4.Sag ol ils sol alin tGzarini
va barmaglarin bir-birina
surtln; harakati digar ol
dcun da takrar edin

6. Barmaglarin arxasini
digar alin ovucunun igina
surtmakls tamizlayin




7. 9lin bas barmagini digar 8. Dirnaglarin igini digar
alin ovucuna alib dairavi alin ovucuna surtmakla
harakatla ovun; harakati temizlayin

diger al Ugun da takrar edin

11. Su kranini allerinizi 12.20 — 30 saniyalik bu
quruladiginiz birdafalik prosesin sonunda siz artiq
salfet va ya temiz desmalla ter-temiz allars sahibsiniz
baglayin




O 5. 9llarimi yumagq iigiin isti
sudan istifada etmaliyammi?

Xeyr, siz allarinizi yumaq (gtin istonilan temperaturda olan
sudan istifade eda bilersiniz. Sabundan istifade etdiyiniz
miiddatda soyuq ve isti su mikrob va viruslarin mahv
olmasinda barabar saviyyada effektivdir!

{ ? 6. dllerimi desmalla
qurulamaliyammi?

Mikroblar quru dari ile miiqayisade nam daride daha
asanhiqlayayilir, buna gora allsrinizi tam sakilda qurulamagq
vacibdir. 9llarinizi yuduqdan sonra kagiz dasmal va
ya tamiz parg¢a ile qurulamaq mikroblari digar sathlars
yayllmadan mahv etmayin an effektiv yoludur.




A . 7. Hansi daha yaxsidir:
allerimizi yumaq yoxsa
.54 dezinfeksiyaedici vasitadan
RF¢= istifads etmak?

Umumilikds, diizgiin soakilds istifade olundugu
miiddatds ham alleri sabun va su ilo yumaq, ham
do dezinfeksiyaedici vasitadan istifade etmak aksar
mikrob va patogenlarin olduriilmasinde haddindan
artiq effektivdir. Dezinfeksiyaedici vasits, adatan, ¢dlda
oldugunuz zaman istifads l¢iin daha rahatdir, ancaq
bazan onu tapmagq ¢atin ola va ya baha basa gals bilar.
Bundan basqa, spirt tarkibli dezinfeksiyaedici vasitalar
koronavirusu oldiiriir, ancaq biitiin nov bakteriya va
viruslari oldirmiir.

) 8. Sabun olmadigda na
etmaliyam?

Torkibinda an az1 60% spirt olan dezinfeksiyaedici
vasitadan istifade etmak sabun vea axar su olmadiqda an
yaxsl alternativ segimdir. Lakin imkan olan kimi allsrinizi
yumagq, eyni zamanda, digar insanlar va asyalarin sathi
ilo tamasdan ¢akinmak lazimdir.




@ 9. Koronavirusun yayilmasini
dayandirmagq ui¢iin basqa
nalar eds bilarom?

« Asqiran va 6skiiran zaman miivafiq etiket qaydalarina amal
edin: oskiiran va ya asqiran zaman agzinizi va burnunuzu
dirsak biikiimii ils yaxud salfetls ortiin, istifada etdiyiniz salfeti
darhal zibil qutusuna atin va allarinizi yuyun.

«  Uziiniiza (agiz, burun, géz) toxunmayin

Sosial masafani saxlayin: digar insanlarla sl sixaraq, qucagla-
saraq va ya opiigarak goriigmayin, onlarla 6z gidanizi, matbax
lsvazimatlarini, fincanlar va dasmallari boliigmayin

+  Soyuqdayma va ya qrip simptomlari miisahids olunan saxslar-
Is yaxin tamasdan ¢akinin

«  Oziiniizds vs ya dvladinizda qizdirma, 6skiirak va ya nafas
darhigi kimi alamatlar miisahida olunursa, vaxtinda tibb miias-
sisasina miiraciat edin

Virusun tamas edas bilacayi sathlari tamizlayin va, imumilikds,
asyalarin sathini tez-tez tamizlayin (xiisusils, ictimai yerlards).
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