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. COVIiD-19 HAQQINDA FAKTLAR

COVID-19 nadir?

COVIiD-19 eyni adli xestsliya sebab olan yeni koronavirus stamidir. Bu gisaltmanin agiglanmasi bu ciir
verilir: CO — Corona, Vi — Virus ve D — Disease (Xastalik). ilk vaxtlar bu xasteliyin adi “yeni koronavirus
2019” va ya “2019-nCoV” kimi geyd olunurdu. COVIiD-19 Agir, Keskin Tensffiis Sindromu (SARS) ile
eyni virus ailesine aid olan ve iUmumi soyugdaymanin bazi névlari ila alagealendirilon yeni virusdur.

COVID-19 xastaliyine yoluxma simptomlari hansilardir?

Bu simptomlara hararat, 6sklroek ve tengnafaslik aid edile bilar. Daha agir vaziyyastlarde infeksiya
pnevmoniyaya va ya tenaffls catismazligina sabab ola bilar. Nisbatan nadir hallarda ise, bu xastalik
éliimle naticelena biler. Bu simptomlar COVID-19 xastaliyi ile miigayisede daha gox yayilimis grip (tibbi
adr - influenza) ve ya imumi soyugdeymenin simptomlarina benzeyir. Bu sebabas gére kiminse COVID-
19 xestaliyina yoluxdugunu muayysn etmak Ug¢un hamin sexsden laborator analizlerin géturtlmasi taleb
olunur.

COVID-19 virusu na ciir yayilir?

Bu virus, yoluxmus saxsin dskiirmasi ve asqirmasi naticesinda amale golan tanaffiis damlalari ile
birbasa temas naticesinda 6tlrlllr. Eyni zamanda, insanlar virusla girklenmis sethlarden, hamcinin bu
cur sathlare toxunmagla, habels Uzlina, maselan gdzlerine, burnuna, agzina sl vurmagla sézlgedan
xastaliye yoluxa bilerlor. COVID-19 virusunun bir necs saat srzinde seth lizerinde galmasi mimkiin olsa
da, o, adi dezinfeksiya vasitaleri il zararsizlosdirile biler.

Riska daha ¢ox kimlar maruz qalir?

Her glin biz COVID-19 virusunun insanlara necs tosir etmasi barade daha ¢ox éyranirik. Ehtimal olunur
ki, yaslilar, habela soekarli diabet va Urak ¢atismazligi kimi xroniki xastsliklarden aziyyst ¢ekan insanlar
agir siptomlarin emala galmasi riskine daha ¢ox maruz qalirlar. Bu yeni bir virus oldugundan, biz bu
virusun usaglara necs tasir etdiyini hale de dyranirik. Biz isteniloen yasda insanlarin bu virusa
yoluxmasinin miimkiin oldugunu bilirik, ancaq bu giine geder usaglar arasinda COVIiD-19 xastsliyinin
geyde alinmasi hallari nisbaten azdir. Bu yeni bir virusdur va biz bu virusun usaglara necae tesir etdiyini
daha ¢ox dyranmaliyik. Nadir hallarda s6ziigeden virus 6limla naticalana bilar ki, bu da esasan basqa
xastaliklari olan yasli insanlarda musahida edilir.

COVID-19 xastaliyinin mualicasi nadir?

Hal-hazirda COVIiD-19 xastsliyi sleyhina vaksin yoxdur. Lakin simptomlarin coxunun miialicesi
mamkindir ve sehiyyas isgisi tarefindan erkan mualice bu xestaliyin tehliikasini daha da azalda bilar.
COVID-19 xastaliyi sleyhine potensial terapevtik vasitelerin giymatlendirilmasi ticlin aparilan klinik
sinaglarin bir negasi mévcuddur.

COVID-19 xastaliyinin yayilmasini na ciir yavaglatmagq va ya qarsisini almagq olar?
Qrip va ya imumi soyugdayma kimi tenafflis yollarinin xastalikleri ile bagl diger hallarda oldugu kimi,
ictimai sahiyya tadbirlari xastsliyin yayilmasini yavaslatmaq tigiin oldugca vacibdir. ictimai sshiyya
tedbirlari dedikda, asagidakilardan ibareat giindalik profilaktik tadbirler nazardas tutulur:

v Xasta olduqda, evds galmag;

v' Oskiirends ve ya asqiranda agiz-burnu dirsek bukimi ve yaxud kagiz desmal ils, baglamagq.

istifade olunmus kagiz desmalini zibil qutusuna derhal atmag;
v Ollari tez-tez sabun va su ile yumag; ve
v" Toxunulan sathlari ve agyalari tez-tez silmak.

COVID-19 xestsliyi hagqinda daha ¢cox melumat alde olundugda, sehiyys iscileri alave tedbirler tévsiye
eda bilar.



Il. GIRIS

Koronavirus (COVID-19) xestsliyina yoluxma hallarinin kaskin sakilds artmasi ile slagadar ictimai sshiyys
sahasinde beynalxalg shemiyyat kasb edan fovgelade vaziyyst (PHEIC) elan edilib ve virus hazirda bir
cox 6lka ve bolgslere yayilib. COVID-19 xastsliyine sebab olan virus hagginda masalslerin ¢coxu halslik
namalum galsa da, biz bilirik ki, bu virus, yoluxmus saxsin dskirmasi va asqirmasli naticasinde amala
golen tenaffiis damlalari ila birbasa temas naticasinde 6turilir. Eyni zamanda, insanlar virusla girkloanmis
sothlare toxunmagla, habele tzlna, massalan gdzlerine, burnuna, agzina sl vurmagla bu xastsliys yoluxa
bilerler. COVID-19 xestsliyi yayllmaga davam etdyinden bu xasteliye bundan sonra yoluxma hallarinin
garsisini almagq, bas vermis hallarin tasirini azaltmaq va nazaret tadbirlarini desteklomak maqgsadi ila
icmalar terafindan zaruri tadbirlarin géralmasi vacibdir.

Bu baximdan, usaglarin va tahsil miessisalarinin gorunmasi xiisusi shamiyyat kesb edan
masalolardendir. Ehtiyat tadbirlari COVID-19 xastsliyinin maktablarde potensial yayllmasinin qarsisini
almag ucin zaruridir; bununla yanasi, virusun tesirine maruz qalmasi mumkun olan sagirdlerin ve isgilerin
stigmatizasiyasi hallarindan boyun gagirmaq Ug¢tin de mitlaq diggatli olmag lazimdir. Yadda saxlamaq
lazimdir ki, COVID-19 xastaliyi saerhadlar, milli mansubiyyat, saglamliq imkanlari, yas ve cins arasinda
ferq goymur. Har zaman oldugu kimi tehsil miassisaleri hami tglin xos, ehtiramli, inkliziv ve dasteklayici
mihiti temin etdirmalidirler. istenilon pozuntulari minimuma endirmaekle, habels virusun tasirine mearuz
qalmis sagirdleri ve isgilari ayri-seckilikden gorumagla meaktabler tarsfinden gériilen tadbirler COViD-19
xastaliyinin hamin sagird ve isgiler tarefindan bu muisassisalare gatiriimasinin ve yayilmasinin garsisini ala
biler.

Senadin maqsadi

Dunya 6lkalarinin vatandas! olan bu giiniin usaglari ve gencleri bas veran dayisikliklarin gucli oturtcl
qglivvesi olamagla yanasi galacayin valideynlari, alimleri ve hakimleridir. istanilon béhran onlara daha
tehliikasiz ve qaygikes cemiyyat qurarken dyrenmayae, safgat hissini inkisaf etdirmays ve dézimlltyi
artirmaga serait yaradan imkanlar verir. Sagirdlerin COViD-19 haqqinda slds etdiyi mslumat va faktlar bu
xostolikle bagli gqorxularini ve narahatliglarini azaltmagda kdmeak edacek ve hayatlarinda bas veran her
hansi tesirlerin 6hdasindan galmak bacarigini artiracaq. Bu istigamatverici senad maktaeb direktorlarini,
muallimlarini va texniki iscilarini, valideynlari, tarbiyaci musllimlari va icma Gzvlarini, elaca da usaqlari
tehliikasiz ve saglam maktablerin tasviq olunmasi isine calb etmak lc¢lin asas malumatlari ve mulahizslari
0zundas aks etdirir.

Bu senadin magsadi, makteblerde ve diger tehsil miessiselerinde COVID-19 xastsliyinin profilaktikasi,
erkan askarlanmasi ve nazarati Uzrs tehliikasiz emaliyyatlar Ug¢tin daqiqg va iglak istigamatler vermakden
ibaratdir. Bu ciir istigamatverici senad, konkret olaraq COVID-19 xastsliyine yoluxma hallarinin artiq
tasdiglandiyi 6lkalar tGglin nezerdas tutulsa da, butin digar seraitler t¢tin de munasibdir. Maariflandirma
sagirdleri virusun yayilmasinin garsisinin alinmasi yollari barada basqalari ile sbhbat aparmagla, evdas,
maktabda ve icmada xastaliyin profilaktikasi ve nazarasti lizre terafdas olmaga tesviq eds biler.
Maktablarda muvafig tadbirlerin tahlikesiz sekilde apariimasi ve ya makteblerin miayysan muiddeste
baglanmasindan sonra yeniden agilmasi bir cox aspekti nazarda tutur ki, bu zaman zaruri igler diizgiin
aparildiqda, ictimai saglamligin gorunmasi tamin oluna bilar.



lll. MOKTOB DIREKTORLARI, MUSLLIMLOR V3
TEXNIKi iSCIL8R
Osas malumatlar ve tadbirler

B©sas prinsiplar

Osas prinsiplara riayat maktebde sagirdlerin, muallimlarin va texniki is¢ilarin tahlikasizliyini tamin
etmakda va bu xeastaliyin yayllmasinin qarsisini almaqda kdmak eds biler. Maktablarin qorunmasi
Ucln tovsiyalar bunlardir:

o Xaste sagirdler, musallimler ve texniki iscilar maktaba galmamalidir.

o Moaktablarde sagirdlarin allerini tamiz su ve sabunla, ol Gcln spirtli/dezinfeksiya vasitaleri ila
miintazem olarag yumasi ve an azi ginds bir defe sathlerin xlorlu su mahlulu ils dezinfeksiyasi
va temizlanmasi temin olunmalidir.

e Moaktablar su tachizatini, sanitariya qovsaglarinin va tullantilarin idare olunmasi sisteminin igloek
vaziyyatde olmasini temin etmalidirler, hamginin atraf mahitin tamizliyi ve muhafizasi
prosedurlarina amal etmalidirler.

e Maktebler sosial masafalagmani tamin etmalidirlar (tahliikali yoluxucu xastsliyin yaylimasini
yavaslatmaq, o cumladen insanlarin goxsayli gruplarda toplagsmasini mahdudlasdirmagq tg¢in
gorilan muayyan tadbirleri nezarde tutan termin).

Son faktlar barade malumath olun

Koronavirus (COVID-19) xestsliyi, 0 ciimledan onun simptomlari, agirlagdirici hallari, xestaliya
yoluxma va yoluxmanin qargisinin alinmasi yollari barede asas mealumatlari menimsayin. BMT-nin
Usaq Fondu (UNICEF), Umumdiinya Sehiyys Tagskilati (UST) ve 6lkenin Sehiyys Nazirliyi (SN) kimi
etibarll menbaler vasitesi ile COViD-19 haqqinda daim malumatli olun. Sifahi sekilde ve ya internetlo
yayllan saxta malumatlar/sayslara garsi diggatli olun.

Maktablarin tahlikssiz faaliyyatini temin edin

Asagida verilmis “Tahlikasiz maktab muihitina dair nazarast siyahisi’na baxin. Mektabdas fovgelade
hallara ve goza veziyyatlarine dair planlari igleyib hazirlayin va ya yenilayin. Maktabin siginacaq ve ya
mialice miassisasi kimi istifade olunmamasini temin etmak magsadi ilo alagadar vazifali soxslerle is
aparin. Adatan makteb binasinda kegirilan istanilen ictimai tadbirlarin/yidincaqglarin risk sebabindan
lagv olunmasi masalasini nazare alin.

Tez-tez slyuma va sanitariya rejimini gticlandirin va bunun Ggin lazimi vasitaleri alda edin. Sabun va

su ila tachiz olunmusg alyuma mantagalarini hazirlayin va onlarin islak veziyystde olmasini tamin edin
vo, agar mumkunduirse, har sinif otaginda, giris va ¢ixislarda, yemakxananin va sanitariya govsaginin
yaninda al Ugun spirt asasli temizlayici vasitaler (dezinfeksiya vasitaloari) yerlasdirin.

Maktab binalarinin, sinif otaglarinin, xtisusan su ve sanitariya qovsaqglarinin, alaxsus bir ¢ox insanin
toxundugu sathlarin (surahilerin, nahar masalarinin, idman avadanliglarinin, gapi ve pencera
tutacaglarinin, oyuncaglarin, talim-tedris vasaitlerinin ve s.) glinde an azi bir defe temizlanmasini ve
dezinfeksiyasini hayata kegirin.

Asagidakilari nazarde tutan sosial mesafelesma tedbirlarini hayata kegirin:
e Muxtelif sinifler tigtin dars gununun fargli saatlarda baglanmasi ve yekunlagmasini;
e Izdiham toplayan yigincaglarin, idman oyunlarinin ve diger tadbirlerin lagv edilmasini;
o Sinif otaglarindaki partalar arasinda an azi bir metrlik masafenin yaradilmasini, agar bu
mumkundirss;
e Sarbast makan yaratmagin va lazimsiz toxunuslardan yayinmadgin sagirdlera dyradilmasini ve
ndmayis etdiriimasini.



Sagirdler ve va iscilar 6zind yaxsi hiss etmadiyi teqdirde prosedurlari misyysnlasdirin

Zaruri tedbirlari yerli sahiyya organlari, maktabin tibbi personali ile evvelcadan planlasdirin ve
fovgelade hallarda slage saxlayacaginiz sexslerin siyahisini yeniloyin. Ozini yaxsi hiss etmayan
sagirdlarin ve isgilerin digarlarindan hec bir stigmaya yol vermadan ayrilmasi prosedurunun, hamginin
valideynlerin/gaygi gostaranlerin malumatlandiriimasi ve, agar mumkundirse, sehiyye
iscileri/organlari ile maslahatlesma proseslerinin hayata kecirilmasini tamin edin.
Vaziyyatdan/saraitdan asili olaraq 6zind yaxs! hiss etmayen sagirdlarin/isgilarin sehiyya
miessisesine birbasa gonderiimasi zeruratinin yaranmasi ehtimalini nazers alin. isgileri, valideynlari
va sagirdlari mivafiq prosedurlarla svvelcadan tanis edin.

informasiya miibadilssini tesvig edin

Yerli sahiyye va tahsil organlari terafinden verilon taelimatlarin icrasini maktab saviyyasinda
alagelandirin va bu talimatlara riayat edin. Xastaliya dair veziyyastle, o cimlaedan maktabda hayata
kecirilon profilaktik ve nazarat tedbirleri ile bagli yenilanmig malumatlari teqdim etmakle alde olunan
informasiyani iscilorle, valideynlerle ve sagirdlerle béliisiin. Har hansi aile izviine COVID-19 diagnozu
goyuldugu taqgdirds, valideynlar terafinden meaktab rehbarliyinin ve sahiyya organlarinin xabardar
edilmasini ve ailadoki usaglarin evde saxlanmasini taleb edin. informasiya miibadilasini tesviq etmak
magqsadi ile valideyn-musallim komitalerindan va diger mexanizmlardan istifade edin. Eyni zamanda,
sagirdlarde yaranan suallarin ve narahatlig doguran masalslerin cavablandiriimasini tamin edin, o
cumladan bu magsadle sagird G¢lin minasib, poster tipli materiallari hazirlayaraqg maktebin malumat
I6vhalarinds, istirahat otaglarinda ve diger asas makanlarinda yerlasdirin.

Munasib oldugda, maktab siyasatini mévcud saeraita uygunlasdirin

Xastalanan va ya xastalenmis aile Uzvinin qaygisina galmal olan sagirdlarin va iscilerin evda
galmasina garait yaradan maktabin ¢evik davamiyyet ve xastaliye géra mazuniyyat siyasatlorini islayib
hazirlayin. Darslerde davamiyyatin yiiksek saviyyads olmasina géra mikafatlandirma va
stimullagdirma siyasatinden muivaqqgati ¢akinin. Maktabdaki an vacib vazifalari va funksiyalari yerina
yetiran isci heyati miayyanlasdirin ve onlari eavaz eda bilacak heyat lizvlerinin alternativ sakilda
telimlandirilmasini planlasdirin. Tadris ilinds, xtisusile tenaffisler ve imtahanlarla bagl mimkin
dayisiklikleri planlasdirin.

Maktabda davamiyyast saviyyasini monitoring edin

Sagirdlarin va iggilarin maktabdaki davamiyyatini izlemak ve adi vaziyyatloerdeki davamiyyat saviyyalari
ile migayise etmak Ui¢ctin maktabda davamiyyet saviyyasinin monitoring sistemini tatbiq edin.
Respirator xastaliklar sebabindan gagirdlar va iggilar arasinda davamiyyet seviyyasinin ahamiyyatli
deracada enmasi barads yerli sahiyya orqanlarini xabardar edin.

Tadris prosesinin davamliligini planlasdirin
Maktabda davamiyyatsizlik/xastaliya géra mazuniyyat saviyyasi yiksak oldugda ve ya maktablor
muvaqqati baglandiqda, keyfiyyatli tehsil imkanlarinin davamlihdini temin edin. Bunun Ggln asagidaki
tadbirlar nezerda tutula bilar:

¢ Onlayn/elektron tedris strategiyalarindan istifads;

e Eve alava yazili va sifahi tapsiriglarin veriimasi;

e Tadris materiallarinin radio, internet ve ya televiziya vasitasi ile yayimlanmasi;

e Gun va ya hefte arzinds gagirdlar Uzerinds distant nazareti hayata kegiracak musallimlarin tayin

edilmasi;

e Sdiratlandirilmis tadris strategiyalarinin nazardan kegirilmasi/islonib hazirlanmasi.




Unvanli tibbi maariflondirmani hayata kegirin

Xostaliyin profilaktikasi ve nazarati masalalerini giindalik darslera ve tadbirlere daxil edin. Mlvafig
meazmunun gagirdlarin yagina, cinsina, milli mensubiyyatine ve saglamliq imkanlarina cavab vermasini
va tedbirlerin tadris olunan fennler Gzarinde qurulmasini temin edin (Asagidaki “Yaga uygun tibbi
maatriflendirma” adli bélmaya baxin).

Psixi saglamlia/psixososial destak sahasinds yaranan ehtiyaclari 6dayin

Sagirdlerds yaranan suallari ve narahatliq doguran masalalari mizakirs etmak ¢lin sarait yaradin.
Sagirdlerda muxtalif reaksiyalarin emala galmasinin normal hal oldugunu onlara izah edin va yaranan
her hansi sual ve narahatliq doguran masala barada musllimlerle s6hbat etmaya haveslandirin. Zaruri
malumatlari semimi sakilde, yasa uygun terzds teqdim edin. Oz yasidlarinin destsklenmasi, habels
bullingin ve ekskllziyanin garsisinin alinmasi yollari barads sagirdlare maslahatler verin. Muallimlarin
rifahi Gglin mévcud olan yerli resurslar barada onlarin malumatli olmasini temin edin. Hayacan
alamatlari nUmayis etdiran sagird va iscilarin misayyan edilmasi va dastakleanmasi ticiin maktabin tibbi
personali/sosial iscileri ile birge is aparin.

Bhalinin hassas tabagelerindan olan sagirdlare dastak gdsterin

Maktabda hayata kecirilmasi mimkin olan vacib xidmatlarin, masalan xlisusi ehtiyaci olan sagirdlerle
bagh tibbi yoxlamalarin, gidalanma programlarinin ve ya mualicavi tadbirlerin davamhligini temin
etmak Uc¢ln sosial xidmat sistemlarinin emakdaslari ile birge is aparin. Saglamliq imkanlari mahdud
sagirdlarin xususi ehtiyaclarini, hamginin xastaliyin ve onun fasadlarinin ahalinin hassas
tebaqelarindan olan sagirdlare kaskin tasir etmasi ehtimallarini nazears alin. Evde xestaya qaygi
gOstermak machuriyyati ve ya maktabden kenarda istismar kimi risklarin qizlarla bagh artmasina serait
yaradan xususi amillari nezarden kegirin.

Maktab direktorlari, muallimlar va texniki ig¢ilar G¢clin nazarat siyahisi

[ 1. dllerin miintezam olaraq yuyulmasini va misbat gigiyena davranisini tesvig ve nimayis etdirin,
habels bu cir davranisi monitoring edin. Qizlar ve oglanlar Gg¢lin minasib, tamiz ve biri-birinden
ayri sanitariya qovsaglarinin algatanhigini temin edin.

e Yasa uygun alyuma mantagslarinda sabun va tamiz suyun olmasini temin edin;

e Ollarin tez-tez ve dizgun (minimum 20 saniys arzinda) yuyulmasini tagviq edin;

¢ Ol liclin dezinfeksiya vasitalerini maktabin sanitariya qovsaqglarinda, sinif otaglarinda,
foyesinde va, agar mimkindirss, ¢ixislarinda yerlasdirin;

¢ Qizlar va oglanlar G¢lin minasib, temiz ve biri-birinden ayri sanitariya qovsaqglarinin ve ya
kabinalarinin algatanlhigini temin edin.

[1 2. Maktab binalarinin, sinif otaglarinin, xiilsusan su ve sanitariya qovsaglarinin, alexsus bir ¢ox
insanin toxundugu sathlerin (sdrahilerin, nahar masalarinin, idman avadanliglarinin, gapi ve
pancaras tutacaglarinin, oyuncagqlarin, talim-tadris vasaitlerinin va s.) glinds an azi bir defe
temizlanmasini ve dezinfeksiyasini hayata kegirin.

¢ Sothlarin dezinfeksiyasi ug¢in (5.000ppm ekvivalentinda) 0,5%-lik natrium hipoxlorid
mahlulundan, kicik dlgiids asyalarin dezinfeskiyasi tgtn 70%-lik etil spirtden istifads edin vo
texniki personali butlin zaruri lavazimatlarla temin edin.

[1 3. Hava seraiti imkan verdikda, maktab binasinda temiz hava axinini ve havalandirma imkanlarini
artirin (pancaeraleri agin, mévcud oldugu halda kondisionerlarden istifads edin ve s.).

71 4. Sllerin ve tenaffus yollarinin dizgin gigiyenasini tesviq edan yazili malumatlari makteb
binasinda yerlasdirin.

[0 5. Tullantilarin maktab binasindan har gin ¢ixarilmasini va tehlikasiz sakilda utilizasiyasini tamin
edin.
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IV. VALIDEYNLOR/QAYGI GOSTORONLOR V3
ICMA UZVLORI

©sas malumatlar va tadbirlar

COVID-19 yeni bir virusdur va biz bu virusun usaglara neca tasir etdiyini hale de 6yranirik. Biz
istenilen yasda insanlarin bu virusa yoluxmasinin mimkutn oldugunu bilirik, ancaq bu giina qadar
usaqglar arasinda COViD-19 xastaliyinin geyds alinmasi hallari nisbsten azdir. Bazi hallarda
s6zligedan virus dlimle naticalana biler ki, bu da asasen basqga xestalikleri olan yasl insanlarda
musahide edilir.

Son faktlar barade malumatli olun

Koronavirus (COVID-19) xestsliyi, o climleden onun simptomlari, agirlasdirici hallari, xestealiye
yoluxma va yoluxmanin garsisinin alinmasi yollari barads asas mealumatlari manimsayin. UNICEF,
UST ve SN kimi etibarli menbaler vasitesi ile COVID-19 xastsliyi hagqinda daim mealumatli olun.
Sifahi sekilde va ya internetls yayilan saxta malumatlar/sayaler barede xabardar olun.

Usaginizda misahids edilmasi miimkiin olan COVIiD-19 xastsliyinin (hararet, &skiirek ve tengnafaslik)
simptomlarini taniyin

ilk névbade geydiyyatda oldugunuz sshiyye miiessisesina/tacili tibbi yardim xidmatine zeng ederak
hakim maslehati Giclin miracist edin ve, agar maslehat gorilarse, usaginizi hamin sahiyys
miiessisasine aparin. Yadda saxlayin ki, COViD-19 xesteliyinin dskiirek ve ya heraret kimi
simptomlari genis sakilde yayillmis grip va ya imumi soyugdaymanin simptomlarina banzayir.
Usagdiniz xastalendikda, onu evdes saxlayin ve derse getmamasinin sababi ve mivafiq simptomlar
barede miivafig maktabi malumatlandirin. Usaginizin evda olarkan tahsildan geri galmamasi tgln
eva verilon yazil va gifahi tapsiriglari éyranin. Na bas verdiyini usaginiza sada soézlarle izah edin va
onu tahliikasiz seraitde olmasi barada inandirin.

Usagdiniz saglam oldugda, onu makteba gdndarin

Hararat va ya dskurak kimi simptomlar usaginizda misahids olunmadigda, onu maktaba
goéndarmayiniz yaxsi olardi, eger usaginizin tahsil aldigi mektabdaki vaziyyetlse slagadar muvafiq
sehiyya organi, digar aidiyysti organ ve ya vazifali saxs teraefinden hansisa xabardarliq ve ya manfi
gerar verilmayibsa.

Usagdinizi makteba géndermamak avazina ona maktabda ve basqa yerlarda allerin va tanaffis
yollarinin gigiyena gaydalarina diizgiin emal etmasini dyradin, alleri tez-tez yumagi (asagida verilmis
gaydalara baxin), dskirenda ve ya asqiranda agiz-burnu dirsek bikimi ve yaxud kagiz desmal ile
baglamag, istifade olunmus kagiz desmalini ise gapali zibil qutusuna darhal atmagi ve, allar temiz
olmadiqda, gdzlerina, agzina va ya burnuna toxunmamag.

Dizgin slyuma gaydalari
Addim 1: Sllerinizi axar temiz su altinda isladin;
Addim 2: dllerinizi islatdiqgdan sonra sabunlayaraq sabun kopuyu ile butoviikdes 6rtin;
Addim 3: Minimum 20 saniya arzinda allarinizin butin hissalarini, o climladan st hissasini,
barmagqlarin arasini va dirnaqglarin dibini sabun kopuyd ile surtln;
Addim 4: Sllerinizi axar su altinda saligs ile yuyun;
Addim 5: Vaziyyatdan asili olaraq sllerinizi temiz, quru parca ile, birdafalik kagiz desmallarla ve ya
al qurutma aparati ile quruladin.
Ollerinizi tez-tez yuyun, xtisusan de gida gabulundan avval ve sonra, burnunuzu ufurdikdan
oskurdukdan ve ya asqirdigdan, hamam otagina, sanitariya qovsagina/kabinasina getdikdan sonra ve
Umumiyysatle slleriniz girkli gériinanda.

7



Su va sabun har zaman moévcud olmadiqda, al tgiin minimum 60%-lik spirt esasl tamizlayici
vasitalerdan istifada edin. Blleriniz ¢irkli gériinanda, bir gayda olaraq sabun ve sudan istifada edin.

Usaginiza stresin 6hdasindan galmakda kdmak edin

Usaginiz stress miixtslif formalarda reaksiya vers biler. Umumi sekilds gétiirendas, reaksiya formalari
yuxusuzluqgdan, yataq islatmasindan, qarin ve bas agrilarindan, esabilikden, 6ziina gapanmadan,
narahatligdan, usanmaqgdan ve ya tak galmaq qorxusundan ibarat ola biler. Usaginizin bu cir
reaksiyalarina dastekverici tarzda aydinliq gatirin ve ona izah edin ki, bu geyri-adi veziyyatlara normal
bir reaksiyadir. Usaginizi narahat edan masalelarla bagli dinlayin, ona rahatlastirmaq ve tasalli
vermak Ugln vaxt ayirin, onu tahliikasiz seraitde olmasi barads inandirin ve tez-tez tariflayin.

Usagdinizin oynamasi ve sarbast olmasi tgln serait yaradin, ager bu muimkindirse. Usaginizin
xususile yatmaga getmoazden avval amal etdiyi giindalik rejimi ve gaydalari tetbiq etmakda imkan
daxilinde davam etdirin va ya yaranmis yeni vaziyyatda yeni rejim va gaydalar hazirlamaqda ona
kémak gostarin. Usaginiza nayin bas vermasi ile bagli yasina uydun faktlar tagdim edin, bas veran
hadisaleri ona izah edin, habele onu ve bagqgalarini infeksiyadan qorumag maqgsadi ile kdmakliyin
gosterilmasi G¢ln hansi iglerin goriulecayini konkret misallar easasinda niimayis etdirin. Na bas vera
bilecayi barede mealumatlari tasalliverici terzds teqdim edin.

Masalan, ager usaginiz xastelik sababinden evds ve ya xastexanada qalmalidirsa, Siz ona bunlari
deye bilersiz: “San evda/xastaxanada galmalisan, ¢linki bu senin va dostlarin tG¢ln daha
tahlukesizdir. Man biliram ki, bu misyyan daracada ¢atindir (ola bilsin, gorxuducu va darixdiricidir),
lakin biz 6zUmuzi ve basqgalarini gorumaq UGgln gaydalara amal etmaliyik. Goérarsan, yaxin bir
zamanda igler 6z qaydasina disacek.”

Valideynlar/gaygi gostaranlar ve icma Uzvlari ti¢lin nazarat siyahisi

11 1. Usaginizin saglamhgini nezaratda saxlayin ve usaq 6zunu yaxs! hiss etmadikde, onu evda
saxlayaraq mektaba géndarmayin.

[1 2. Usaginiza dizgun gigiyena verdislarini asilayin ve nimayis etdirin.

e Ollerinizi su ve sabunla tez-tez yuyun. Su va sabun har zaman mévcud olmadiqda, al G¢lin
minimum 60%-lik spirt asasli temizlayici vasitalerdan istifads edin. dlleriniz cirkli
goriinands, bir gayda olarag sabun va sudan istifade edin.

e Evde har zaman igmali ve temiz suyun mdvcud olmasini, sanitariya qovgaginin temiz
olmasini tamin edin.

e Maisaet tullantilarinin tahlikasiz yerdes yigiimasini, saxlaniimasini va zibilliya atiimasini
temin edin.

e Asqirib, dsglrands agdiz-burnunuzu desmalla ve ya dirsak biukumda ile baglayin ve
Uizinlze, gozleriniza, agziniza, burnunuza toxunmagdan g¢akinin.

11 3. Usaginizi sual vermaya va 0z hisslarini size va musllimine ifade etmaya havaslendirin.
Usaginizin strese mixtaslif formalarda reaksiya vera bilacayini unutmayin; sabrli va darkli olun.

[l 4. Faktlardan istifade etmakle va usaqlarin bir-birine minasibatda diggatli olmasinin vacibliyini
xatirlatmagla stigmanin qarsisini alin.

11 5. Maktabda hayata kegirilan tahlikasizlik tadbirlari ile bagh muvafig malumatlarin alda
olunmasini ve buna ne clr dastak vers bilacayinizi maktable (valideyn-musallim komitsleri va s.
vasitasi ile) alagalandirin.



V. SAGIRDLSR VO USAQLAR

Usaglar ve gencler koronavirus (COVIiD-19) xastsliyi, o ciimladen onun simptomlari, agirlasdirici
hallari, xestaliya yoluxma va yoluxmanin qarsisinin alinmasi yollari baraeda 6z yasina uydun asas
malumatlari manimsamalidirlor. UNICEF, UST va SN kimi etibarli manbalar vasitasi ile COVID-19
haqqginda daim malumath olun. Sifahi sakilda ve ya internetle yayilan saxta melumatlar/sayelar
barada xabardar olun.

Sagirdlar ve usagqlar tc¢lin nazarat siyahisi

[J 1. Soziigeden vaziyystds kader, narahatliq, casqinliq, gorxu va gazab hissleri kecirmayiniz
normal haldir. Bu zaman tak olmadiginizi bilin ve etibar etdiyiniz valideyn ve ya muallim kimi
soxslarle séhbat edin ki, 6ziinlizl ve maktabinizi tehliikasiz ve sadlam seraitde saxlamaq
Uclin 6zindzs kémak eds bilesiz.

e Suallar verin, 6zinuzt maariflandirin va etibarli manbalerdan malumatlar slds edin.

0 2. Ozunuzi ve bagqalarini goruyun.
e Ollerinizi tez-tez, minimum 20 saniys arzinds bir qayda olaraq su va sabunla yuyun.
e Uziliniize toxunmamagi har zaman yadda saxlayin.
e Oz fincaninizi, gida gabulu tgiin istifads etdiyiniz gablari, ickilari ve gidanizi basqalari
ilo bélismayin.

1 3. Ozunuziin, maktabinizin, ailanizin ve icmanizin saglamhgini gorumagqda lider olun.
o Xastoliyin profilaktikasi ile bagh éyrendiklarinizi ailenizls, dostlarinizla, xisusen da
Sizden yasda kigik olan usaqlarla paylagin.
e Asqiranda va ya 0skuranda agzinizi dirsak bukimu ile baglamaq va allerinizi na cur
yumag kimi yaxsi misallari, xisusan da azayasl aile Uzvlarinize gdsterin.

[l 4. Xastaliya yoluxmus yasidlarinizi utandirmayin ve buna gore bagqgalarini acilamayin;
unutmayin ki, virus cografi saerhadler, milli mensubiyyat, yas, saglamliq imkanlari va ya cins
tanimir.

71 5. Ozlnizi yaxs! hiss etmadikds, bunu valideynlerinizs, ailenizin digar tizvlerine ve Size
gaygi gostaranlare bildirin ve evda qalmaginiza icaze vermalarini xahis edin.



Yasa uygun tibbi maariflendirma

Below are suggestions on how to engage students of different ages on preventing and controlling
the spread of COVID-19 and other viruses. Activities should be contextualized further based on the
specific needs of children (language, ability, gender, etc.).

Maktebagadaer tahsil

Duzgin gigiyena verdislarine, masalan dskiirenda va ya asqiranda agizi dirsak bukimu ile
baglamaq, slleri tez-tez yumag masalalarina diggat yetirin.

Tovsiys edilan 20 saniyslik vaxta tecribade emal etmak maqgsadi ile sllarinizi yuyanda mahni
oxuyun.

- Usaglar allerini al tgtin dezinfeksiya vasitalari ilo yumag: “tecriibadan kecgirmalidir”.
Blyumani nazarstda saxlamanin ve allerin tez-tez/vaxtinda yuyulmasi tgtn
mukafatlandirmanin yollarini tagkil edin.

Xostaliyin (6sklrek, asqirma, hararat kimi) simptomlarini, kimse 6zlnu yaxsi hiss etmadikde
(bas agrisi, qarin agrisi, yuksak hararat ve ya hadsiz yorgunluq hiss etdikda) na etmayi vo
xastani na clr rahatlasdirmagi (xestaye empatiya ve tehliikesiz qaydi gostarmayi) nimayis
etdirmak tgln yumsaq oyuncaglardan va ya kuklalardan istifade edin.

Usaglarin bir-birinden masafede oturmasini temin edin, onlara uzadilmis al ve ya “aciq
ganadlar’ mesafesini tacriibade izah edin ki, onlar 6z dostlarina toxunmamasi tgun yeterli
masafays malik olsunlar.

ibtidai tehsil

Sagirdlari narahat edan masalaleri dinlediyinize va onlarin suallarini yaglarina uydun terzda
cavablandirdiginiza emin olun; onlari hadsiz informasiya ile yiuiklemayin. Onlari 6z hisslarini
dizgln ifads va teqdim etmaya havaslendirin. Sagirdlarde amala galmasi mimkin olan
muxtalif reaksiyalari onlarla mizakirs edin va izah edin ki, bu geyri-adi vaziyyatlora normal bir
reaksiyadir.

Ozlerini va basqalarini qgorumagq tglin sagirdlarin gox is gbra bilacayini onlara izah edin.

- Sosial masafalagsma anlayisini (dostlardan misyyan masafede durmag, izdihamli
tedbirlarden boyun gagirmagq, ehtiyac olmadiqda, insanlara toxunmamagq va s.
masalalari) onlara taqdim edin.

- Duzgun gigiyena verdiglerina, masalan dskirands ve ya asqiranda agizi dirsek bukimu
ile baglamagq, sllari yumaq masaelalarine digqgat yetirin.

Xastaliyin profilaktikasi ve nazarstine aid esas anlayiglari basa dismakds sagirdlera kémak
edin. Mikroblarin na cur yayildigini nimayis etdiren ayani misallardan istifads edin. Masalan,
tozlandiricisi olan suse gaba rengli su tokib hemin suyu ag kagiz pargasinin Uzarinde
tozlandirin. Damcilarin kadiz pargasi Uzarinde hansi masafaya yayilacagini misahids edin.
Bllarin 20 saniysa arzinde sabunla va su ile yumagin na Ug¢in vacib oldugunu nimayis etdirin.

- Sagirdin alina clizi parlag toz vurun va allerini yalniz su ile yumagi ondan xahis edin.
Parlagin muayyan hissasinin alde galdigini geyd edin, sonra ise allarini 20 saniya
arzinde sabunla va su ile yumagi sagirddan xahis edin.

Yuksok riskli harakatlori miiayyan etmak va bu cir harekatleri dayismak Gglin nazarda tutulan
matni tahlil etmayi sagirdlarden xahis edin.
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- Masalan, soyugdaymasi olan bir misllim maktebs gaelir. O asqiranda agzini ali ils tutur. Sonra
0, 6z amkarlari ile al-ale gortsur. Nahayat alini cib desmali ila silib ders kecmak tcln sinif
otagina daxil olur. Muallimin hansi harakatlari riskli hesab oluna bilar? Bu clr harekatlerin
avazina 0 na etmali idi?

Asagi orta tehsil

e Sagirdleri narahat eden masalalari dinladiyinize ve onlarin suallarini cavablandirdiginiza amin
olun.
Ozlerini ve basqalarini gorumagq tclin sagirdlarin gox is géra bilacayini vurgulayin.

- Sosial masafalagma anlayigini taqdim edin.

- Duzgun gigiyena verdiglerina, masalan dskurands ve ya asqiranda agizi dirsek bukimu
ile baglamagq, allari yumag masalalerina diggat yetirin.

- Duzgun gigiyena verdiglerinin 6z ailalerine nimayis etdire bilacaklerini sagirdlare
xatirladin.

Sagirdlari stigmatizasiya hallarinin qargisini almaga ve 6hdesindan galmaye haveslandirin.

- Sagirdlarde amala galmasi mimkin olan mixtslif reaksiyalari onlarla mizakire edin ve
izah edin ki, bu geyri-adi veziyyatloera normal bir reaksiyadir. Onlari 6z hisslarini diizgin
ifada ve teqdim etmays havaslendirin.

Sagirdlerdan ibarat bir qurum yaradin va ictimai sahiyyas ile badli miayyan faktlarin tesviqini bu
qurumun Gzvu olan sagirdlerden xahis edin.

- Ictimai mesajlar hazirlayaraq mektsbds elan ve posterlor vasitesi ile yayimlanmasini
sagirdlarden xahis edin.

Mivafiq tibbi maariflandirma masalslarini tedris olunan fenlers alave edin.

- Viruslarin éyrenilmasi, xastaliyin otlrdlmasi ve peyvandlerin shemiyyati masaelaleri tebisat
elmlari fanlarinda ahata oluna bilar.

- Pandemik xastaliklarin tarixgasi, ictimai sehiyya va saglamliq siyasatinin tekamulu
masalalarina sosial fanlerda diggat yetirila biler.

- Media savadlihdi mévzusunda darsler sagirdlara kritik dusinma ve gerar gabuletma,
semarali kommunikasiya ve feal vetendasliq sahslarinds 6z salahiyyatlarini artirmaqgda
komak edas bilar.

Yuxari orta tahsil

e Sagirdleri narahat eden masalalari dinladiyinize ve onlarin suallarini cavablandirdidiniza amin
olun.

e Ozlerini va bagqalarini gorumagq ugtn sagirdlerin gox is gora bilacayini vurgulayin.

- Sosial masafalagma anlayigini taqdim edin.

- Duzgun gigiyena verdiglerina, masalan dskurands ve ya asqiranda agizi dirsek bukimu
ile baglamagq, slleri yumaq masalalarina diggat yetirin. Sagirdleri stigmatizasiya hallarinin
garsisini almaga ve 6hdasindan galmaya havaslondirin.

o Sagirdlarde emala galmasi mumkin olan mixtslif reaksiyalari onlarla miizakire edin ve izah
edin ki, bu geyri-adi vaziyyatlara normal bir reaksiyadir. Onlari 6z hisslarini dizgln ifads va
teqdim etmaya havaslondirin.

¢ Mauvafiq tibbi maariflandirma masalalarini tedris olunan fenlera alava edin.

- Viruslarin dyranilmasi, xasteliyin dtlrilmasi ve peyvandlarin shamiyyati masalalari tabiot
elmlari fanleri tzro derslerds ahats oluna biler.

- Sosial fanlarde pandemik xastaliklorin tarixgasina, bu cir xastaliklerin ikinci deracali
fesadlarina digget yetirile bilar, habele mivafiq dovlet siyasatleri sayssinda tolerantligin
va sosial birliyin tagviq edilmasi yollari arasgdirila bilar.
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e Ictimai mesajlar hazirlayaraq sosial media, radio, hatta yerli televiziya kanallari vasitssi ilo
yayimlanmasini sagirdlerden xahis edin.
- Media savadliigi mévzusunda darslar sagirdlers kritik diisiinma va garar gabuletma,
semarali kommunikasiya va faal vetendasliq sahalarinds 6z salahiyyastlarini artirmaqda
kémak edae biler.

Minnatdarhq

Bu senad UNICEF-in “COVID-19” Katibliyinin {izvleri c-b Karlos Navarro Kolorado, x-m Maya Arii ve
c-b Hyugo Rauzirinin, hamg¢inin UNICEF-in “WASH”, inkisaf Magsadleri (i¢iin Kommunikasya ve
Usaglarin Midafissi Uzra gruplarinin texniki destayi ile UNICEF-in Nyu-Yorkdaki Manzil-garargahinin
Tahsil masalslari Uzre mitaxassisi x-m Liza Bender tarafindan hazirlanib. Bu sanadin iglenib
hazirlanmasinda yaxindan emekdasliq etdiklerine gére UNICEF EAPRO-nun emakdasi x-m Maida
Paisice, UNICEF-in Vyetnamdaki NUimayandaliyinden x-m An Lan Liys, UNICEF-in Mongolustandaki
Numayasndaliyinden x-m Tserennadmid Nyamkhuuya, UST-den Dr. Maria D Van Kerkhoveye ve
Beynalxalg Qirmizi Xas Federasiyasindan xanim Qvedolin imera xiisusi minnatdarligimizi bildiririk.

OLAQOLI SOXs

Liza Bender

(lbender@unicef.org)

UNICEF-in Nyu-Yorkdaki

Maenzil -qerargahinin

Fovgsalads veziyyastlerde

Tahsil masaslalari lizre mitaxassisi
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