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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ

Դաս տիա րա կի սույն ու ղե ցույ ցը կազմ վել է  Հա յաս տա նի  Հան րա պե-
տութ յան փոքր  և  բազ մաբ նա կա վայր խո շո րաց ված հա մայնք նե րում 3-6 
տա րե կան ե րե խա նե րի հա մար նա խադպ րո ցա կան ո րակ յալ կրթա կան ծա-
ռա յութ յուն նե րի արդ յու նա վետ կազ մա կերպ ման և  ի րա կա նաց ման նպա-
տա կով: 

Ու ղե ցույ ցը հիմն ված է « Հան րակր թութ յան պե տա կան կրթա կար գի» 
պա հանջ նե րի և «Ծնն դից մինչև վեց տա րե կան ե րե խա նե րի զար գաց ման և 
կր թա կան չա փո րո շիչ նե րի» վրա: Այն հաշ վի է ա ռել նաև ՀՀ նա խադպ րո ցա-
կան հաս տա տութ յուն նե րի՝ գոր ծող կրթա կան հա մա լիր պե տա կան ծրագ-
րե րը, ինչ պես նաև այ լընտ րան քա յին մո դել նե րով 5-6 տա րե կան ե րե խա նե-
րի նա խադպ րո ցա կան կրթութ յան կազ մա կերպ ման ծրա գի րը:

Ու ղե ցույ ցում տրված ծրագ րում ներ կա յաց վող ման կա վար ժա կան 
գոր ծըն թա ցի հիմ քում դրված են ե րե խա յի հա մա կող մա նի զար գաց մա-
նը նպաս տող ժա մա նա կա կից մո տե ցում ներ՝ հա մա գոր ծակ ցա յին, փոխ-
գոր ծուն մե թոդ նե րի լայն կի րա ռութ յամբ: Ու սուց ման բո վան դա կութ յու նը, 
նպա տակ ներն ու խնդիր ներն ի րա կա նաց վում են ամ բողջ տար վա ըն թաց-
քում՝  շեշ տը դնե լով կրթա դաս տիա րակ չա կան բա ղադ րի չի վրա, ի տար բե-
րութ յուն ա վան դա կան ման կա պար տե զի մո դե լի, որ տեղ կան նաև խնամ քի 
և ս նուց ման բա ղադ րիչ ներ:

Ն կա տի առ նե լով այն հան գա ման քը, որ փոքր և  բազ մաբ նա կա վայր 
խո շո րաց ված հա մայնք նե րի հա մար ա ռա ջարկ վող այ լընտ րան քա յին մո-
դել նե րով նա խադպ րո ցա կան կրթա կան ծա ռա յութ յուն նե րում ընգրկ վե լու 
են 3-6 տա րե կան ե րե խա ներ, ո րոնց հետ կրթա դաս տիա րակ չա կան աշ խա-
տանքն ի րա կա նաց վե լու է խա ռը տա րի քա յին խմբե րով,  ծրագ րի կա ռուց-
ված քի հար ցում դրսևոր վել է տար բե րակ ված մո տե ցում. պահ պա նե լով 
հեն քա յին բո վան դա կութ յան մի ջու կը՝ պար զեց վել են են թա բա ղադ րիչ նե րի 
ծրագ րա յին խնդիր նե րը, նե րառ վել է բա ժին՝ բազ մա հա մա կազմ խմբե րում 
ու սուց ման կազ մա կերպ ման վե րա բեր յալ, տրվել են 3-6 տա րե կան ե րե-
խա նե րի հա մար նա խա տես ված պա րապ մունք նե րի և  գործ նա կան աշ խա-
տանք նե րի օ րի նակ ներ՝ հա մա պա տաս խան մե թո դա կան ցու ցում նե րով, 
ինչ պես նաև այլ օգ տա կար նյու թեր դաս տիա րակ նե րի հա մար:

Ու ղե ցույ ցը կօգ նի դաս տիա րակ նե րին ի րա կա նաց նել չա փո րոշ չա հեն 
ու սու ցում 3-6 տա րե կան ե րե խա նե րի խա ռը տա րի քա յին խմբե րում՝ ու սու-
ցու մը հա մա պա տաս խա նեց նե լով միև նույն խմբում նե րառ ված ե րե խա նե-
րի տա րի քա յին և  ան հա տա կան ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րին ու կա րո-
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ղություն նե րին, պլա նա վո րե լով տար բե րակ ված աշ խա տանք ներ բո լոր ե րե-
խա նե րի զար գաց ման և կր թա կան կա րիք նե րը բա վա րա րե լու նպա տա կով: 

 Տա րա տա րիք խմբե րում ու սուց ման օգ տա կա րութ յան աս տի ճա նը 
կախ ված է նրա նից, թե որ քա նով են դաս տիա րակ նե րը տի րա պե տում ի րա-
կա նաց վող ու սում նա կան ծրագ րին, մե թոդ նե րին ու ռազ մա վա րութ յուն-
նե րին, ո րոնց օգ նութ յամբ կա րե լի է ե րե խա նե րի ու սուց ման արդ յու նա վե-
տութ յունն ա ռա վե լա գույ նի հասց նել:

Հու սով ենք, որ այս փաս տա թուղ թը կնպաս տի փոքր և  բազ մաբ նա-
կա վայր խո շո րաց ված հա մայնք նե րում 3-6 տա րե կան ե րե խա նե րի հա մար 
ստեղծ վող ծա ռա յութ յուն նե րի ո րա կի ա պա հով մա նը, ու սուց ման արդ յու-
նա վետ ի րա կա նաց մա նը և  ե րե խա նե րի բնա կա նոն հա մա կող մա նի զար-
գաց մա նը, ինչն էլ իր հեր թին կօգ նի, որ ե րե խա նե րը հա ճույ քով սո վո րեն և 
ն րանց մոտ դրա կան վե րա բեր մունք ձևա վոր վի ու սում նա ռութ յան նկատ-
մամբ:  
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

ԿՐԹԱԴԱՍՏԻԱՐԱԿՉԱԿԱՆ 
ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ 

ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ

Ընդ հա նուր դրույթ ներ

Ե րե քից վեց տա րե կան ե րե խա նե րի հետ տար վող 
կրթա դաս տիա րակ չա կան աշ խա տանք նե րի հեն քա յին 
(բա զա յին) բո վան դա կութ յունն ի րա կա նաց վում է ծննդից 
մինչև վեց տա րե կան ե րե խա նե րի զար գաց ման և կր թա-
կան պե տա կան չա փո րո շիչ նե րին հա մա պա տաս խան` նե-
րա ռե լով զար գաց ման հետև յալ ո լորտ նե րը. ֆի զի կա կան 
(շար ժո ղա կան), խոս քի, ի մա ցա կան (ճա նա չո ղա կան), հու-
զա կան, անձ նա յին և  սո ցիա լա կան զար գա ցում, ինք նա -
սպա սար կում և  անվ տան գութ յուն, վե րա բեր մունք ուս ման 
նկատ մամբ: Ել նե լով ե րե խա նե րի զար գաց ման հիմ նա կան 
ո լորտ նե րից՝ կրթութ յան բո վան դա կութ յունն ա պա հո վում է 
3-6 տա րե կան ե րե խա նե րի գի տե լիք նե րի, կա րո ղութ յուն նե-
րի, հմտութ յուն նե րի և  հիմ նա կան ար ժե քա յին հա մա կար գի 
ձևա վո րու մը: 
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 Խա ռը խմբե րի օր վա ռե ժիմն իր ներ գոր ծու  թյան 
հնա րա վո րութ յուն նե րով պետք է նպաս տի և  ա պա-
հո վի բո լոր ե րե խա նե րի ներ դաշ նակ, հա մա կող մա նի 
զար գա ցու մը:

 Տա րա տա րիք (խա ռը) խմբա վո րում նե րը նպաս-
տա վոր են ե րե խա նե րի սո ցիա լա կան և  ճա նա չո ղա-
կան զար գաց ման տե սանկ յու նից: Այդ փոր ձին օ ժան-
դա կե լու նպա տա կով հիմն վել ենք  Վի գոտս կու՝ «զար-
գաց ման մեր ձա վոր գո տու» տե սութ յան վրա, ըստ 
ո րի մե ծա հա սակ նե րը և  ա վե լի ի րա զեկ հա սա կա-
կից նե րը կա րող են օ ժան դա կել, որ ե րե խան իր ի մա-
ցա ծից ու կա րո ղա ցա ծից մի քիչ ա վե լին կա րո ղա նա 
ա նել, և  որ ճա նա չո ղա կան զար գաց ման լա վա գույն 
խթա նը ե րե խա նե րին այն պի սի ա ռա ջադ րանք տալն 
է, ո րը մի փոքր գե րա զան ցում է նրանց զար գաց ման 
ներ կա մա կար դա կը:

1
3-6 ՏԱՐԵԿԱՆ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ 
ԿԵՆՍԱԳՈՐԾՈՒՆԵՈՒԹՅԱՆ 
ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՈՒՄԸ ԽԱՌԸ 
ՏԱՐԻՔԱՅԻՆ ԽՄԲՈՒՄ



9
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 Պարզ է, որ ե րե խա ներն ա ռա վել օ գուտ են քա ղում հա սա կա կից նե րի 
հետ հա մա գոր ծակ ցութ յու նից, երբ նրանց ըն կե րը մի քիչ ա վե լի տա րի քով է 
կամ մի քիչ ա վե լի ի րա զեկ, քան ի րենք: Ու սում նա սի րութ յուն նե րի ար դյուն-
քում պարզ վել է, որ նա խադպ րո ցա կան տա րի քի ե րե խա նե րի խա ղե րը տա-
րա տա րիք խմբե րում ա վե լի բարդ են, քան նույն տա րի քա յին խմբե րում:  Սա 
են թադ րում է, որ տա րա տա րիք մի ջա վայ րում ա վագ ե րե խա նե րը հա ճախ 
այն պի սի գոր ծու նեութ յուն են ա պա հո վում կրտսեր ե րե խա նե րի ՄԶԳ-ների 
շրջա նակ նե րում, ո րոնք դրդում են վեր ջին նե րիս նոր հմտութ յուն ներ յու րաց-
նել:  Բա ցի այդ, նույն տա րի քա յին խմբե րում սե ռա յին խտրա կա նություն 
ա վե լի հա ճախ է հան դի պում, քան տա րա տա րիք խմբե րում, որ տեղ ե րե խա-
նե րի խա ղե րի զար գաց ման մա կար դակ նե րի տա րի քա յին տար բե րու  թյուն-
նե րը նվա զա գույ նի են հասց ված: 

 Վի գոտս կու տե սութ յան տե սանկ յու նից տա րա տա րիք մի ջա վայ րե-
րը, խա ղե րի տե սակ նե րի և  ե րե խա նե րի խա ղըն կեր նե րի տա րի քի ու սե ռի 
ա ռու մով, ա վե լի բազ մա զան և  սո ցիա լա պես հա մակց ված խա ղա յին փոր-
ձա ռութ յուն են ա պա հո վում: Այլ վկա յութ յուն ներ ցույց են տա լիս, որ տա-
րա տա րիք խմբե րում ա վագ ե րե խա նե րը հա ճախ ա ջակ ցում և  ա ռաջ նոր-
դում են կրտսեր ե րե խա նե րին` դրա կան, սո ցիա լա մետ ե ղա նա կով: Օ ժան-
դա կութ յան այս ե ղա նա կը նման է սա տար լի նե լուն: Այն, կար ծես, դրա կան 
ազ դե ցութ յուն է ու նե նում նաև նվազ հա սուն ե րե խա յի ներ քին խոս քի վրա: 

 Տա րա տա րիք խմբերն ա ռա վե լութ յուն ներ ու նեն նաև ա վե լի փոր ձա-
ռու ե րե խա նե րի հա մար: Դ րանք բա րե լա վում են ա վագ ե րե խա նե րի ինք-
նա կար գա վոր ման հմտութ յուն նե րը: Ա պա հո վե լով խմբա յին կա նոն նե րի 
կի րա ռու մը և  օգ նե լով կրտսեր նե րին` ա վագ ե րե խա ներն ա վե լի լավ են դա-
տում սե փա կան վար քի մա սին և  ա վե լի լավ են կար գա վո րում այն:

 Վաղ ման կա կան տա րի քի ծրագ րե րում տա րա տա րիք փո խազ դե-
ցության օ գուտ նե րը կախ ված են նաև խմբա յին մի ջա վայ րից և  դաս տիա-
րա կի ա պա հո ված կա ռույց նե րի քա նա կից: Օ րի նակ, հա սա կա կից նե րի 
կող մից զգա լի սա տա րում և  սո ցիա լա մետ վարք էր ար ձա նագր վել, երբ 
դաս տիա րա կը նպա տա կաուղղ ված ա ռա ջադ րանք նե րով գոր ծու նեութ յան 
մի քա նի մի ջա վայր էր ա պա հո վել` թույլ տա լով ե րե խա նե րին ինք նու րույն 
ո րո շել, թե ու՞մ հետ աշ խա տեն և  ինչ պե՞ս հաս նեն ա ռա ջադր ված նպա տակ-
նե րին:

Ընդ հա նուր առ մամբ, տա րա տա րիք խմբե րը կա րող են խիստ հա-
րուստ սո ցիա լա կան փոր ձա ռութ յուն ա պա հո վել նա խադպ րո ցա կան տա-
րի քի ե րե խա նե րի հա մար:  Սա կայն տա րա տա րիք փո խազ դե ցութ յան օգ-
տա կա րության աս տի ճա նը կախ ված է նրա նից, թե որ քան լավ են դաս-
տիա րակ նե րը կազ մա կեր պում ե րե խա նե րի խմբա յին գոր ծու նեութ յու նը և  
օ ժան դա կում դրանց:
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Օր վա ռե ժի մը

Օր վա ռե ժի մը ե րե խա նե րի կյան քի կազ մա կերպ ման, հա մա կող մա նի 
զար գաց ման, ա ռող ջութ յան ամ րապնդ ման և  դաս տիա րա կութ յան կար ևոր 
պայ ման է: Այն անհ րա ժեշտ մի ջոց է ե րե խա նե րի կրթա դաս տիա րակ չա-
կան աշ խա տանք նե րի ու գոր ծու նեութ յան ա զատ ձևե րի պլա նա վոր ման, 
ֆի զի կա կան և մ տա վոր աշ խա տանք նե րի ճիշտ կազ մա կերպ ման, ծան րա-
բեռնվա ծութ յան հա մա չափ բաշխ ման հա մար:

Օր վա ռե ժի մը բա ժան վում է այն պի սի ժա մա նա կա հատ ված նե-
րի, ո րոնք ե րե խա նե րին հնա րա վո րութ յուն են տա լիս ներգ րավ վե լու ին-
տեգրված, ակ տիվ, մաս նակ ցա յին գոր ծու նեութ յան մեջ: Օ րը պետք է բնա-
կան ձևով կազ մա կեր պել` ժա մա նակ ա պա հո վե լով մեծ ու փոքր խմբե րով 
աշ խա տան քի, ան հա տա կան և  բա ցօթ յա աշ խա տանք նե րի, ակ տիվ (ֆի զի-
կա պես շարժ վե լու) և  հան գիստ պա հե րի, զրույ ցի և  վեր լու ծա կան փու լե րի 
հա մար:  Ռե ժի մը պետք է ար տա ցո լի խա ռը տա րի քա յին խմբի ե րե խա նե րի 
զար գաց ման ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը:

1.1 ՕՐ ՎԱ Օ ՐԻ ՆԱ ԿԵ ԼԻ ՌԵ ԺԻ ՄԻ ՏԱՐ ԲԵ ՐԱԿ 3-6 ՏԱՐԵ ԿԱՆ ՆԵ ՐԻ  
ԿԱՐ ՃՕՐ ՅԱ ԽՄԲԻ ՀԱ ՄԱՐ

3.5 - 4 ժամ յա աշ խա տան քա յին օր վա դեպ քում ու սուց ման մե կամ յա 
տևողութ յամբ

 Կա նո նա կար գա յին պա հեր
ժա մե րը
տար վա ցուրտ 
ե ղա նա կին 

ժա մե րը
տար վա տաք
ե ղա նա կին

1. Ե րե խա նե րի ըն դու նե լութ յուն, խա ղեր 900 – 930 900 – 930

2. Ա ռա վոտ յան մարմ նա մար զութ յուն 930 – 940 930 – 940

3.
 Նա խա պատ րաս տում.  
ա ռա վոտ յան հան դի պում

940 – 950

950 – 1015

940 – 950

950 – 1015

4.
 Պա րապ մուն քի նա խա պատ րաս տում.  
պա րապ մունք ա ռա ջին

1015 – 1025

1025 – 1050

1015 – 1025

1025 – 1050

5.
 Պա րապ մուն քի նա խա պատ րաս տում.  
պա րապ մունք երկ րորդ

1050 – 1100

1100 – 1125

1050 – 1100

1100 – 1125

6.  Նա խա ճա շի նա խա պատ րաս տում, նա խա ճաշ 1125 – 1140 1125 – 1140

7.

 Պա րապ մուն քի նա խա պատ րաս տում.  
պա րապ մունք եր րորդ կամ ա զատ խա ղա յին 
գոր ծու նեութ յուն

1140 – 1150

1150 – 1215

1140 – 1150

1150 – 1215

8.
Զ բո սանք, խա ղեր, դի տում ներ,  
այլ աշ խա տանք, տուն ճա նա պար հել

1215 – 1230 1215 – 1300
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

 Ծա նո թութ յուն. ներ կա յաց ված կա նո նա կար գը նա խա տե սում է սննդի 
կազ մա կեր պում չոր փա թե թա վոր ված սննդամ թեր քի տես քով: Ե թե սննդի 
կազ մա կեր պում չի նա խա տես վում, կա նո նա կար գա յին պա հե րում կա տար-
վում են փո փո խութ յուն ներ։

Ել նե լով ի րենց տա րա ծաշր ջա նի կլի մա յա կան պայ ման նե րից, այ լընտ-
րան քա յին նա խադպ րո ցա կան կրթա կան ծա ռա յութ յուն նե րը ռե ժի մում կա րող 
են կի րա ռել ի րենց տար բե րա կը` 8:00-11:30 (12:00) կամ 10:00-13:30 (14:00):

 Պա րապ մունք նե րը 

3-6 տա րե կան ե րե խա նե րի օր վա կա նո նա կար գում ի րենց կար ևոր 
տեղն ու նեն պա րապ մունք նե րը1: 

 Պա րապ մունք նե րի ըն թաց քում ե րե խա նե րը ձեռք են բե րում ո րո շա կի 
գի տե լիք ներ և հմ տութ յուն ներ, ո րոնք այ նու հետև ա վե լի խո րը յու րաց վում 
և  ամ րապնդ վում են տար բեր խա ղե րի, մե ծե րի և  հա սա կա կից նե րի հետ 
ա մե նօր յա հա ղոր դակց ման և  ինք նու րույն գոր ծու նեութ յան ըն թաց քում: 

 Պա րապ մունք նե րը ի րենց բո վան դա կութ յամբ և  կազ մա կերպ ման 
ձևով չպետք է ա ռանձ նաց վեն և  շատ տար բեր վեն մյուս աշ խա տանք նե-
րից, ո րոնք ի րա կանց վում են ե րե խա նե րի հետ օր վա տար բեր ժա մե րին: 
 Պա րապ մունք նե րը պետք է նե րառ վեն օր վա աշ խա տանք նե րում այն պես, 
որ ան ցու մը պա րապ մուն քից ե րե խա յի գոր ծու նեութ յան մյուս ձևե րին լի-
նի բնա կա նոն, տրա մա բա նա կան, սա հուն և  հիմ նա վոր ված: Անհ րա ժեշտ է 
հի շել, որ օր վա ըն թաց քում ե րե խա նե րի հետ տար վող բո լոր աշ խա տանք-
նե րը` ան կախ դրանց բնույ թից, հա վա սա րա չափ կար ևոր են և  ի րենց դերն 
ու նեն ե րե խա յի հա մա կող մա նի զար գաց ման գոր ծում: 

Ու սում նա կան հաս տա տութ յու նում ու սում նա կան տա րին սկսվում է 
սեպ տեմ բե րի մե կին, սա կայն ե րե խա նե րի հար մա րու նա կութ յան ա պա հով-
ման նպա տա կով ու սում նա կան պա րապ մունք նե րը կազ մա կերպ վում են 
սեպ տեմ բե րի 3-րդ  շա բա թից և  ա վարտ վում մա յի սի վեր ջին: 

 Պա րապ մունք ներն անց կաց վում են շա բա թա կան տե ղա բաշխ ման 
գրա ֆի կի և  ռե ժի մի (կա նո նա կար գի) հա մա ձայն: Օր վա կա նո նա կար գը փո-
փոխ վում է տար վա ցուրտ և  տաք ե ղա նակ նե րին հա մա պա տաս խան: Ն կա-
տի առ նե լով օր վա ռե ժի մի վե րը նշված տար բե րակ նե րը՝ յու րա քանչ յուր 
հաս տա տութ յուն կազ մում է իր պայ ման նե րին և  յու րա հատ կութ յուն նե րին 
հա մա պա տաս խան ռե ժիմ` բնա կա նա բար կա տա րե լով կա նո նա կար գա յին 
ա ռան ձին պա հե րի փո փո խութ յուն:

1 Պարապմունքների միջև պետք է ապահովել 10-15 րոպեանոց ընդմիջումներ/դադարներ, որոնք անհրա-
ժեշտ են երեխաների ֆիզիկական ակտիվացման և մի պարապմունքից մյուսին սահուն անցումն 
ապահովելու համար:
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3-6 տա րե կան նե րի հետ աշ խա տանքն ի րա կա նաց վում է խա ղա յին 
գոր ծու նեութ յան մի ջո ցով:  Պա րապ մունք նե րը տար վում են եր կու ձևով`

ա) հա մընդ հա նուր (ֆրոն տալ) ու սուց ման ձևով, ո րը հիմ նա կա նում 
կա տար վում է նոր նյու թի հա ղորդ ման ժա մա նակ,

բ) մի քա նի պա րապ մունք նե րի ին տեգր ման ճա նա պար հով, օ րի նակ՝ 
մայ րե նի լե զու-կեր պար վեստ, մա թե մա տի կա-ե րաժշ տութ յուն, մա թե մա տի-
կա-կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք և  այլն: 

 Թե մա նե րի զար գա ցու մը, նյու թի ամ րապն դու մը, ամ փո փու մը կա րե լի 
է կա տա րել` կի րա ռե լով ու սուց ման փոխ գոր ծուն մե թոդ նե րը, օգ տա գոր ծե-
լով աշ խա տան քա յին կենտ րոն նե րը և  կազ մա կեր պե լով փոքր խմբե րով աշ-
խա տանք: 

 Պա րապ մունք նե րը ե րե խա յի հա մար հնա րա վո րութ յուն են ստեղ-
ծում ճա նա չո ղա կան գոր ծըն թա ցը դարձ նել ի րա կան փոր ձա ռութ յուն, որն 
օգ նում է յու րա քանչ յուր ե րե խա յի լիար ժեք բա ցա հայ տել իր ստեղ ծա գոր-
ծա կան կա րո ղութ յուն նե րը, բա վա րա րել հե տաքրք րութ յուն նե րը:  Պա րապ-
մունք նե րի ժա մա նակ ե րե խա նե րը հե տա զո տում են, ու սում նա սի րում, 
պրպտում, լու ծում ներ գտնում, ո րո շում ներ կա յաց նում: Ն րանք սո վո րում են 
ոչ միայն դաս տիա րա կին լսե լով, այլ նաև սե փա կան փոր ձով, ըն կեր նե րի 
հետ քննար կե լով, պա րապ մուն քին մաս նակ ցող այլ մե ծա հա սակ նե րի հետ 
շփվե լով: 

Պ լա նա վոր ված պա րապ մունք ներն ի րա կա նաց վում են խմբով, են-
թախմ բե րով, ան հա տա կան` կախ ված ու սու ցան վող նյու թի բո վան դա-
կությու նից, թե մա յի նպա տակ նե րից, ե րե խա նե րի նա խա պատ րաստ վա-
ծութ յան մա կար դա կից և  հո գե բա նա կան ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րից, 
ծնող նե րի պա հանջ նե րից: 

 Խա ռը նա խադպ րո ցա կան խմբե րում ցան կա լի է ամ բողջ խմբի ե րե-
խա նե րի հետ պարապ մունք ներն անց կաց նել ծրագ րի մեկ բաժ նի մա սով: 
 Կախ ված պա րապ մուն քի բնույ թից` դրանց բո վան դա կութ յան մեջ թույ-
լատ րե լի միա ցումն ինք նին պի տի բխի ե րե խա նե րի տա րի քա յին տար բե-
րություն նե րից:  Լա վա գույն տար բե րա կը են թախմ բե րով աշ խա տանքն է։ 
 Դաս տիա րա կը պա րապ մունքն սկսում է ամ բողջ խմբի հետ: Խ թան ման 
փու լից հե տո խում բը բա ժա նում է տա րի քա յին են թախմ բե րի և  միև նույն 
թե մա յի շրջա նակ նե րում յու րա քանչ յուր խմբին հանձ նա րա րում է ի րենց տա-
րի քա յին ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րին հա մա պա տաս խան ա ռա ջադ րանք: 
 Փոք րիկ նե րը պա րապ մունքն ա վար տում են մի փոքր շուտ: 3-4 տարեկան 
երեխաների պարապմունքը կարող է տևել 15-20 րոպե, 4-5 տարեկան 
երեխաներինը` 20-25 րոպե և 5-6 տարեկաններինը` 25-30 րոպե:
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

  Պա րապ մունք նե րի ըն թաց քում անց կաց վում է թար մաց նող վար-
ժություն կամ աշ խու ժաց նող խաղ` 2-3 րո պե տևո ղութ յամբ:  Պա րապ-
մունք նե րի միջև կազ մա կերպ վում է ընդ մի ջում` 10-15 րո պե տևո ղութ յամբ: 
Ընդ մի ջում նե րի ժա մա նակ անհ րա ժեշտ է կազ մա կեր պել աշխուժացնող, 
թարմացնող կարճատև խաղեր, խուսափելով չափազանց ակտիվություն 
առաջացնող և երկարատև խաղեր:

 Պա րապ մունք նե րի ըն թաց քում ե րե խա նե րի ակ տիվ շար ժու նա-
կության և  բարձր աշ խատու նա կութ յան ա պա հով ման հա մար կար ևոր է, 
որ դաս տիա րա կը նա խա պես ճիշտ պլա նա վո րի գոր ծու նեութ յան ա ռան ձին 
տե սակ նե րի և  հանգս տի հեր թա գա յու մը: 

 1.2 ԽԱ ՌԸ ՏԱ ՐԻ ՔԱ ՅԻՆ ԽՄԲԻ ՇԱ ԲԱ ԹԱ ԿԱՆ ՊԱՐԱՊՄՈՒՆՔՆԵՐԻ  
ՏԵ ՂԱ ԲԱՇԽ ՄԱՆ Օ ՐԻ ՆԱ ԿԵ ԼԻ ՏԱՐ ԲԵ ՐԱԿ

1. Հն գօր յա աշ խա տան քա յին շա բա թով գոր ծող նա խադպ րո ցա կան ծա-
ռա յու թյուն նե րի 3-6 տա րե կան նե րի խա ռը տա րի քա յին խմբե րում շա բա թա կան 
12 պա րապ մուն քը բա ժան վում է շա բաթ վա օ րե րի վրա, ուս տի եր կու շաբ թի և 
 հինգ շաբ թի կազ մա կերպ վում է ե րե քա կան պա րապ մունք, իսկ ե րեք շաբ թի, չո-
րեք շաբ թի և  ուր բաթ` եր կո ւա կան:

2.  Քա նի որ ծրագ րով թույ լատր վում է անց կաց նել մեկ լրա ցու ցիչ պա-
րապ մունք դաս տիա րա կի հա յե ցո ղութ յամբ (հաշ վի առ նե լով ե րե խա նե րի նա-
խա սի րութ յուն նե րը և ծ րագ րա յին պա հանջ նե րը), ա պա այդ պա րապ մուն քը 
ծրագ րե լիս պետք է հաշ վի առ նել դրա բնույ թը (մտա վոր լա րում պա հան ջող 
կամ շար ժուն պա րապ մունք): Ել նե լով պա րապ մուն քի բնույ թից՝ այն կա րե լի է 
անց կաց նել հիմ նա կան պա րապ մուն քի հետ զու գակց ված` խա ղա յին մե թոդ նե-
րի զու գորդ մամբ: Ն պա տա կա հար մար կլի նի 5-6 տա րե կան ե րե խա նե րի հետ 
ա ռան ձին անց կաց նել գրա ճա նա չութ յան պա րապ մունք կամ մաթեմատիկա 
բոլոր երեխաների հետ:: 
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

2
3-6 ՏԱՐԵԿԱՆ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ 
ԿԵՆՍԱԳՈՐԾՈՒՆԵՈՒԹՅԱՆ 
ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՄԱՆ 
ԿԱՐՃՕՐՅԱ ԾՐԱԳԻՐ

Ծ րա գի րը հեն վում է կա ռու ցո ղա կան տե սութ յան վրա, 
ո րի կենտ րո նում ե րե խա յի բնա կան ու հա մա կող մա նի զար-
գա ցումն է: Այն միտ ված է խթա նե լու ե րե խա յի զար գաց ման 
բո լոր ո լորտ նե րը:

3-6 տա րե կան ե րե խա նե րի գոր ծու նեութ յան կազ մա-
կերպ ման կարճ օրյա ծրագ րի բո վան դա կութ յու նը նե րա ռում 
է այն պի սի բա ղադ րիչ ներ, ո րոնք բա վա րա րում են այդ տա-
րի քա յին խմբի զար գաց ման և կր թա կան պե տա կան չա փո րո-
շիչ նե րի և  նա խադպ րո ցա կան կրթութ յան պա հանջ  ները: 

Ծնն դից մինչև վեց տա րե կան ե րե խա նե րի զար գաց ման 
և կր թա կան չա փո րո շիչ նե րը սահ մա նում են ե րե խա նե րի կա-
րո ղութ յուն նե րի և  գի տե լիք նե րի վե րա բեր յալ ակն կա լիք նե րը` 
պայ մա նա վոր ված տա րի քա յին բնա կա նոն զար գաց ման և  
ազ գա յին-մշա կու թա յին ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րով։ 

Ե րե խա նե րի զար գաց ման չա փո րո շիչ ներն ընդ հա նուր 
առ մամբ նկա րագ րում են, թե ինչ պետք է ի մա նա և  ինչ կա րո-
ղա նա ա նել ե րե խան տվյալ տա րի քում: Այս փաս տա թուղ թը 
ման կա վարժ նե րին, ծնող նե րին և  ե րե խա նե րի հետ շփվող այլ 
մե ծա հա սակ նե րին կար ևոր տե ղե կութ յուն ներ է տա լիս զար-
գաց ման տար բեր ո լորտ նե րում տվյալ տա րի քի ե րե խա նե րի 
զար գաց մա նը և  ու սում նա ռութ յանն առնչ վող ակն կա լիք նե րի 
վե րա բեր յալ։
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ԾՆՆԴԻՑ ՄԻՆՉԵՎ ՎԵՑ ՏԱՐԵԿԱՆ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ 
ԵՎ ԿՐԹԱԿԱՆ ՉԱՓՈՐՈՇԻՉՆԵՐԸ 

Ո րոշ ե րե խա ներ կա րող են շատ ա վե լի բարձր ցու ցա նիշ ներ դրսևո րել, 
քան սահ մա նում են չա փո րո շիչ նե րը, ո մանք՝ մի քիչ ա վե լի ցածր։ Ե րե խա նե րի 
տվյալ տա րի քին հա մա պա տաս խան զար գաց ման և  ու սում նա ռու թ յան հետ 
կապ ված ակ նա կա լիք նե րի մա սին մտա ծե լիս կար ևոր է ու շադ րու թյուն դարձ-
նել նրանց ան հա տա կան ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րին: Ե րե խա նե րը տար բեր 
են` կախ ված ի րենց բնա ծին ու նա կութ յուն նե րից, փոր ձից, ա ռող ջա կան վի ճա-
կից և  սո վո րե լու նկատ մամբ ու նե ցած վե րա բեր մուն քից: Ե րե խա նե րի միջև 
այս պի սի տար բե րութ յուն նե րը բնա կան են: Անհ րա ժեշտ է հար գանք դրսևո րել 
բո լոր ե րե խա նե րի նկատ մամբ, նրանց վե րա բեր վել որ պես ու նակ ան հատ նե-
րի, ո րոնք կա րող են տար բեր տեմ պե րով զար գա նալ ու սո վո րել, հաս կա նալ 
շրջա պա տող աշ խար հը և  ար տա հայ տել ի րենց սեփա կան աշ խար հը:    

 Չա փո րոշ չա յին պա հանջ նե րի հիմ քում ըն կած է այն հա մոզ մուն քը, որ 
ե րե խա նե րի ու սում նա ռութ յու նը և  զար գա ցու մը բազ մա կող մա նի է, քա նի որ 
ֆի զի կա կան զար գաց ման հետ մեկ տեղ զար գա նում են նաև ե րե խա յի խոսքն 
ու լե զուն, զգաց մունք նե րը, սո ցիա լա կան շփման և  ի մա ցա կան հմտութ յուն-
նե րը և  այլն:  Հետ ևա բար, ե րե խա յի հա մա կող մա նի զար գաց ման հա մար 
կար ևոր են բո լոր ո լորտ նե րը և  պետք է հա վա սա րա պես արժևոր վեն:

Ծնն դից մինչև վեց տա րե կան ե րե խա նե րի զար գաց ման և կր թա կան 
չա փո րո շիչ նե րը դա սա կարգ ված են ըստ հետև յալ ո լորտ նե րի. 

•  Շար ժո ղա կան
• Ինք նաս պա սար կում և  անվ տան գութ յուն
•  Հու զա կան, անձ նա յին և  սո ցիա լա կան 
• Ի մա ցա կան 
•  Խոսք և  լե զու
•  Վե րա բեր մունք սո վո րե լու նկատ մամբ
Ծնն դից մինչև վեց տա րե կան ե րե խա նե րի զար գաց ման և կր թա կան 

չա փո րո շիչ նե րը ու նեն հետև յալ կա ռուց ված քը.

 9Ո լորտ նե րը ու սում նա ռութ յան/զար գաց ման ուղ ղութ յուն ներն են։ 
 9Են թաո լորտ նե րը տվյալ ո լոր տի բաղ կա ցու ցիչ մա սերն են։
 9  Չա փո րո շիչ նե րը տվյալ են թաո լոր տում ե րե խա յից ակն կալ վող  

           վարքա գիծն է։
 9  Ցու ցիչ նե րը նշում են, թե ե րե խան ինչ գի տի կամ ինչ է ա նում,  

           այսինքն` ինչ պի սի դի տար կե լի վար քա գիծ է դրսևո րում։
 9Օ րի նակ նե րը բա ցատ րում են յու րա քանչ յուր ցու ցի չի ի մաս տը:  

 Չա փո րո շիչ ներն այն ու ղե նիշ ներն են, ո րոնք ման կա վարժ նե րը կա րող են 
օգ տա գոր ծել տար բեր ո լորտ նե րում ե րե խա նե րի զար գաց մա նը նպաս տե լու 
հա մար:
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

 Այդ թվում՝

 9 սահ մա նե լու հա մար զար գաց ման հետ կապ ված այն նպա տակ նե րը, 
ո րոնց ե րե խա նե րը պետք է հաս նեն 0-6 տա րե կան հա սա կում:

 9 նպաս տե լու, որ պես զի ծնող նե րը, ինչ պես նաև ե րե խա նե րի խնամ-
քի և  ու սուց ման հետ առնչ վող այլ մար դիկ ու նե նան ի րա տե սա կան 
ակն կա լիք ներ ու գործ նա կան չա փո րո շիչ ներ:

 9 բա րե լա վե լու հա մար ու սու ցո ղա կան մի ջա վայ րը և  ա վե լի արդ յու-
նա վե տո րեն օգ տագոր ծե լու ու սում նա կան ծրագ րե րը:

 9 սկիզբ դնե լու ու սում նա ռութ յան շա րու նա կա կան գոր ծըն թա ցին, 
ո րը կապ է ստեղ ծում ե րե խա յի վաղ ման կութ յան զար գաց ման և  
ա պա գա կյան քի հա ջո ղութ յան միջև: 

Ծնն դից մինչև վեց տա րե կան ե րե խա նե րի զար գաց ման և կր թա կան 
չա փո րո շիչ նե րը ման կա վարժ նե րի հա մար այն հիմքն են, ո րի վրա կա րող են 
պլա նա վո րել ու սու ցու մը:  Սա, ի հար կե, ու սում նա կան ծրա գիր չէ, սա կայն 
այս տեղ ներ կա յաց վում են այն ո լորտ նե րը, ո րոնք պետք է հաշ վի առ նել ե րե-
խա նե րի ու սում նա կան գոր ծու նեութ յու նը պլա նա վո րե լիս: 

 Չա փո րո շիչ նե րը կա րող են լի նել նաև գոր ծիք, մի ջոց՝ խո սե լու հա մար 
այն ծնող նե րի հետ, ո րոնք հա ճախ ան հանգս տա նում են, թե արդ յո՞ք ի րենց 
ե րե խա նե րը «ճիշտ» գի տե լիք ներ ու հմտութ յուն ներ են ստա նում դպրո ցին 
նա խա պատ րաստ վե լու հա մար:  Չա փո րո շիչ նե րի օգ նութ յամբ ծնող նե րը 
կտես նեն, որ ա ռօր յա գոր ծո ղութ յուն նե րի մի ջո ցով ե րե խա նե րին կա րե լի է 
սո վո րեց նել այն ա մե նը, ինչ նրանց անհ րա ժեշտ է ի մա նալ` դպրո ցում լավ 
սո վո րե լու հա մար:

 Միև նույն ժա մա նակ կար ևոր ենք հա մա րում ընդգ ծել, որ չա փո րո շիչ նե-
րը նա խա տես ված չեն

• ո րո շե լու հա մար, թե արդ յոք ե րե խան «պատ րա՞ստ է» դպրոց գնա-
լու, թե՞ ոչ, 

• մի ե րե խա յին մյու սի հետ հա մե մա տե լու հա մար,

• ե րե խա յի զար գաց ման մա կար դա կը գնա հա տե լու հա մար,

• որ պես ու սում նա կան ծրա գիր օգ տա գոր ծե լու հա մար (սա կայն ման-
կա վարժ նե րը կա րող են օգ տա գոր ծել այդ նյու թե րը ու սում նա կան 
պա րապ մունք ներ պլա նա վո րե լիս)։

Ծնն դից մինչև վեց տա րե կան ե րե խա նե րի զար գաց ման և կր թա կան 
չա փո րո շիչ նե րը հա մա հունչ են վաղ ման կութ յան բնա գա վա ռում կա տար ված 
ըն թա ցիկ ու սում նա սի րութ յուն նե րին,  Հա յաս տա նի  Հան րա պե տութ յան ըն-
դու նած փաս տաթղ թե րին և կր թա կան ո լոր տում կա տար վող բա րե փո խում-
նե րին:
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3 ԶԱՐԳԱՑՆՈՂ 
ՈՒՍՈՒՑՈՂԱԿԱՆ ՄԻՋԱՎԱՅՐ

Ե րե խա յի զար գաց ման հա մար անհ րա ժեշտ է ան կաշ-
կանդ մի ջա վայր, որ տեղ նա կկա րո ղա նա ար ձա գան քել 
շրջա պա տին: Այն պի տի լի նի բնության և  սո ցիա լա կան մի-
ջա վայ րի հա մակց ված մո դել, որ պես զի ե րե խա յին մղի սե-
փա կան գոր ծո ղութ յուն նե րը հա մա ձայ նեց նե լու այդ մի ջա-
վայ րի օ րենք նե րին: 
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

Ու սու ցու մը զար գաց ման բնա կա նոն գոր ծըն թացն ամ րապն դող և մ շա-
կու թա յին գոր ծոն ներ ձևա վո րող մի ջոց է: Ու սուց մա նը մե ծա պես նպաս տում 
է մի ջա վայ րը: Որ պես զի մի ջա վայ րը զար գաց նող լի նի, այն պետք է`

• հնա րա վո րութ յուն տա ե րե խա յի ան հա տա կան զար գաց մա նը,

• ե րե խա յին ինք նա բուխ, ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու նեութ յան մղի,

• հա մա պա տաս խա նի ե րե խա յի կա րիք նե րին և  զար գաց ման մա կար-
դա կին:

3-6 տա րե կան նե րի հա մար ու սում նա ռութ յու նը խաղ է, իսկ խա ղը` 
ուսում նա ռութ յուն, այս եր կու գոր ծըն թաց նե րը չի կա րե լի միմ յան ցից զա տել: 
Ե րե խա նե րի հա մար խա ղա յին մի ջա վայ րի ստեղ ծու մը նրանց ու սում նա-
ռութ յան արդ յու նա վե տութ յան գրա վա կան նե րից մեկն է, ուս տի շատ կար-
ևոր է 3-6 տա րե կան ե րե խա նե րի ու սու ցու մը կազ մա կե պե լիս հաշ վի առ նել 
զար գաց նող մի ջա վայ րին ներ կա յաց վող հետև յալ պա հանջ նե րը:

3.1.  ԿԱՐ ՃՕՐ ՅԱ ՆԱ ԽԱԱԴՊ ՐՈ ՑԱ ԿԱՆ ԾԱ ՌԱ ՅՈՒԹ ՅԱՆ  
ՖԻ ԶԻ ԿԱ ԿԱՆ ՄԻ ՋԱ ՎԱՅ ՐԻ ՉԱ ՓԱ ՆԻՇ ՆԵ ՐԸ 

 Ներ քին և  ար տա քին ֆի զի կա կան մի ջա վայ րը նպաս տում է ե րե խա յի 
բնա կան ա ճին և  զար գաց մա նը` հե տա զո տութ յան և  ու սում նա ռութ յան հա-
մար հնա րա վո րութ յուն նե րի ա պա հով ման մի ջո ցով: 

 Թե՛ ե րե խա նե րի, թե՛ մե ծա հա սակ նե րի վար քի և  զար գաց ման վրա ազ-
դում է այն ֆի զի կա կան մի ջա վայ րը, որ տեղ նրանք ապ րում և  աշ խա տում 
են:  Ֆի զի կա կան տա րած քի և  այն տեղ գտնվող նյու թե րի ո րակն իր ներ գոր-
ծությունն է ու նե նում ե րե խա նե րի ներգ րավ ման մա կար դա կի և  մե ծա հա-
սակ նե րի հետ նրանց շփման ո րա կի վրա:  Թե՛ ներ քին, թե՛ ար տա քին տա-
րած քի մե ծութ յու նը, ձևա վո րու մը, օգ տա գոր ծու մը պետք է շա րու նա կա բար 
գնա հատ վեն:

3.1.1.  Ներ քին և  ար տա քին ֆի զի կա կան մի ջա վայ րը պետք է լի նի 
ա պա  հով, մա քուր, գրա վիչ և  ըն դար ձակ, ու նե նա տա րածք՝ բա ցօթ յա 
խա ղահրապա րա կում: Աշ խա տա կազ մը պետք է մինչև ե րե խա նե րի գա լը 
մի ջա վայ րը նախա պես պատ րաս տե լու բա վա րար ժա մա նակ ու նե նա: 

 Դի տար կե լով ե րե խա նե րի հա ղոր դակ ցութ յու նը միմ յանց հետ, նրանց 
ներգ րավ վա ծութ յու նը աշ խա տանք նե րում, հստակ կա րե լի է ո րո շել, թե արդ-
յո՞ք տա րա ծութ յու նը բա վա րար է: 

 Մի ջա վայ րը պետք է լի նի գրա վիչ: Այն տեղ պետք է ցու ցադր վեն ե րե-
խա նե րի աշ խա տանք նե րը, ու սում նա կան պաս տառ ներ, այլ նկար ներ, ո րոնք 
պետք է փակց ված լի նեն ե րե խա յի աչ քի մա կար դա կին հա մա պա տաս խան 
բարձ րութ յան վրա:
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3.1.2. Աշ խա տան քա յին կենտ րոն նե րը պետք է տա րա ծա կան ա ռու
մով հստա կո րեն սահ ման ված և  տա րա բա ժան ված լի նեն:  Տա րած քը 
պետք է դա սա վոր ված լի նի այն պես, որ ե րե խա նե րը կա րո ղա նան աշ խա
տել ան հա տա պես, միա սին, փոքր կամ մեծ խմբե րով:  Տա րած քի դա սա վո
րու թ յու նը պետք է թույլ տա ե րե խա նե րին ա զատ տե ղա շարժ վել մի կենտ
րո նից մյու սը՝ ա ռանց մյուս նե րի ու շադ րութ յու նը շե ղե լու: 

 Տա րած քի դա սա վո րութ յու նը նույն քան կար ևոր է, որ քան դրա ըն դար-
ձա կութ յու նը: Ե րե խա նե րը պետք է կա րո ղա նան մի աշ խա տան քից մյու սին 
անց նել` ա ռանց ըն կեր նե րին խան գա րե լու: Աշ խա տան քա յին կենտ րոն նե րը 
պետք է բա ժան ված լի նեն այն պես, որ կենտ րոն նե րում աշ խա տող ե րե խա-
նե րը չխան գա րեն միմ յանց, չշեղ վի ե րե խա նե րի ու շադ րութ յու նը:  Լավ կազ-
մա կերպ ված տա րած քը նպաս տում է ցան կա լի վար քագ ծի ձևա վոր մա նը, 
մարդ կանց միջև դրա կան հա ղոր դակ ցութ յա նը, ինչ պես նաև նյու թե րի ակ-
տիվ կի րառ մա նը:

3.1.3.  Տա րած քի դա սա վո րութ յու նը պետք է հնա րա վո րութ յուն ըն
ձե ռի, որ պես զի ե րե խա նե րը կա րո ղա նան զբաղ վել ի րենց տա րի քին հա
մա պա տաս խան բազ մա զան և  տար բեր տևո ղութ յուն պա հան ջող աշ խա
տանք նե րով:

Այս չա փա նիշն ա վե լի շատ վե րա բե րում է աշ խա տանք նե րին, քան 
կենտրոն նե րին: Օ րի նակ, բնա գի տութ յու նը և  մա թե մա տի կան պա հան ջում 
են աշ խա տանք ներ, ո րոնք չեն սահ մա նա փակ վում խմբա սեն յա կի մեկ կենտ-
րո նով: Ուս տի սեն յա կը պետք է դա սա վոր ված լի նի այն պես, որ աշ խա տե-
լիս հնա րա վոր լի նի անց նել մի կենտ րո նից մյու սը:  Կամ՝ շի նա րա րութ յու նը, 
դե րա յին խա ղը, ըն թեր ցա նութ յու նը պա հան ջում են ա ռան ձին տա րածք: Ար-
վես տի կամ խո հա րա րութ յան կենտ րոն նե րը նպա տա կա հար մար է տե ղադ-
րել ջրին մոտ, քա նի որ այս տեղ աշ խա տան քը մի փոքր ա վե լի թափթփ վա-
ծութ յուն է ա ռա ջաց նում: 

3-6 տա րե կան ե րե խա նե րին անհ րա ժեշտ է հատ կաց նել հանգս տի 
ա ռան ձին անկ յուն:  Մի ջա վայ րը պետք է ու նե նա նաև փա փուկ պա րա գա ներ. 
գորգ, փոքր բազ մոց, բար ձեր և  այլն:

3.1.4.  Բա վա րար քա նա կով, բազ մա տե սակ ու դի մաց կուն նյու թերն 
ու սար քա վո րում նե րը պետք է լի նեն ե րե խա նե րի տա րի քին հա մա պա
տաս խան և դր ված լի նեն նրանց հա մար մատ չե լի տե ղում, այ սինքն` ցածր 
և  բաց դա րակ նե րի վրա, որ տե ղից ե րե խան կա րող է ա զատ և  ինք նու
րույն օգտ վել: Ն յու թե րը փո փոխ վում են և  հար մա րեց վում ե րե խա նե րի 
հե տաքրքրու թ յուն նե րին:

Ն յու թե րը և  սար քա վո րում նե րը գնա հատ վում են տար բեր տե սանկյուն-
նե րից: Անհ րա ժեշտ է ու նե նալ ինչ պես բազ մա զան, այն պես էլ հա մա պա տաս-
խան տե սա կի նյու թեր ու սար քա վո րում ներ, ո րոնք ա պա հո վեն խա ղե րի ակ-
տի վութ յու նը, ինչ պես նաև խթա նեն ե րե խա յի զար գաց ման բո լոր ո լորտ նե րը: 
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Օ րի նակ` կա ռու ցո ղա կան նյու թեր, մա նի պուլ յա տիվ ներ, դե րա խա ղի պա րա-
գա ներ, նկար չա կան նյու թեր, գրքեր, ձայ նե րիզ ներ և  այլն: Ե րե խա ներն ա վե-
լի ստեղ ծա գոր ծա բար և  ի մաս տա լից են օգ տա գոր ծում նյու թե րը, ե թե դրանք 
հա սա նե լի են ի րենց (ինք նու րույն կա րող են վերց նել) և  ժա մա նակ առ ժա մա-
նակ փո փոխ վում են՝ ե րե խա նե րի հե տաքրք րութ յու նը պահ պա նե լու և  բազ-
մա զա նութ յուն ստեղ ծե լու նպա տա կով: 

3.1.5. Ե րե խա նե րի հա մար պետք է ա պա հո վել ա ռան ձին տեղ` ի րենց 
հա գուս տը կա խե լու և  անձ նա կան ի րե րը պա հե լու հա մար: 

Անձ նա կան ի րե րի հա մար տեղ կա րե լի է հատ կաց նել տար բեր ձևե րով: 
 Սա կայն թե՛ մե ծե րը, թե՛ ե րե խա նե րը պետք է ան պայ ման ու նե նան տեղ ի րենց 
անձ նա կան ի րե րը պա հե լու հա մար, ո րոնք հե տո կա րո ղա նան հեշ տութ յամբ 
գտնել: Ե րե խա նե րի հա մար կա րե լի է նա խա տե սել դա րակ ներ հան դեր ձա-
պա հա րան նե րում, պաս տառ՝ ան հա տա կան գրպա նիկ նե րով, մե ծա հա սակ-
նե րը կա րող են օգտ վել ա ռան ձին պա հա րա նից կամ պա տից կախ ված դա-
րակ նե րից, ո րոնք ան հա սա նե լի կլի նեն ե րե խա նե րին:

3.1.6. Ե րե խա նե րի հա մար պետք է ա պա հո վել տեղ, որ տեղ կա րե լի 
է ա ռանձ նա նալ:

Այն ե րե խա նե րը, ո րոնք եր կար ժա մա նակ են անց կաց նում խմբում, եր-
բեմն ա ռանձ նա նա լու և  մե նակ մնա լու կա րիք ու նեն: Այս պի սի տեղ կա րե-
լի է ստեղ ծել` պլա նա վո րե լով մի ջա վայ րի դա սա վո րութ յու նը: Այդ տա րած քը 
պետք է հեշ տութ յամբ վե րահս կե լի լի նի մե ծա հա սա կի կող մից: Ն ման տա-
րածք կա րե լի է ստեղ ծել` օգ տա գոր ծե լով թու նել նե րը, խա ղատ նակ նե րը կամ 
սեն յա կում մի փոքր անկ յուն ա ռանձ նաց նել: Այդ տա րած քում կա րե լի է ու նե-
նալ 2-3 բար ձիկ կամ փոքր գորգ` հա տա կին հար մա րա վետ նստե լու հա մար: 
Այս տեղ ե րե խա նե րը սո վո րա բար զբաղ վում են հան գիստ խա ղե րով, զրու-
ցում են կամ գրքեր են դի տում:  

3.1.7. Ար տա քին մի ջա վայ րը պետք է նե րա ռի տար բեր տի պի մա կե
րես ներ, ինչ պի սիք են` հո ղը, ա վա զը, խո տը, հարթ ու խոր դու բորդ հատ
ված նե րը, կոշտ տա րած քը և  այլն: Ար տա քին մի ջա վայ րը կա րող է լի նել 
ստվե րոտ կամ ար ևոտ: Այն պետք է հնա րա վո րութ յուն տա ե րե խա նե
րին փո րել, որ ևէ բան քշել, մագլ ցել, ճոճ վել, թռչկո տել, վազվ զել, խա
ղալ և՛ ա ռան ձին, և ՛ խմբով: Ար տա քին մի ջա վայ րը պետք է ա ռանձ նա նա 
ցան կա պա տով կամ որ ևէ բնա կան ար գե լա մի ջո ցով, ո րը ե րե խա նե րին 
կպաշտ պա նի փո ղո ցից, մե քե նա նե րից և  այլ վտանգ նե րից: 

Ար տա քին տա րած քը մե ծա պես կախ ված է նա խադպ րո ցա կան ծա ռա-
յութ յան գտնվե լու վայ րից: Դ րա նով պայ մա նա վոր ված է տա րա տե սակ մա-
կե րես նե րի և  սար քա վո րում նե րի անհ րա ժեշ տութ յու նը: Ե թե տա րած քը բնա-
կա նից ստվե րոտ ու թեք մա կե րես ներ չու նի, կա րե լի է դրանք ստեղ ծել՝ տե-
ղադ րե լով, ա սենք՝ տա ղա վար ներ, թե քա հար թակ ներ, սա հա րան ներ և  այլն:
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3.2.  ԿԱՐ ՃՕՐ ՅԱ ՆԱ ԽԱԱԴՊ ՐՈ ՑԱ ԿԱՆ ԾԱ ՌԱ ՅՈՒԹ ՅԱՆ  
ՖԻ ԶԻ ԿԱ ԿԱՆ ՄԻ ՋԱ ՎԱՅ ՐԸ 

Ու սում նա կան մի ջա վայ րը շրջա պա տող աշ խար հը ճա նա չե լու և  կա-
տար վող եր ևույթ նե րին ստեղ ծա գոր ծա բար ար ձա գան քե լու ժա մա նակ և 
հ նա րա վո րութ յուն ներ է տա լիս ե րե խա նե րին: Ու սում նա կան մի ջա վայրն իր 
բնույ թով սո ցիա լա կան է և  բո լոր ե րե խա նե րի հա մար խթա նող ու ա պա հով 
մթնո լորտ է ստեղ ծում, ըն ձե ռում է հա մար ձա կո րեն գոր ծե լու, շրջա պա տող 
աշ խարհն ու սում նա սի րե լու և  հե տա զո տե լու ժա մա նակ ու հնա րա վո րու-
թյուն ներ: Ըն կեր նե րի և  մե ծա հա սակ նե րի հետ հա մա տեղ գոր ծու նեութ յան 
արդ յուն քում ե րե խա նե րը ձեռք են բե րում այն պի սի փոր ձա ռութ յուն, ո րը 
խթա նում է մի ջանձ նա յին հմտութ յուն նե րի զար գա ցու մը, մյուս նե րի հետ 
շփվե լու, հա մա գոր ծակ ցա բար աշ խա տե լու և  սո վո րե լու կա րո ղութ յուն  ները: 

Ու սում նա կան հաս տա տութ յան ֆի զի կա կան մի ջա վայ րը ներ գոր ծում է 
ե րե խա նե րի հե տաքրք րութ յուն նե րի, վար քի և մ շա կույ թի վրա: Այն ընդգրկում 
է ու սում նա կան հաս տա տութ յան ողջ շրջա կայ քը:  Գե ղա գի տա կան ճա շա-
կով և  հար մա րա վե տութ յամբ աչ քի ընկ նող խմբա սեն յակ նե րը լավ են անդ-
րա դառ նում թե՛ ե րե խա նե րի, թե՛ դաս տիա րակ նե րի վրա:  Կահույ քի դա սա-
վո րութ յու նը պատ կե րա ցում է տա լիս, թե ինչ նպա տա կով է օգ տա գործ վում 
տվյալ տա րած քը: Այն կար ևոր է նաև կենտ րո նից կենտ րոն ե րե խա նե րի ան-
ցու դար ձի և ն րանց անվ տան գութ յան ա պա հով ման, աղ մու կի նվա զեց ման 
և  դաս տիա րա կի կող մից ե րե խա նե րի գոր ծու նեու թյան դի տարկ ման տե-
սանկ յու նից: Ու սում նա կան հաս տա տութ յան ներ քին և  ար տա քին տա րած քը 
պետք է նա խագ ծել նպա տա կա յին և  խե լա միտ:  Լավ նա խագծ ված մի ջա-
վայ րը նպաս տում է ե րե խա նե րի խմբա յին խա ղե րի, շփման, ան կախ տե ղա-
շարժ ման և  այլ խնդիր նե րի լուծ ման հա մար:  Ճիշտ և  ճա շա կով ձևա վոր ված 
մի ջա վայ րը ոգ ևո րում է ե րե խա նե րին, նրանց գրա վում է սո վո րե լու, նյու թե րը 
ման րազ նին ու սում նա սի րե լու, նոր նյու թեր հայտ նա բե րե լու միտ քը:

Ու սում նա կան հաս տա տութ յան նյու թա կան մի ջա վայ րը նե րա ռում է 
հար մար կա հա վոր ված խմբա սեն յա կը, սան հան գույ ցը, հան դեր ձա րա նը, այ-
գում կամ բա կում բա ցօթ յա տա րած քը կամ խա ղահ րա պա րա կը:

3.3.  ԿԱՐ ՃՕՐ ՅԱ ՆԱ ԽԱԱԴՊ ՐՈ ՑԱ ԿԱՆ ԾԱ ՌԱ ՅՈՒԹ ՅԱՆ  
ՍԱ ՆԻ ՏԱ ՐԱ ՀԻ ԳԻԵ ՆԻԿ ՊԱՅ ՄԱՆ ՆԵ ՐԸ

 Նա խադպ րո ցա կան ծա ռա յութ յուն ներ մա տու ցող հաս տա տութ յու նը 
պետք է ա պա հով ված լի նի մաք րե լու անհ րա ժեշտ մի ջոց նե րով և  պա րա գա-
նե րով (ա վել, գո գա թիակ, սրբիչ ներ, խո զա նակ ներ, մաք րող-ախ տա հա նող 
նյու թեր և  այլն), որ պես զի ե րե խա նե րի հա մար ստեղծ ված մի ջա վայ րը լի նի 
միշտ մա քուր, հի գիե նիկ և  ա ռող ջութ յան հա մար ա պա հով: Խմ բա սեն յա կում 
փո շե կուլ ու նե նա լը պար տա դիր է:
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 Սան հան գույ ցը պետք է լի նի մատ չե լի, ե րե խա յի չա փե րին հա մա պա-
տաս խան, մա քուր, հար մա րա վետ, հա յե լիով: Ե րե խան պետք է այն տեղ 
ա զատ ե լու մուտ ու նե նա, կա րո ղա նա ինք նու րույն օգտ վել դրա նից:  Զու գա-
րա նա կոն քե րը` ցածր, ե րե խա յի հա սա կին հա մա պա տաս խան, լվա ցա րան-
նե րը` հար մար լվաց վե լու հա մար:  Յու րա քանչ յուր ե րե խա պի տի ու նե նա իր 
ան հա տա կան սրբի չը և  բա ժա կը։ Ե՛վ սան հան գույ ցում, և՛ խմբա սեն յա կում 
փակ աղ բա ման ներ պի տի լի նեն:

 Հան դեր ձա րա նը կա րող է խմբա սեն յա կի մաս կազ մել կամ ա ռան ձին 
սեն յա կում/մի ջանց քում լի նել:  Կո շիկ նե րի տե ղը կա րող է ան հա տա կան պա-
հա րա նում լի նել: Եր բեմն դա կա րող է ընդ հա նուր լի նել. պա տի տակ կողք-
կող քի շար ված:

3.4. ԽՄ ԲԱ ՍԵՆ ՅԱ ԿԻ ՖԻ ԶԻ ԿԱ ԿԱՆ ՄԻ ՋԱ ՎԱՅ ՐԸ

Խմ բա սեն յա կի մի ջա վայ րը պի տի լի նի դի նա միկ, փո փո խե լի` ե րե խա-
յի գոր ծու նեութ յա նը հա մա պա տաս խան:  Փո խո ղը ե րե խան ու դաս տիա րա-
կը պետք է լի նեն. նրանք մի ջա վայ րը կփո փո խեն ի րենց գոր ծու նեութ յա նը 
հա մա պա տաս խա նեց նե լու նպա տա կով կամ գոր ծու նեութ յան արդ յուն քում: 
Խմ բա սեն յա կը ե րե խա նե րինն է, ուս տի մի ջա վայրն իր ազ դե ցութ յունն է ու նե-
նում նրանց հե տաքրք րութ յուն նե րի, վար քի և մ շա կույ թի ձևա վոր ման վրա: 
Ե րե խա նե րի ըն թա ցիկ աշ խա տանք նե րը պետք է ներ կա յաց վեն խմբա սեն յա-
կում:  Յու րա քանչ յուր այ ցե լու կա րող է հեշ տութ յամբ նկա տել նրանց ար վես-
տի աշ խա տանք նե րը, գի տա կան փոր ձար կում նե րը, հե տա զո տութ յուն նե րը: 
 Կի սատ կա ռույց նե րը կա րե լի է թող նել նույն տե ղում այն պես, որ հնա րա վոր 
լի նի շա րու նա կել և  ա վար տել հա ջորդ օ րը:  Սար քա վո րում ներն ու կա հույ քը 
խմբա սեն յա կում տե ղա վոր ված պի տի լի նեն այն պես, որ ե րե խան կա րո ղա-
նա ա ռանց ի րեն վնա սե լու խա ղալ, վա զել, գլոր վել, աշ խա տել:

 Պա հա րան ներն անվ տանգ, հար մա րա վետ, գոր ծա ծա կան են, ե րե խա յի 
չա փե րին և  կազմ ված քին հա մա պա տաս խան, թեթև ու շար ժա կան, որ հնա-
րա վոր լի նի դրանք հեշ տութ յամբ տե ղա փո խել, օգ տա գոր ծել տար բեր նպա-
տակ նե րով:  Կա հա վո րան քը հար մար ձևա փո խե լու և  դա սա վո րե լու դեպ քում 
խմբա սեն յա կը կա րող է ծա ռա յել տար բեր նպա տակ նե րի` տիկ նի կա յին թատ-
րոն, բնա գի տա կան լա բո րա տո րիա, ե րաժշ տա կան սրահ, մար զա դահ լիճ, 
խա ղաս րահ, ար հես տա նոց, ար վես տա նոց և  այլն: Ա ռան ձին պա րապ մունք-
նե րի հա մար հա տուկ թե մա տիկ պա րա գա նե րի օգ նութ յամբ խմբա սեն յա կը 
կա րե լի է դարձ նել «խա նութ», «վար սա վի րա նոց», «այ գի» և  այլն:

3.5. ԱՇ ԽԱ ՏԱՆ ՔԱ ՅԻՆ ԿԵՆՏ ՐՈՆ ՆԵՐ

 Ֆի զի կա կան մի ջա վայ րը բա ժան վում է աշ խա տան քա յին կենտ րոն նե-
րի:  Կենտ րոն նե րը թույլ են տա լիս ե րե խա նե րին ինք նու րույն կողմ նո րոշ վել 
ու սում նա խա ղա յին նյու թե րի և  սար քա վո րում նե րի ընտ րութ յան հար ցում և 



24

զ բաղ վել ի րենց հա մար կար ևոր ու ի մաս տա լից ու սում նա կան գոր ծու նեութ-
յամբ: 

3-6 տա րե կան ե րե խա նե րի հա մար նա խա տես ված խմբա սեն յակ նե րում 
սո վո րա բար պետք է լի նեն հետև յալ աշ խա տան քա յին կենտ րոն նե րը. 

• գրա ճա նա չութ յան,

• մա թե մա տի կա յի,

• ար վես տի,

• ե րաժշ տութ յան,

• շի նա րա րութ յան,

• դե րա յին խա ղե րի,

• խո հա րա րութ յան,

• բնա գի տութ յան,

• ա վա զի և ջ րի:

Նշ ված կենտ րոն նե րից բա ցի խմբա սեն յակ ներն ու նե նում են նաև 
հանգս տի գոտի և  կենտ րո նա կան բաց տա րածք:  Վեր ջինս հա ճախ ան վա-
նում են նաև հան դիպ ման կամ հա վա քի տա րածք, որ տեղ դաս տիա րա կը 
հա վա քում է ե րե խա նե րին՝ ըն թեր ցե լու, քննար կե լու, ընդ հա նուր ցու ցում ներ 
տա լու, պա րապ մունք, ա ռա վոտ յան հան դի պում անց կաց նե լու հա մար:

3-6 տա րե կան ե րե խա ներն ա վե լի հակ ված են հմտութ յուն ներ ձեռք բե-
րել խա ղի և  որ ևէ նյու թի բո վան դա կութ յու նը հե տա զո տե լու մի ջո ցով: Ն րանց 
ու սում նա ռութ յու նը կա տար վում է աշ խա տան քա յին կենտ րոն նե րում, ինչն 
օգ նում է ե րե խա նե րին խո րութ յամբ հե տա զո տել նյու թը: Որպես զի ե րե խա-
ներն արդ յու նա վետ օգտ վեն աշ խա տան քա յին կենտ րոն նե րից, դա րակ նե րը, 
որ տեղ դրվում են ու սում նա կան մի ջոց նե րը, նյու թե րը, տե սա նե լի և  հա սա  նե  լի 
պի տի լի նեն նրանց: Ե րե խան ցան կա ցած պա հի պի տի կա րո ղա նա այդ մի-
ջոց նե րով ինք նու րույն կազ մա կեր պել իր գոր ծու նեու թյու նը, նյու թերն օգ տա-
գոր ծել տար բեր նպա տակ նե րով:  Հար կա վոր է խրախու սել ե րե խա նե րի ինք-
նու րույն աշ խա տանքն այդ նյու թե րով: Սակայն այն նյութերը, որոնք վտանգ 
են ներկայացնում (մկրատ, սոսինձ, մանր բնական նյութեր և խաղալիքներ), 
տարվա սկզբին պետք է դրվեն փոքրերի համար անհասանելի տեղում և 
ազատ տրվեն երեխաներին միայն նյութից օգտվելու հմտությունները 
ձևավորելուց հետո:  Քա նի որ կենտ րոն նե րում ե րե խա ներն ինք նու րույն են 
աշ խա տում, դաս տիա րակ նե րը կա րող են ստեղ ծել յու րա քանչ յուր կենտ րո-
նում աշ խա տե լու և  ե ղած նյու թերն օգ տա գոր ծե լու հա մար կա ռա վար  ման 
հա մա կարգ, ո րը սահ մա նում է կենտ րոն նե րում աշ խա տե լու հստակ կա նոն-
նե րը և հ նարա վո րություն է տա լիս դաս տիա րա կին վե րահս կե լու ե րե խա նե-
րի թիվը յու րա քանչ յուր կենտ րո նում: 
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

 Կա նոն նե րը խրա խու սում են ե րե խա նե րին հո գա տար վե րա բեր վել 
ուսում նա կան պա րա գա նե րին, խա ղա լիք նե րին, ինչ պես նաև կարգ ու կա-
նոն պահ պա նել սեն յա կում. աշ խա տանքն ա վար տե լուց հե տո ա մեն ինչ իր 
տե ղը դնել:  Կենտ րոն նե րը պի տա կա վոր ված են, դա րակ նե րի և  ու սում նա  կան 
պա րա գա նե րի վրա կան պարզ գրա ռում ներ: 

Ե րե խան պետք է սո վո րի ան հա տա կան ակ տիվ գոր ծու նեութ յան մի ջո-
ցով: Ս տեղծա գոր ծա կան մո տե ցումն ա ռա ջին տե ղում պի տի լի նի՝ ան կախ 
նրա գոր ծու նեութ յան ձևե րից. նկար չութ յուն, ե րաժշ տութ յուն, պար, թատ-
րոն, վար վե ցո ղութ յան նոր մեր, խաղ, մար զանք, ու սու ցում, աշ խա տանք: 

 Խա ղը ե րե խա յի դաս տիա րա կութ յան գլխա վոր, մի ջոցներից մեկն է: 
 Խա ղի շնոր հիվ ե րե խան մշտա պես ա ռաջ է գնում իր զար գաց ման մեջ, այն 
խթա նում է նրա սո վո րա կան վար քա գի ծը:  Խա ղի ժա մա նակ ե րե խան, կար-
ծես, ինքն ի րեն ա վե լի մեծ է զգում:  Քա նի որ խա ղը ե րե խա յի ա ռա ջա տար 
գոր ծու նեութ յունն է, ուս տի աշ խա տան քա յին կենտ րոն ներն օգ նում են դաս-
տիա րա կին` օգ տա գոր ծե լով տար բեր գրա վիչ նյու թեր՝ ծրագ րել տվյալ տա րի-
քին հա մա պա տաս խան գոր ծու նեութ յուն, պլա նա վոր ման գոր ծում ներգ րա-
վել նաև ե րե խա նե րին: Աշ խա տան քա յին կենտ րոն նե րում ե րե խա նե րը սո վո-
րում են միմ յան ցից, բնա կա նոն շփման մի ջո ցով հա ղոր դակց վում ի րար հետ, 
խնդիր ներ լու ծում, ո րո շում ներ կա յաց նում, վե րար տադ րում ի րենց մտքերն 
ու գի տե լիք նե րը, ձեռք բե րում հա մա տեղ աշ խա տե լու հմտութ յուն ներ: 

 Կենտ րոն նե րը պետք է հա գե ցած լի նեն տար բեր և  բա վա րար քա նա-
կի նյու թե րով, որ պես զի մի քա նի ե րե խա միա ժա մա նակ կա րո ղա նան օգ-
տա գոր ծել դրանք:  Ման կա վար ժա կան կազ մը պետք է հետ ևի նյու թե րի 
թար մաց մա նը և դ րանց հա մա պա տաս խա նեց մա նը ե րե խա նե րի ու սում նա-
կան պա հանջ նե րին:  Կենտ րոն նե րը պետք է լի նեն դի նա միկ և  փո փո խա-
կան` ել նե լով ծրագ րա յին խնդիր նե րից, ու սում նա կան թե մա յից, ե րե խա նե րի 
հետքրքրություն նե րից, ան հա տա կան կա րիք նե րից: 

3.6. ՈՒ ՍՈՒՄ ՆԱ ԽԱ ՂԱ ՅԻՆ ՆՅՈՒ ԹԵՐ

Խմ բա սեն յա կը պետք է հա գե ցած լի նի բազ մա տե սակ խա ղա լիք նե րով 
ու խա ղե րով, որ պես զի ե րե խան կա րո ղա նա խա ղեր կազ մա կեր պել, ա զատ 
խա ղալ ըն կեր նե րի հետ, ինք նա բուխ գոր ծու նեութ յան հնա րա վո րութ յուն 
ու նե նա:  Խա ղա լիք նե րը բազ մա զան պի տի լի նեն` տուն տու նիկ խա ղա լու 
ա ման նե րի և  խո հա նո ցա յին այլ ի րե րի հա վա քա ծու ներ, խա ղա լիք-կա հույք, 
տիկ նիկ ներ, խա ղա լիք-մե քե նա ներ, սե ղա նի խա ղեր, լե գո ներ, տրա մա բա-
նա կան խա ղեր, տար բեր չա փե րի և  գույ նի գնդակ ներ, տար բեր գոր ծիք ներ: 
Խա ղա լիք կա րող են դառ նալ նաև ա թոռ նե րը, սե ղան նե րը, պա հա րան նե րը, 
արկ ղե րը: Օ րի նակ՝ ա թոռ նե րը կա րող են գնաց քի վա գոն ներ կամ ավ տո բուս-
ներ դառ նալ, պա հա րա նը` բույն, տուն…: 
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Խմ բա սեն յա կում պետք է լի նեն ե րե խա նե րի տա րի քին հա մա պա տաս-
խա նող հար մար սե ղան ներ և  ա թոռ ներ:  Բո լոր գրե նա կան պի տույք նե րը և  
ու սում նա խա ղա յին նյու թե րը, ո րոնք նա խա տես ված են ե րե խա նե րի օգ տա-
գործ ման հա մար, պետք է դա սա վո րած լի նեն նրանց հա մար մատ չե լի տե-
ղե րում, դա րակ նե րում և  հա սա նե լի բարձ րութ յան վրա: Աշ խա տան քա յին 
կենտ րոն նե րում ե ղած բազ մա թիվ նյու թե րը ե րե խա ներն օգ տա գոր ծում են 
ստեղ ծա գոր ծա բար:  Դաս տիա րակ նե րը պետք է մեծ ու շադ րութ յամբ ընտ-
րեն նյու թե րը, որ պես զի դրանք գրա վեն ե րե խա նե րին և  օգ նեն նրանց՝ բա-
վա րա րե լու ի րենց հե տաքրք րութ յուն նե րը:  Յու րա քանչ յուր կենտ րոն պետք է 
հա գե ցած լի նի իր նշա նա կութ յա նը հա մա պա տաս խան ու սում նա խա ղա յին 
պա րա գա նե րով: 

Գ րա ճա նա չութ յան կենտ րոն

Գ րա ճա նա չութ յան կենտ րո նում պետք է պահ վեն գրքեր և ն յու թեր` ե րե-
խա նե րի բա նա վոր խոս քի և  վաղ գրա ճա նա չութ յան զար գաց ման հա մար: 
 Սա պետք է լի նի խա ղաղ, ա նաղ մուկ տա րածք, որ տեղ ե րե խա նե րը կա րող 
են գրքեր նա յել, մե կը մյու սի հա մար «կար դալ»։ Ն րանց հա մար կա րող է կար-
դալ դաս տիա րա կը կամ էլ որ ևէ կա մա վոր ծնող: Գ րա կա նութ յունն օր վա ըն-
թաց քում տար բեր ու սում նա կան նպա տակ նե րով է օգ տա գործ վում: Ե րե խա-
նե րին ա ռա ջարկ վում է ինք նու րույն գրքեր ստեղ ծել, հո րի նել, դե րա խա ղին 
մաս նակ ցել, լսել զա նա զան պատ մութ յուն ներ, քննար կել գրքե րի կեր պար-
նե րը և  այլն: 

Գ րա ճա նա չութ յան կենտ րո նում պետք է լի նեն տար բեր ժան րե րի նկա-
րա զարդ գրքեր` պատ մածք ներ, հե քիաթ ներ, բա նաս տեղ ծութ յուն ներ, հան-
րա գի տա րան ներ, ո րոնց տե սա կա նին և  բար դութ յան մա կար դա կը պետք է 
հա մա պա տաս խա նեն ե րե խա նե րի տա րի քին, պայ մա նա վոր ված լի նեն ինչ-
պես ծրագ րա յին պա հանջ նե րով, այն պես էլ ե րե խա նե րի հե տաքրք րություն-
նե րով: 

Անհ րա ժեշտ է նաև ու նե նալ գրե նա կան պի տույք ներ` գու նա վոր և  հա-
սա րակ մա տիտ ներ, թղթեր, ստվա րաթղ թեր, դա կիչ ներ, ամ րակ ներ, քար տեր՝ 
տպա տառ տա ռե րով, տա ռա դա րան, տա ռե րով և  պատ կեր նե րով խո րա նար-
դիկ ներ, փոքր գրա տախ տակ ներ, խա ղեր կամ քար տեր տար բեր պատ կեր-
նե րով (ըն տա նի և  վայ րի կեն դա նի ներ, մրգեր, բան ջա րե ղեն, փո խադ րա մի-
ջոց ներ, կա հույք, սպասք, հա գուս տի պա րա գա ներ և  այլն), ո րոնց մի ջո ցով 
հնա րա վոր կլի նի զար գաց նել ե րե խա նե րի կա պակց ված խոս քը և  ընդ լայ նել 
բա ռա պա շա րը:  

 Մա թե մա տի կա յի կենտ րոն

Այս կենտ րո նում անց կաց վող աշ խա տանք ներն օգ նում են ե րե խա նե րին 
զար գաց նե լու մտա վոր կա րո ղութ յուն նե րը, տրա մա բա նութ յու նը, մանր շար-
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ժո ղա կան հմտութ յուն նե րը և  աչք-ձեռք կոոր դի նա ցիան:  Կենտ րո նի աշ խա-
տանք նե րը նպաս տում են նաև սո ցիա լա կան հմտութ յուն նե րի զար գաց մա-
նը՝ հա մա տեղ աշ խա տան քով, բա նակ ցե լու և պ րոբ լեմ ներ լու ծե լու մի ջո ցով: 

 Մա թե մա տի կա յի կենտ րո նը կա րե լի է հա մալ րել տար բեր ինք նա շեն և 
բ նա կան նյու թե րով, օ րի նակ` լո բի ներ, մեծ չափ սի գու նա վոր կո ճակ ներ, շշե-
րի գու նա վոր կա փա րիչ ներ, խե ցի ներ, մե տա ղադ րամ ներ, թվա յին և  տար բեր 
թե մա տիկ քար տեր և  այլն: Ինք նա շեն և բ նա կան նյու թե րի հետ մեկ տեղ մա-
թե մա տի կա յի կենտ րո նում անհ րա ժեշտ է ու նե նալ խճան կար ներ (մո զաի կա), 
լե գո ներ, փոքր խա ղա դե կոր ներ, գլուխ կոտ րուկ ներ, լո տո ներ, դո մի նո ներ, 
գու նա վոր մագ նի սա կան մաս նիկ ներ՝ երկ րա չա փա կան պատ կեր նե րի ձևով, 
տար բեր տե սա կի ժա մա ցույց ներ (սլաք նե րով, ա վա զի), կշեռք, հա սա կա չափ, 
քա նոն ներ, չա փիչ ժա պա վեն ներ, չա փա բա ժակ ներ/չա փագ դալ ներ և  այլն:  

Ար վես տի կենտ րոն

Ար վես տի աշ խա տան քա յին կենտ րո նը ե րե խա նե րին խրա խու սում է հե-
տա զո տե լու և  զար գաց նե լու ի րենց ստեղ ծա գոր ծա կան ու նա կութ յուն նե րը, 
ծա նո թա նա լու նոր նյու թե րի, դրսևո րե լու ի րենց զգաց մունք նե րը: Այս տա-
րած քում օգ տա գործ վող նյու թեր կա րող են լի նել ներ կե րը, թուղ թը, մկրա տը, 
գու նա վոր մա տիտ նե րը, մո մա մա տիտ նե րը, ծե փա մա ծի կը, կա վի ճը, գործ-
ված քը կամ նյու թե րի կտոր տան քը` սոսն ձե լու և  փակց նե լու հա մար: Այս-
տեղ կա րող են ա վե լաց վել նաև բնա կան նյու թեր, օ րի նակ` փայտ, տերև ներ, 
ա վազ, եղև նու կո ներ, կա ղին ներ և  այլն: 

Այս կենտ րո նում զար գա նում է ստեղ ծա գոր ծա կան ինք նու րույ նու թ յու-
նը, խոս քա յին և  ոչ խոս քա յին հա ղոր դակ ցու մը, սե փա կան ար ժա նա պատ-
վութ յան գի տակ ցու մը, մանր և  մեծ շար ժո ղա կան հմտութ յուն նե րը, մտա վոր 
ու նա կութ յուն նե րը: Ար վես տի կենտ րո նը նպաս տում է ե րե խա նե րի գե ղա գի-
տա կան դաս տիա րա կութ յա նը և  օգ նում է ե րե խա նե րի մեջ սեր արթ նաց նել 
ար վես տի նկատ մամբ:

Ե րաժշ տութ յան կենտ րոն

Ե րաժշ տութ յու նը մշտա պես օգ տա գործ վել է ե րե խա նե րին հանգստաց-
նե լու, սփո փե լու, զբա ղեց նե լու և կր թե լու հա մար: Ե րե խա նե րի կյան քում 
խոս քը, շար ժու մը, խա ղը և  եր գը միաս նա կան են:  Հա մար վում է, որ ե րե խա յի 
բնա կան խոսքն ու շար ժում նե րը պետք է դառ նան ե րաժշ տա կան փոր ձա-
ռութ յան խթան ներ, և  որ ե րե խա նե րը պետք է ե րաժշ տութ յան ստեղծ ման 
գոր ծում մաս նա կից ներ լի նեն: 

Ե րաժշ տութ յան կենտ րո նի աշ խա տան քը նպաս տում է ե րե խա նե րի հա-
մա կող մա նի զար գաց մա նը: Ն րա ա ռա վել ակն հայտ նշա նա կութ յու նը կապ-
ված է հու զա կան զար գաց ման հետ:  Յու րա քանչ յուր մշա կույթ ու նի սիրո, 
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փա ղաք շան քի, ու րա խութ յան, խի զա խութ յան, տխրութ յան ե րաժշտա կան 
դրսևոր ման իր ու րույն պար զու նակ օ րի նակ նե րը, ո րոնք ե րե խա նե րը հեշ տո-
րեն կա րող են յու րաց նել և դ րանց մի ջո ցով ար տա հայ տել ի րենց զգաց մունք-
նե րը: 

Ե րաժշ տութ յու նը նաև զո րեղ մի ջոց է սո ցիա լա կան զար գա ցու մը 
խթանե լու հա մար: Ե րե խա նե րի խում բը կա րող է հա մա տեղ եր գել կամ նվա-
գակ ցել` մեծ հա ճույք ստա նա լով այդ խմբա յին գոր ծու նեութ յու նից:  Հա ճախ 
այն ե րե խա նե րը, ով քեր դժկա մութ յամբ են մաս նակ ցում կամ ինք նար տա-
հայտ վում խմբա յին պա րապ մունք նե րի ժա մա նակ, ա վե լի մեծ պատ րաս տա-
կա մութ յամբ են միա նում եր գին կամ պա րին:  Ման կա կան եր գե րից շա տե րը 
նա խա տե սում են զու գոր դող շար ժում նե րի կա տա րում: Այս եր գե րը, ո րոնց 
ըն թաց քում ե րե խա նե րը միա ժա մա նակ կա տա րում են միև նույն շար ժում-
նե րը, հատ կա պես արդ յու նա վետ են այլ հան գա մանք նե րում պա սի վութ յուն 
դրսևո րող ե րե խա նե րին աշ խու ժաց նե լու և  ներգ րա վե լու ի մաս տով:

Ե րաժշ տութ յու նը խթա նում է նաև լեզ վա կան ու նա կութ յուն նե րի զար-
գա ցու մը:  Մարդ կա յին խոս քին հա տուկ է թե՛ ռիթ միկ և  թե՛ մե ղե դա յին կա-
ռուց ված քը:  Սո վո րա բար ե րե խա նե րը խա ղում են բա ռե րի հետ ռիթ մի և 
 մե ղե դու տար րե րի կի րառ մամբ: Այս բնա կան խա ղը ման կա վար ժի կող մից 
կա րող է օգ տա գործ վել ե րե խա նե րի ու շադ րութ յու նը լեզ վի հնչո ղութ յան վրա 
դարձ նե լու հա մար: Օ րի նակ` նա կա րող է օգ նել ե րե խա նե րին սո վո րել խմբի 
մյուս ե րե խա նե րի ա նուն նե րը` ցու ցադ րե լով յու րա քանչ յուր ե րե խա յի ան վան 
ռիթ մը ծա փե րի կամ դա փե րին հար վա ծե լու մի ջո ցով: 

Ե րաժշ տութ յու նը կա րող է նաև օգ նել ե րե խա նե րին ընդ լայ նե լու ի րենց 
լեզ վա կան կա րո ղութ յուն նե րը:  Մե ղե դին հղկում է հի շո ղութ յու նը, հետ ևա-
բար ե րե խան կա րող է հի շել եր գի այն բա ռե րը, ո րոնք իր բնա կան խոս քից մի 
փոքր բարդ են, այ նու հետև օգ տա գոր ծել դրանք նաև իր խոս քում: Ե րաժշ-
տութ յու նը զար գաց նում է բա ռա պա շա րը:  Մեծ է այն պի սի եր գե րի թի վը, 
ո րոնք պա րու նա կում են թվար կում ներ ու եր ևույթ նե րի ան վա նում ներ, ո րոնց 
մի ջո ցով ե րե խա նե րի բա ռա պա շա րը կհա մալր վի նոր բա ռե րով: Ե րե խա նե րը 
կա րող են ծա նոթ մե ղե դի նե րի օգ տա գործ մամբ սե փա կան երգեր հո րի նել՝ 
պատ մե լով ի րենց պատ մութ յուն ներն ու ար տա հայ տե լով ան հա տա կան զգա-
ցո ղութ յուն նե րը: 

Ե րաժշ տութ յան մի ջո ցով զար գա նում են ե րե խա նե րի շար ժո ղա կան 
հմտութ յուն նե րը:  Մատ նա խա ղե րը ե րե խա յին հնա րա վո րութ յուն են տա-
լիս շար ժե լու մատ նե րից յու րա քանչ յուրն ա ռան ձին-ա ռան ձին` ի պա տաս-
խան ո րո շա կի եր գի, հետ ևա բար հղկում են աչ քե րի ու ձեռ քե րի կոոր դի նա-
ցիան:  Պար զու նակ ինք նա շեն գոր ծիք նե րը զար գաց նում են նուրբ շար ժո ղա-
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կան հմտութ յուն նե րը, ինչ պես դրանց պատ րաստ ման, այն պես էլ նվա գե լու 
ընթաց քում: Ինք նա բուխ պա րերն ու ե րաժշ տութ յա նը հա մա հունչ շար ժում-
նե րը ևս խ թա նում են շար ժո ղա կան կոոր դի նա ցիան:  Թեև ե րե խա նե րի հո րի-
նած պա րա յին շար ժում նե րը մե ծա պես նպաս տում են նրանց զար գաց մա նը, 
տե ղին է նաև ժո ղովր դա կան պա րե րի մի քա նի հա սա րակ շար ժում ներ սո վո-
րեց նել նրանց խմբա յին ներ կա յա ցում նե րի հա մար:

Ե րաժշ տութ յան օգ նութ յամբ կա րե լի է նաև ե րե խա նե րին ու սու ցա նել 
ինք նու րույ նա բար կա տա րել ո րոշ գոր ծո ղութ յուն ներ: Ա ռանձ նա պես արդ յու-
նա վետ են լվաց վե լու մա սին եր գե րը, սա կայն կա րող են լի նել նաև եր գեր 
հագն վե լու, ու տե լու, մաք րութ յուն ա պա հո վե լու, զբո սան քի գնա լու, կա նոն-
նե րը պահ պա նե լու մա սին: 

Ե րաժշ տութ յան կենտ րո նը կա րե լի է տե ղա վո րել դե րա խա ղե րի 
կենտրո նի մոտ: Ե րաժշ տութ յան կենտ րո նը հա մալր վում է անվ տանգ, սուր 
ծայ րեր և  մանր մա սեր չու նե ցող ի րա կան, ինք նա շեն և  խա ղա լիք ե րաժշ տա-
կան գոր ծիք նե րով: Դ րանք կա րող են լի նել տար բեր տե սա կի չրխկան ներ, 
կսմի թա վոր, հար վա ծա յին, լա րա յին, փո ղա յին գոր ծիք ներ:  Պարզ ինք նա շեն 
ե րաժշտա կան գոր ծիք ներ կա րե լի է պատ րաս տել բնա գի տութ յան կենտ րո-
նում և ձ ևա վո րել ար վես տի կենտ րո նում:  

Խմ բա սեն յա կում անհ րա ժեշտ է ու նե նալ դա սա կան և  ազ գա յին ման-
կա կան ե րաժշ տա կան ձայ նագ րութ յուն նե րի հա վա քա ծու, ինչ պես նաև 
բնության եր ևույթ նե րի և  կեն դա նա կան աշ խար հի ձայ նե րի ձայ նագ րու թյուն-
ներ (ջրի, քա մու աղ մուկ, թռչուն նե րի ձայն և  այլն):

 Շի նա րա րութ յան կենտ րոն

 Շի նա րա րութ յան կենտ րո նը հա գե ցած է լի նում տար բեր չա փե րի ու 
ձևե րի մեծ խա ղա դե կոր նե րով` եր ևա կա յա կան կամ ճա նա չե լի շի նութ յուն-
ներ՝ շեն քեր, աշ տա րակ ներ, ֆեր մա ներ, գա զա նա նոց ներ և  այլն կա ռու ցե լու 
հա մար:  Խա ղա դե կոր նե րով աշ խա տե լիս ե րե խա նե րը շատ բան են սո վո-
րում:  Զար գա նում են մա թե մա տի կա կան գի տե լիք նե րը, տրա մա բա նությու-
նը, ընդ լայն վում են մտա ծե լու կա րո ղութ յուն նե րը, ա ճում են սո ցիա լա կան 
հմտություն նե րը: Աշ խա տան քի ժա մա նակ ե րե խա նե րը դրսևո րում են ստեղ-
ծա գոր ծա կան մո տե ցում, զար գա նում է կենտ րո նա նա լու ու նա կութ յու նը: 

Այս կենտ րո նում թե՛ դաս տիա րակ նե րը, թե՛ ե րե խա նե րը կա րող են բազ-
մա թիվ ա ռար կա ներ ա վե լաց նել. խա ղա լիք ավ տո մե քե նա ներ, բեռ նա տար-
ներ, նա վակ ներ, կեն դա նի ներ, մարդ կա յին ֆի գուր ներ, ինք նա թիռ ներ, կտո-
րե ղեն և  այլն: 

 Շի նա րա րութ յան կենտ րո նում աշ խա տան քը կա տար վում  է  հա տա  կին, 
ուս տի նպա տա կա հար մար է կենտ րո նին հատ կաց ված տա րած քը պատել 
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գոր գով՝ աղ մու կը նվա զեց նե լու և ձմ ռա նը տա քութ յունն ա պա հո վե լու հա-
մար: Եր բեմն ե րե խա նե րը մեծ ջան քեր են ներդ նում այս կամ այն կա ռույ ցի 
շի նա րա րութ յան մեջ, սա կայն չեն հասց նում այն ա վար տել կամ ցան կու թյուն 
են հայտ նում օգ տա գոր ծե լու այն դե րա յին խա ղի մեջ: Ն ման դեպ քե րում կա-
ռույ ցը պետք է պահ պա նել մինչև հա ջորդ օ րը՝ հնա րա վո րութ յուն տա լով 
ե րե խա նե րին շա րու նա կել և  ա վար տին հասց նել ի րենց խա ղը:

 Դե րա յին խա ղե րի կենտ րոն

 Դե րա յին խա ղը գոր ծու նեութ յան ինք նա բուխ ներ քին ուղղ վա ծութ յուն 
ու նե ցող տե սակ է, ո րի մի ջո ցով ե րե խա նե րը փոր ձում են, բա ցա հայ տում և 
 զար գաց նում են սե փա կան ան ձի և  աշ խար հի մա սին ի րենց ըն կա լում նե րը: 
 Խա ղի ըն թաց քում ե րե խա նե րը ստեղ ծում են ի րենց ծա նոթ մի ջա վայր և  ի րա-
վի ճակ ներ, նմա նա կում են ըն տա նի քի ան դամ նե րին, խա ղում ի րենց շրջա-
պա տում (հա մայն քում) ապ րող տար բեր մարդ կանց հա մա պա տաս խան դե-
րե րը:  Դեռ փոքր տա րի քից ե րե խա նե րը սկսում են նմա նա կել ի րենց տե սած 
ու լսած գոր ծո ղութ յուն ներն ու ձայ նե րը: Իսկ երբ ար ժա նա նում են խրա խու-
սան քի, խա ղը ժա մա նա կի ըն թաց քում այն քան է զար գա նում, որ վե րած վում 
է դե րա խա ղի կամ թա տե րա խա ղի` գե ղար վես տա կան գոր ծու նեութ յան, սո-
վո րե լու և  մարդ կաց հետ շփման մեջ մտնե լու ևս  մեկ զո րեղ մի ջո ցի:

 Դե րա յին խա ղե րի կենտ րո նը սո վո րա բար գտնվում է սեն յա կի անկյու-
նա յին մա սում: Ն ման դիր քը հար մար է կենտ րո նը աղ մու կից և  դե րա յին 
խա ղին չմաս նակ ցող ե րե խա նե րով լե ցուն տա րածք նե րից ա ռանձ նաց նե լու 
ա ռու մով:  Խա ղա դե կոր նե րով աշ խա տան քը նույն պես նպաս տա վոր է դե րա-
յին խա ղի հա մար և  հա ճախ այս եր կու կենտ րոն նե րի միջև դրա կան շփում 
է ա ռա ջա նում: Ուս տի օգ տա կար է, երբ եր կու կենտ րոն ներն ի րար մոտ են 
տե ղա կայ վում:

 Դե րա խա ղե րի հա մար նա խա տես ված տա րած քը պետք է պար զո րոշ 
սահ մա նա զատ ված լի նի:  Սահ ման նե րը պետք է խա ղում չներգ րավ ված ե րե-
խա նե րին թույլ չտան ա նար գել ներս ու դուրս ա նել և  խան գա րել մյուս նե րին: 
Դ րանք պետք է կենտ րո նի ներ սում գտնվող ե րե խա նե րի մեջ ա ռանձ նա ցած 
լի նե լու զգա ցում ա ռա ջաց նեն:  Միև նույն ժա մա նակ դրանք պետք է թույլ 
տան կենտ րո նում խա ղալ ցան կա ցող ե րե խա նե րին ա նար գել մուտք գոր ծել 
կենտ րոն և  ներգ րավ վել խա ղում:  Սահ ման նե րը կա րե լի է ստեղ ծել սեն յա կի 
պա տե րի, կա հույ քի կամ դա րակ նե րի, ինք նա շեն ստվա րաթղ թե տնա կի մի-
ջո ցով:  Կա հույ քը կամ դա րակ նե րը պետք է բա վա կա նին ցածր լի նեն, որ պես-
զի դաս տիա րա կին լիո վին տե սա նե լի լի նի ե րե խա նե րի խա ղը: 

Ն պա տա կա հար մար է դե րա յին խա ղի կենտ րո նում ու նե նալ հար մար, 
թեթև միջ նորմ (շիր մա):  Միջ նոր մը, ո րը հեշ տութ յամբ բաց վում և  փակ վում է, 
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կա րող է օգ տա գործ վել ոչ միայն տիկ նի կա յին ներ կա յա ցում նե րի, այլև տար-
բեր նպա տակ նե րով: Ե րե խա ներն ի րենք կո րո շեն ինչ խա ղալ և  որ պես ինչ 
օգ տա գոր ծել միջ նոր մը:  Մանր ա վա զով լցված ցածր կո ղե րով (6-7 սմ  բարձ-
րութ յամբ) արկ ղը (100x100սմ) ևս  տիկ նի կա յին խա ղի, տիկ նի կա յին ներ կա-
յաց ման հար մար «բեմ» կա րող է լի նել։ Ա վա զի մեջ ե րե խա նե րը կա րող են 
ճա նա պարհ բա ցել, «սա րեր», «ձո րեր» սար քել, ամ րաց նել ներ կա յաց ման 
հա մար ի րենց պատ րաս տած դե կոր նե րը:  Դա կզար գաց նի նաև ե րե խա նե րի 
տա րա ծա կան մտա ծո ղութ յու նը, կողմ նո րոշ վե լու ու նա կութ յուն նե րը:  Կա րե լի 
է տիկ նի կա յին թատ րոն խա ղալ նաև սե ղա նի վրա, ա ռանց միջ նոր մի՝ օգ-
տա գոր ծե լով «մաշ ված» գրիչ նե րի, մա տիտ նե րի, ձո ղիկ նե րի վրա ամ րաց ված 
ինք նա շեն կեր պար նե րը: 

 Պա տին փակց ված հա յե լի նե րը թատ րոն-խա ղի հե տաքր քիր ձևի հնա-
րա վո րութ յուն են տա լիս: Ե րե խան ի րեն դի տար կե լու, իր հետ զրու ցե լու, իր 
հետ խա ղա լու, իր շար ժում նե րին, դի մա խա ղին հետ ևե լու հնա րա վո րություն 
է ու նե նում:  Նա կա րող է ներ կա յա ցում խա ղալ, հա յե լու դի մաց հե քիաթ 
պատ մել (հե քիա թա սաց դառ նալ), տար բեր խա ղեր կազ մա կեր պել:  Նույն բա-
նը կա րող է ըն կե րոջ հետ ա նել` խա ղալ, կա տա կել, ծա մած ռություն ներ ա նել. 
հա յե լու առջև նրանք ա վե լի ա զատ ու ան կաշ կանդ են լի նում: 

 Դե րա յին խա ղի կենտ րո նում պետք է ու նե նալ հան դեր ձանք` գլխարկ-
ներ, թիկ նոց ներ, փող կապ, գոգ նոց, տար բեր մաս նա գի տութ յուն նե րի (բժշկի, 
զին վո րի, հրշե ջի, շի նա րա րի և  այլն) վեր նա հա գուս տի տար րեր: Ս յու ժե տա-
դե րա յին խա ղեր կազ մա կեր պե լու հա մար ե րե խա նե րին պետք է ա պա հո վել 
խա ղա լիք սպաս քով, ար հես տա կան մրգե րով, բան ջա րե ղե նով (մուլ յաժ ներ), 
խա ղա լիք մաս նա գի տա կան գոր ծիք նե րով/պա րա գա նե րով, խա ղա լիք կամ 
չաշ խա տող հե ռա խոս նե րով ու ժա մա ցույ ցով:  Դե րա յին խա ղի կենտ րո նում 
պետք է ու նե նալ մի քա նի տիկ նիկ (տար բեր սե ռե րի, տար բեր ռա սա նե րի), 
ո րոն ցից մե կը մարմ նա վո րի որ ևէ ֆի զի կա կան խնդիր ու նե ցող ե րե խա յի: 
Անհ րա ժեշտ է ու նե նալ տիկ նիկ նե րի հա գուստ, փոքր մահ ճա կալ իր պա րա-
գա նե րով:  Տիկ նի կա յին թատ րո նի հա մար պետք են փոքր տիկ նիկ ներ, ո րոն-
ցից ա մեն ան գամ տար բեր կեր պար ներ կա րե լի է ստա նալ, և  խա ղա լիք կեն-
դա նի ներ: 

 Դե րա յին խա ղի կենտ րո նի նյու թե րի ո րոշ մա սը նպա տա կա հար մար է 
խմբա վո րել և  պա հել ա ռան ձին պի տա կա վոր ված արկ ղե րում՝ ե րե խա նե րի 
հա մար հա սա նե լի պա հա րա նի դա րակ նե րում: 

Ե րե խա նե րի հա մար դե րա յին խա ղի կենտ րո նը սի րե լի, զվար ճա լի, հե-
տաքր քիր տեղ է, որ տեղ զար գա նում է նրանց խոս քը, ստեղ ծա գոր ծա կան 
ու նա կութ յուն նե րը, ինք նու րույ նութ յու նը, ինք նա կազ մա կերպ ման, ստեղ ծա-
գոր ծե լու, խմբով խա ղա լու, աշ խա տե լու հմտութ յուն նե րը:



32

 Խո հա րա րութ յան կենտ րոն 

Ե րե խա յի զար գա ցու մը նե րա ռում է նրա կյան քի բո լոր ո լորտ նե րը:  Հա-
ճախ նա իր գոր ծու նեութ յու նը (խաղ, աշ խա տանք և  այլն) կազ մա կեր պում 
է մե ծե րին նմա նա կե լով, նրանց փոր ձը կրկնե լով` ձգտե լով նման վել նրանց: 
Ե րե խան դա շատ լավ է ա նում խո հա րա րութ յան կենտ րո նում: 

 Խո հա րա րութ յու նը ե րե խա նե րին ի րա կան կյան քի փոր ձա ռութ յուն է 
տա լիս և  ու սու ցա նում է հիմ նա րար շատ հաս կա ցութ յուն ներ: Այս կենտ րո-
նում աշ խա տե լիս ե րե խա նե րը համ տե սում են նոր կե րակ րա տե սակ ներ, ծա-
նո թա նում են ազ գա յին և  այլ մշա կույթ նե րի խո հա նո ցին:

  Վեր ծա նե լով բա ռե րից և ն կար նե րից կազմ ված բա ղադ րա տոմ սե-
րը՝ ե րե խա նե րը սո վո րում են ձա խից աջ աչ քի անց կաց նել և  մեկ նա բա նել 
կոնկ րետ գոր ծո ղութ յուն ներ նշա նա կող խորհր դա նիշ նե րը: Ն րանց հա ճույք 
է պատ ճա ռում բա ղադ րա տոմս «կար դա լը», ո մանց նույ նիսկ կա րող է դուր 
գալ ի րենց առջև դրված բա ղադ րա տոմսն «ար տագ րե լը»։  Խո հա նո ցում 
աշ խա տե լիս ե րե խա նե րը հաս կա նում են նաև գոր ծո ղութ յուն նե րի հեր թա-
կա նութ յու նը, սո վո րում են պահ պա նել այն, երբ քայլ առ քայլ հետ ևում են 
խո հա րա րա կան բա ղադ րա տոմ սին: Ա վե լի ուշ կա րե լի է նրանց խնդրել, որ 
նկա րագ րեն ու տե լի քի պատ րաստ ման գոր ծըն թա ցը, ինչն ա վե լի կամ րապն-
դի հեր թա կա նութ յան գա ղա փա րը, կզար գաց նի հի շո ղութ յու նը և  բա նա վոր 
խոս քը: Ն րանք կկա րո ղա նան ի րենց բա ռա պա շա րին նոր բա ռեր ա վե լաց նել` 
«մա ղել», «հուն ցել», «հա րել», «հա լեց նել» և  այլն: 

 Խո հա րա րութ յան կենտ րո նում աշ խա տե լը ե րե խա նե րին օգ նում է նաև 
հաս կա նալ գույ նի, ձևի, չա փի, քա նա կի, ծա վա լի, քա շի հետ կապ ված մա թե-
մա տի կա կան հաս կա ցութ յուն նե րը:  Մա ղե լու, կճպե լու, հա րե լու, լցնե լու մի-
ջո ցով, ե րե խա նե րը զար գաց նում են ի րենց շար ժո ղա կան կոոր դի նա ցիան և  
ու ժե ղաց նում են մանր մկան նե րի կա ռա վա րու մը: Օ րի նակ՝ երբ աղ են լցնում 
թե յի գդա լի մեջ, ո րը հե տո պետք է ա վե լաց նեն խառ նուր դին, պետք է հա մա-
ձայ նեց նեն աչ քե րի և  ձեռ քե րի աշ խա տան քը: Խ մոր հուն ցե լու կամ տրո րե լու 
հա մար պա հանջ վում են ու ժեղ ձեռ քեր, ու սեր և  մեջք, ուս տի զար գա նում են 
նաև նրանց խո շոր մկան նե րը:

 Խո հա րա րա կան աշ խա տանք նե րին մաս նակ ցե լիս օգ տա գործ վում և 
 զար գա նում են հա մի, հո տա ռութ յան, շո շա փե լի քի, տե սո ղութ յան զգա յա-
րան նե րը:

Ե րե խա նե րը սո վո րում են աշ խա տել հեր թով, հա մա տեղ օգտ վել ի րենց 
պատ րաս տած ու տե լի քից` հա մոզ վե լով, որ յու րա քանչ յու րը ստա ցել է իր բա-
ժի նը:  Հաս կա նում են, որ մար դիկ տար բեր են. հայտ նա բե րում են, որ ի րեն ցից 
մե կը սի րում է դար չի նի հա մը, մինչ դեռ մյու սի հա մար այն հա ճե լի չէ: Ե րե խա-
նե րը կա րող են պատ կե րա ցում կազ մել ըն տա նե կան տար բեր ուտեստ նե րին 
և սնն դին առնչ վող մշա կու թա յին տար բե րութ յուն նե րի մասին:
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 Բա ղադ րա տոմ սով կե րակ րա տե սակ պատ րաս տելն ու ըն կեր նե րի հետ 
կի սե լը չա փա զանց հա ճե լի ա րա րո ղութ յուն կա րող է դառ նալ ե րե խա յի հա-
մար՝ մե ծաց նե լով նրա ինք նա բա վա րար վա ծութ յունն այն գի տակ ցու մից, որ 
ինքն ինչ-որ ի րա կան, շո շա փե լի, պի տա նի բան է պատ րաս տել: Մ յուս կող-
մից, ե րե խան կա րող է ընկճ վել, որ այդ քան ժա մա նակ է ծախս վել հաց թխե-
լու վրա, մինչ դեռ այն չի բարձ րա նում: Ն ման դեպ քե րում ե րե խա նե րը կա րող 
են մեծ օ գուտ քա ղել` ի րենց սխալ ներն ու ան հա ջո ղութ յան պատ ճառ նե րը 
վեր լու ծե լով: 

 Խո հա րա րութ յան կենտ րո նի աշ խա տանք նե րի հա մար կա րե լի է օգ տա-
գոր ծել սե ղան նե րից մե կը:  Սո վո րա բար այս աշ խա տանք նե րը կազ մա կերպ-
վում են ե րե խա նե րի փոքր խմբի հա մար (մինչև 5 ե րե խա) մե ծա հա սա կի 
ուղ ղորդ մամբ և  ա ջակ ցութ յամբ: Այդ աշ խա տանք նե րում կա րե լի է ներգ րա-
վել նաև ըն տա նիք նե րի ան դամ նե րին:  Խո հա րա րութ յան կենտ րո նում աշ խա-
տանք նե րի կազ մա կերպ ման հա մար անհ րա ժեշտ պա րա գա նե րը նպա տա-
կա հար մար է պա հել մեկ կամ եր կու փակ վող արկ ղե րում:  Հիմ նա կան խո-
հա րա րա կան պա րա գա նե րը կա րող են բազ մա թիվ չլի նել, քա նի որ, ել նե լով 
ծրագ րա վոր ված աշ խա տանք նե րից, անհ րա ժեշտ պա րա գա նե րի մի մա սը 
կտրա մադ րեն ծնող նե րը: Խմ բա սեն յա կում պահ վող պա րա գա նե րի թվում 
կա րող են լի նել գոգ նոց ներ, կտրա տե լու տախ տակ ներ, գրտնակ, մի քա նի 
տար բեր չափ սե րի ա ման ներ, ոչ սուր փոքր դա նակ ներ, բան ջա րե ղե նի մաք-
րիչ ներ, տար բեր չափ սե րի գդալ ներ, չա փա ման ներ, չա փագ դալ ներ, կշեռք:

Բ նա գի տութ յան կենտ րոն 

Ե րե խա նե րը բնութ յու նից օժտ ված են գիտ նա կան նե րին հա տուկ քննա-
խույզ հե տաքրք րա սի րութ յամբ։ Ն րանք ի րենց շրջա պա տող աշ խար հի մա-
սին տե ղե կութ յուն ներ են ո րո նում, փոր ձում են այդ աշ խար հը հաս կա նալ հե-
տա զո տե լու և  փոր ձե րի մի ջո ցով: Ե րե խա նե րի բնա կան հե տաքրք րա սի րութ-
յունն ա ռաջ նոր դում է նրանց դե պի արդ յու նա վետ ու սում նա ռութ յուն: 

Աշ խա տան քը բնա գի տութ յան կենտ րո նում պետք է կազ մա կերպ վի այն-
պես, որ ե րե խա նե րը մաս նակ ցեն բնա գի տա կան դի տար կում նե րին ու փոր-
ձե րին, քա նի որ ու սում նա ռութ յան այլ ո լորտ նե րում և  հե տա գա ողջ կյան-
քում չա փա զանց օգ տա կար են լի նե լու այս տա րի քում գործ նա կա նում ձեռք 
բեր ված կա րո ղութ յուն ներն ու հմտութ յուն նե րը. դի տար կե լու, հա մե մա տե լու, 
նկա րագ րե լու, կան խա գու շա կե լու, դա սա կար գե լու, չա փում ներ կա տա րե լու, 
գրան ցե լու և  այլն:

Այս կենտ րո նը հա ճա խա կի կա րող է փո փոխ վել ըստ հե տաքրք րու թյուն-
նե րի, ե ղա նա կա յին փո փո խութ յուն նե րի և  թե մա տիկ պա րապ մունք նե րի: 
 Փոր ձե րի մի ջո ցով ե րե խա նե րին կա րող են ներ կա յաց վել բնա կան տար բեր 
եր ևույթ ներ, օ րի նակ՝ ֆի զի կա յի այն պի սի եր ևույթ ներ, ինչ պի սիք են՝ մագ նի-
սա կա նութ յու նը, ջրի հատ կութ յուն նե րը, ձգո ղա կա նութ յու նը և  այլն: 
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 Պա հա րա նում տա րածք պետք է հատ կաց վի սար քա վո րում նե րի, գոր-
ծիք նե րի, մուլ յաժ նե րի (ըն տա նի և  վայ րի կեն դա նի նե րի, մրգե րի և  բան ջա րե-
ղեն նե րի) հա մար, ո րոնք կգրա վեն ե րե խա յին, կշար ժեն նրա հե տա քրք րութ-
յու նը, իսկ դաս տիա րա կին կօգ նեն արդ յու նետ կազ մա կեր պե լու ե րե խա նե-
րի հետ տար վող աշ խա տանք նե րը: Այս տեղ կա րող են պահ վել մագ նիս ներ, 
կողմ նա ցույց, ժա մա ցույց ներ (ա վա զի, ար ևի, սլա քով, է լեկտրո նա յին), հե ռա-
դի տակ, կշեռք ներ (հո րի զո նա կան, սլա քով), խո շո րա ցույց ներ, ման րա դի-
տակ, ջեր մա չա փեր (օ դի և ջ րի) և  այլն:

 Օգ տա գործ վող նյու թերն ու պա րա գա նե րը պետք է պա հել խե լամ-
տո րեն պի տա կա վոր ված տու փե րում:  Մանր նյու թե րը (օ րի նակ՝ ըն դե ղեն, 
ա վազ, քա րե րի տե սակ ներ, մանր կո ճակ ներ, ու լունք ներ և  այլն), ո րոնք կա-
րող են վտանգ ներ կա յաց նել տա րի քով ա վե լի փոքր ե րե խա նե րի հա մար, 
անհ րա ժեշտ է պա հել փակ վող տու փե րում և 3-5 տա րե կան ե րե խա նե րի հետ 
աշ խա տանք նե րը կազ մա կեր պել մե ծա հա սա կի պար տա դիր հսկո ղութ յամբ: 

Բ նա գի տութ յան կենտ րո նում պետք է ու նե նալ փոքր չա փի տար բեր 
սար քեր` քանդ վող-հա վաք վող, զա նա զան ա ռար կա նե րի մա սեր, ո րոնք հա-
վա քե լով ե րե խան որ ևէ բան կա րող է ստա նալ:  Կար ևոր չէ, թե ինչ կստա-
նա, կար ևո րը ըն թացքն է, երբ նա մտա ծում է, ստեղ ծա գոր ծում, ստեղ ծում, 
փոր ձեր է կա տա րում, ի րե րի, ա ռար կա նե րի հետ աշ խա տե լու փորձ է ձեռք 
բե րում, վարժ վում է գոր ծիք նե րով անվ տանգ աշ խա տե լուն:  Մե ծա հա սակ նե-
րի հետ (դաս տիա րակ, վար պետ, ծնող) նո րո գե լով ա թոռ, սե ղան և  այլ մանր 
ի րեր՝ ե րե խան աս տի ճա նա բար սո վո րում է գոր ծա ծել սղոցն ու մուր ճը, դուրն 
ու աք ցա նը: 

 Խում բը պի տի ու նե նա գյու ղատն տե սա կան փոք րիկ գոր ծիք ներ` բա հեր, 
փոց խեր, դույ լեր, ցնցուղ ներ, աղ բա ման, ո րոնք տե սա նե լի և  հա սա նե լի տե-
ղում պի տի դրված կամ կախ ված լի նեն: Խմ բա սեն յա կի մի անկ յու նում ե րե-
խա նե րը կա րող են բույ սեր ա ճեց նել, բնա գի տա կան փոր ձեր կա տա րել: 

 Ցան կա լի է, որ հաս տա տութ յունն ու նե նա փոք րիկ այ գի/բակ, որ տեղ 
ե րե խա նե րը կկա րո ղա նան ծա ղիկ ներ ա ճեց նել, ծա ռեր խնա մել, տար բեր 
սեր մեր ցա նել:  Բա կում ե րե խա նե րը կա րող են ծնող նե րի հետ ծա ռեր, այլ 
բույ սեր տնկել, մշա կել, շրջա պա տը մաք րել:  Ծառ ու ծա ղիկ տնկող, կեն դա նի-
ներ խնա մող ե րե խան շրջա կա մի ջա վայ րը պահ պա նե լու, այդ մի ջա վայրում 
ապ րե լու մշա կույթ ձեռք կբե րի: Բ նութ յան հետ շփվե լու, բնա գի տա կան գոր-
ծու նեութ յան ըն թաց քում և  այդ գոր ծո ղութ յուն նե րի արդ յուն քում կձևա վոր-
վեն նաև աշ խա տան քա յին հմտութ յուն ներ:

Ա վա զի և ջ րի կենտ րոն 

Ե րե խա նե րը մեծ հա ճույք են ստա նում ա վա զի և ջ րի հետ խա ղա լիս: 
Ե րե խա նե րին պետք է հնա րա վո րութ յուն տալ հե տա զո տե լու ա վա զի և ջ րի 
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

հետ շփման ի րենց զգա ցո ղութ յուն նե րը: Սկզ բում նրանք դա կա նեն ա ռանց 
լրա ցու ցիչ պա րա գա նե րի:  Խաղն աս տի ճա նա բար կա րե լի է բար դաց նել` օգ-
տա գոր ծե լով մի շարք ա ռար կա ներ (չա փիչ բա ժակ, բահ, կա ղա պար ներ, 1-2 
տիկ նիկ, լվաց քի շո րեր ու մի կտոր օ ճառ):  Տա րի քով ա վե լի մեծ ե րե խա նե րը, 
ով քեր ար դեն ծա նոթ են ա վա զի և ջ րի հետ շփվե լու զգա ցո ղութ յուն նե րին, 
կա րող են օգ տա գոր ծել ա վե լի բարդ պա րա գա ներ, ինչ պի սիք են տար բեր 
ծա վա լի/չա փի տա րա նե րը, խցան նե րը, սպունգ նե րը, օ ճա ռը, նա վակ նե րը, 
քա րե րը: Ա վա զի հետ խա ղա լիս նրանք հա ճույ քով փո րում են այն, մա ղում 
ու ա ռար կա ներ հո րում:  Միա ժա մա նակ ա վա զի և ջ րի հետ խա ղա լիս ե րե-
խա նե րը հնա րա վո րութ յուն ու նեն կա ղա պա րե լու, կա ռույց ներ, տե սա րան-
ներ պատ րաս տե լու: Ա վա զի և ջ րի հետ խա ղը խթա նում է ե րե խա նե րի աճն 
ու ա ռա ջա դի մութ յու նը զար գաց ման բո լոր ո լորտ նե րում՝ նպաս տե լով նաև 
մա թե մա տի կա կան գի տե լիք նե րի ամ րապնդ մա նը, գի տութ յան նկատ մամբ 
սի րո և  հե տաքրք րութ յան ձևա վոր մա նը, մանր մկան նե րի, աչ քա չա փի և 
 կոոր դի նա ցիա յի զար գաց մա նը: 

Ա վա զի և ջ րի սե ղա նը կա րե լի է ստեղ ծել սե փա կան ու ժե րով:  Դա կա-
րող է լի նել մեջ տե ղում հա տուկ կտրված սե ղան, ո րի մեջ կտե ղադր վի ա վա-
զի կամ ջրի հա մար նա խա տես ված ա մա նը: Ե թե խմբա սեն յա կի տա րած քը 
փոքր է, կա րե լի է ու նե նալ ա ռան ձին տա րա ներ ա վա զի և ջ րի հա մար, ո րոնք 
խա ղի ժա մա նակ կդրվեն սե ղան նե րին: Ա մա նը պետք է լցված լի նի ա վա զի 
կամ ջրի բա վա րար քա նա կութ յամբ, որ պես զի հնա րա վոր լի նի ա պա հո վել 
խա ղա յին գոր ծու նեութ յան բազ մա զա նութ յու նը: 3-4 տա րե կան ե րե խա նե րի 
հա մար ջրի մա կար դա կը պետք է բա վա կա նին ցածր լի նի: 4-6 տա րե կան 
ե րե խա նե րի դեպ քում ջրի խո րութ յու նը կա րող է հաս նել 8-10 սմ, որ պես զի 
նրանք կա րո ղա նան ա վե լի բարդ խա ղե րով զբաղ վել։ Ա վա զը պետք է ա վե լի 
խո րը լի նի, որ պես զի ե րե խա նե րը կա րո ղա նան փո սեր փո րել, կա ղա պար ներ 
օգ տա գոր ծել և  այլն, սա կայն ոչ այն քան, որ աշ խա տան քի ըն թաց քում այն 
թափթփ վի: Ա վա զը պետք է լի նի մա քուր և  լավ մաղ ված: 

©UNICEF Armenia/2017/Qalashyan
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4
ՈՒՍՈՒՑՈՒՄԸ ԿԱՐՃՕՐՅԱ 
ՆԱԽԱԴՊՐՈՑԱԿԱՆ 
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՈՒՄ ԸՍՏ ԾՐԱԳՐԻ 
ԲԱԺԻՆՆԵՐԻ

Ուսուցումը կարճօրյա նախադպրոցական ծա
ռայությունում կազմակերպվում է ըստ հետևյալ
ծրագրայինբաժինների՝

1. Խոսքիզարգացում

2. Վաղգրաճանաչություն(ավագխումբ)

3. Ծանոթացումշրջակամիջավայրինևէկոլոգիա

4. Տարրականմաթեմատիկականպատկերացումներ

5. Կերպարվեստ(նկարչություն,ծեփ,ապլիկացիա)և
կառուցողականաշխատանք

6. Ֆիզիկականդաստիարակություն

7. Երաժշտություն

8. Տոներ,զվարճություններ
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 4.1. ԽՈՍՔԻ ԶԱՐԳԱՑՈՒՄ

Խոսքիզարգացմանհիմնականխնդիրներնեն`

• խոս քի հնչյու նա յին կուլ տու րա յի դաս տիա րա կու մը,

• բա ռա պա շա րի ձևա վո րու մը,

• խոս քի քե րա կա նա կան կա ռուց ված քի յու րա ցու մը,

• կա պակց ված խոս քի զար գա ցու մը,

• ծա նո թա ցու մը գե ղար վես տա կան գրա կա նութ յա նը:

 Խոս քի զար գաց ման ու սուց ման հա մար կազ մա կերպ վում են բազ մա-
տե սակ և  բազ մա բո վան դակ պա րապ մունք ներ, սա կայն բո լո րի հիմ քում 
ընկած է մեկ նպա տակ` մշա կել և  զար գաց նել ե րե խա յի բա նա վոր խոս քը:

Ու սուց ման կազ մա կերպ ման հիմ նա կան ձևը պա րապ մունքն է: Դ րա 
տե սակ ներն են`

1. Զ րույց

2. Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում

3. Դի դակ տիկ խաղ

4.  Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն

5. Վե րա պատ մում

6. Պատ մում  (նկա րով, խա ղա լիք նե րի նկա րագ րութ յուն, դաս
տիա րա կի ցու ցու մով, կի սատ թո ղած պատ մութ յան շա րու նա
կութ յուն, հի շո ղութ յամբ, ստեղ ծա գոր ծա կան…)

Զ րույ ցը  նպաս տում է ե րե խա նե րի տրա մա բա նա կան մտա ծո ղութ-
յան զար գաց մա նը, ճա նա չո ղա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ընդ լայն մա նը, 
երկ խո սութ յան զար գաց մա նը: Այն ի րա կա նաց վում է հարց ու պա տաս խա-
նի ձևով՝ տար բեր թե մա տիկ ուղ ղութ յուն նե րով. կեն ցա ղա յին, հա սա րա կա-
կան, բա րո յա գի տա կան: 

 Բա նաս տեղ ծութ յուն նե րի ու սու ցու մը ե րե խա յի մեջ սեր է արթ նաց-
նում գե ղար վես տա կան գրա կա նութ յան տվյալ ժան րի հան դեպ, զար գաց-
նում է գե ղար վես տա կան ճա շա կը, մայ րե նի լեզ վի գե ղեց կութ յու նը, ստեղ-
ծա գոր ծութ յան մե ղե դայ նութ յու նը զգա լու և գ նա հա տե լու կա րո ղութ յու նը:

 Դի դակ տիկ խա ղե րի մի ջո ցով ե րե խա նե րը ծա նո թա նում են ա ռար-
կա նե րի կա ռուց ված քին, հատ կա նիշ նե րին, բնութ յան ե րե ևույթ նե րին, 
մարդ կանց կյան քին, նրանց փոխ հա րա բե րութ յուն նե րին, ո րոնց շնոր-
հիվ հարստա նում, ակ տի վա նում է ե րե խա յի բա ռա պա շա րը, զար գա նում 
է կապակց ված խոս քը, կա նո նա վոր վում ար տա սա նութ յու նը:  Դի դակ տիկ 
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խա ղերն ուղղ ված են ե րե խա յի ի մա ցա կան կա րո ղութ յուն նե րի ձևա վոր մա-
նը («Ի՞նչ է սա», «Ինչ պի սի՞ն է այն», «Լ րաց րո՛ւ նա խա դա սութ յու նը», «Ա սա՛ Լ 
հնչյու նով սկսվող բա ռեր» և  այլն):

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յան  ժա մա նակ դաս տիա րա կը 
ե րե խա նե րի հա մար ըն թեր ցում է ի րենց տա րի քին հա մա պա տաս խան հե-
տաքր քիր պատմ վածք ներ, հե քիաթ ներ և  այլ ստեղ ծա գո րութ յուն ներ:

 Վե րա պատ մե լու հա մար պետք է ընտ րել փոք րիկ հե տաքր քիր ստեղ-
ծա գոր ծութ յուն ներ, ո րոնք ծա վա լով մեծ չեն և գր ված են ար տա հայ տիչ ու 
գե ղե ցիկ լեզ վով: Ե րե խա նե րը վե րա պատ մե լու ըն թաց քում հա ղոր դում են 
ստեղ ծա գոր ծութ յան բո վան դա կութ յունն ա ռանց բաց թո ղում նե րի:  Կա րե լի 
է սո վո րեց նել ե րե խա նե րին վե րա պատ մե լիս նաև խա ղար կել կամ բե մա կա-
նաց նել պատմ վածք նե րի, ծա նոթ ժո ղովր դա կան հե քիաթ նե րի ո րոշ հատ-
ված ներ և դ րանք նե րա ռել պա մութ յան մեջ:  Շատ ա վե լի կար ևոր է պատ-
մութ յան ըն կա լու մը. ե րե խա նե րին պետք է սո վո րեց նել տար բե րել գլխա վո-
րը երկ րոր դա կա նից, գնա հա տել հե րոս նե րի ա րարք նե րը, դրանց դրա կան 
և  բա ցա սա կան կող մե րը, հնա րա վո րութ յան դեպ քում կա պակ ցել դրանք 
սե փա կան կեն սա փոր ձին։

 Պատ մում նկա րով  պա րապ մուն քի ըն թաց քում ե րե խա նե րը սո վո րում 
են դի տել, հաս կա նալ և  վե րար տադ րել նկա րի բո վան դա կութ յու նը: Անհ րա-
ժեշտ է խրա խու սել, որ պատ մե լուց բա ցի ե րե խա նե րը ո րո շա կի վե րա բեր-
մունք դրսևո րեն նկար չի կող մից պատ կեր վա ծի նկատ մամբ: 

 Խա ղա լիք նե րի նկա րագ րութ յան մի ջո ցով պատ մե լու մե թոդն իր 
ուրույն տեղն ու նի հատ կա պես կրտսեր տա րի քի ե րե խա նե րի խոս քի զար-
գաց ման պա րապ մունք նե րի ցան կում:

 Խա ղա լիքն օգ նում է հարս տաց նել և  ակ տի վաց նել փոք րի կի բա ռա-
պա շա րը, ա ռա ջաց նում դրա կան հույ զեր, ար տա հայտ վե լու ցան կութ յուն: 
 Խա ղա լիք նե րի նկա րագ րութ յու նը կա րե լի է ի րա կա նաց նել դի դակ տիկ խա-
ղե րի մի ջո ցով: Ն կա րագ րութ յան հա մար պետք է ընտ րել այն պի սի խա ղա-
լիք ներ, ո րոնք կգրա վեն ե րե խա յի ու շադ րութ յու նը: Ե րե խա նե րին պետք է 
սո վո րեց նել նախ կենտ րո նա նալ խա ղա լի քի կամ ա ռար կա յի ու սում նա սի-
րութ յան վրա. զննել տար բե րութ յուն ներն ու նմա նութ յու նը, ման րա մաս նե-
րը, հե տո սո վո րեց նել պա տաս խա նել դրանց նկա րագ րութ յա նը վե րա բե րող 
հար ցե րին:

 Դաս տիա րա կի ցու ցու մով պատ մում պա րապ մուն քի  ըն թաց քում 
դաս տիա րա կը ե րե խա նե րին ա ռա ջադ րում է մի քա նի հարց` կապ ված 
ի րենց հետ տե ղի ու նե ցած որ ևէ ի րա դար ձութ յան հետ:  Թե մա նե րի ընտ-
րութ յան մեջ կար ևոր վում է դրանց դաս տիա րակ չա կան և  ճա նա չո ղա կան 
նշա նա կութ յու նը:
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Ե րե խա նե րի ստեղ ծա գոր ծա կան եր ևա կա յութ յան զար գաց ման լա-
վա գույն մի ջոց է`  կի սատ թո ղած պատ մութ յան շա րու նա կութ յու նը: Դ րա 
սկիզ բը հա ղոր դում է դաս տիա րա կը:  Նա կանգ է առ նում պատ մութ յան 
հան գու ցա յին կե տում և  ե րե խա նե րին ա ռա ջար կում ինք նու րույն շա րու նա-
կել այն: 

Ս տեղ ծա գոր ծա կան պատ մում նե րի հա մար դաս տիա րա կը ե րե խա-
նե րին հանձ նա րա րում է տպա վո րութ յուն նե րի հի ման վրա որ ևէ կոնկ րետ 
թե մա, նրանց մաս նա կից դարձ նում սյու ժեին, և  ե րե խա ներն ի րենց եր ևա-
կա յութ յամբ հո րի նում են պատ մութ յուն ներ:

 Ծա նո թա ցում շրջա կա մի ջա վայ րին, է կո լո գիա և  վաղ գրա ճա նա
չություն.  այս պա րապ մունք նե րը նույն պես խոս քի զար գաց ման լավ հնա-
րա վո րութ յուն ներ են, սա կայն դրանք կներ կա յաց վեն ա ռան ձին:

 Կրտ սեր 2-րդ  խումբ (3-4 տա րե կան)

Այս տա րի քը խոս քի ա ռա վել ա րա գըն թաց զար գաց ման փուլն է, սա-
կայն դեռևս ան կա յուն է ե րե խա յի ձայ նա յին ա պա րա տը: Ո րոշ ե րե խա ներ 
խո սում են շատ ցածր, ո մանք` բարձր, ճչո ցով, ու րիշ նե րը` շշու կով:

34 տա րե կան ե րե խա նե րի խոս քի զար գաց ման ծրագ րի նպա տակն 
է շա րու նա կել ե րե խա նե րին օգ նել.

• հա ղոր դակց վել ծա նոթ մե ծա հա սակ նե րի և  հա սա կա կից նե րի հետ՝ 
որ ևէ հանձ նա րա րութ յան մի ջո ցով (խնդրել ինչ-որ բան (իր կամ օգ-
նութ յուն), օգ նութ յուն ա ռա ջար կել, շնոր հա կա լութ յուն հայտ նել և  
այլն),

• կա րո ղա նալ բա նա վոր ար տա հայ տել սե փա կան մտքե րը, զգա ցո-
ղութ յուն ներն ու զգաց մունք նե րը,

• հարս տաց նել և  կոնկ րե տաց նել շրջա պա տող ա ռար կա նե րի մա սին 
պատ կե րա ցում նե րը,

• ընդ լայ նել և  ակ տի վաց նել բա ռա պա շա րը,

• հաս կա նալ ո րո շա կի ի մաս տա յին խմբեր ար տա հայ տող, ընդ հան-
րաց նող բա ռե րի ի մաս տը (հա գուստ, սպասք, կա հույք, բան ջա րե-
ղեն, միրգ, թռչուն…),

•  ան վա նել ըն տա նի կեն դա նի նե րին և ն րանց ձա գե րին, մրգե րը և 
 բան ջա րե ղե նը,

• խոս քում կի րա ռել գո յա կան ա նուն ներ՝ ե զա կի և  հոգ նա կի թվով, 
փա ղաք շա կան մաս նիկ նե րի մի ջո ցով ան վա նել կեն դա նի նե րի ձա-
գե րին (հավ-հա վիկ, բադ-բա դիկ, շուն-շնիկ և  այլն)։
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 Տա րի քա յին այս խմբում խոս քի զար գաց ման ու սուց ման հա մար կազ-
մա կերպ վում են հիմ նա կա նում խաղ-պա րապ մունք ներ: Ն պա տա կը մեկն է` 
մշա կել և  զար գաց նել ե րե խա յի բա նա վոր խոս քը:  Խոս քի զար գաց ման պա-
րապ մունք նե րի կար ևոր տե սակ նե րից են նաև դի դակ տիկ խա ղե րը:

 Խոս քի զար գազ ման ծրագ րա յին պա հանջ նե րը, թե մա տիկ բաշ խումն 
ըստ ե ռամս յակ նե րի և ա ռա ջարկ վող աշ խա տանք նե րը

1ին ե ռամս յակ (սեպ տեմ բեր, հոկ տեմ բեր, նո յեմ բեր)

 Սո վո րեց նել ե րե խա նե րին. 

1. 1-2 նա խա դա սութ յամբ խո սել սյու ժե տա յին նկար նե րի մա սին (նա-
խա դա սութ յուն ներ կազ մել):  Կա րո ղա նալ 2-3 բա ռից կազմ ված 
նա խա դա սութ յուն ներ կազ մել,

2. ո րո շել և  ան վա նել ա ռար կա յի գտնվե լու տե ղը տա րա ծութ յան մեջ 
(աջ, ձախ, կող քին, վեր ևում և  այլն):

2րդ  ե ռամս յակ (դեկ տեմ բեր, հուն վար, փետր վար)

 Սո վո րեց նել ե րե խա նե րին. 

1. 1-2 նա խա դա սութ յամբ խո սել սյու ժե տա յին նկար նե րի մա սին 
(շարու նա կել նա խա դա սութ յուն ներ կազ մել),

2. նա խա դա սութ յան մեջ բա ռե րը հա մա ձայ նեց նել դեմ քով, թվով, 
ժամա նա կով, 

3. ճիշտ օգ տա գոր ծել խոս քի մա սե րը, ո րո շել և  ան վա նել ա ռար-
կա նե րի գտնվե լու տե ղը տա րա ծութ յան մեջ (աջ, ձախ, վեր ևում, 
ներքևում և  այլն),

4. մտքեր ար տա հայ տել (կազ մել նա խա դա սութ յուն ներ) ան ցած տո նի 
վե րա բեր յալ:

3րդ  ե ռամս յակ (մարտ, ապ րիլ, մա յիս)

 Սո վո րեց նել ե րե խա նե րին. 

1. խոս քի մեջ հա մա ձայ նեց նել բա ռե րը դեմ քով, թվով, ժա մա նա կով 
և  հո լո վով,

2. ճիշտ օգ տա գոր ծել խոս քի մա սե րը, ո րո շել և  ան վա նել ա ռար-
կա նե րի գտնվե լու տե ղը տա րա ծութ յան մեջ (աջ, ձախ, վեր ևում, 
ներքևում և  այլն),
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

3. նկա րագ րել ա ռար կան, խոս քում կի րա ռել ե զա կի և  հոգ նա կի թվով 
գո յա կան ներ:

 Խոս քի զար գաց մա նը նպաս տող գոր ծու նեթ յան  
տե սակ նե րը և  բաշ խու մը ըստ ե ռամս յակ նե րի

1ին ե ռամս յակ (սեպ տեմ բեր, հոկ տեմ բեր, նո յեմ բեր)

 Դի դակ տիկ խաղ՝ « Ծա նո թութ յուն»

Ն կա րի պատ մում՝ «Ա ռա ջին ան գամ ման կա պար տե զում»

Զ րույց՝ « Մենք գա լիս ենք ման կա պար տեզ»

 Խա ղա լի քի նկա րագ րութ յուն՝ « Սա գիկ»

 Դի դակ տիկ խաղ՝ «Ըն տա նի կեն դա նի ներ»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝   Հովհ.  Թու ման յան, «Եր կին քը փուլ է գա լիս»

Զ րույց՝ «Ա շուն»

Ս տեղ ծա գոր ծա կան պատ մում՝ «Ա շու նը մեր բա կում»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ «Աշ նան գույ ներ»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ Լ.  Տոլս տոյ, «Առ յուծն ու շնի կը»

Ո տա նա վո րի ու սու ցում՝ Ռ.  Ղա րիբ յան, « Լու սի կի կա տուն»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ «Ընդ հան րաց նող բա ռեր»

Ն կա րի պատ մում՝ « Կա տուն և  իր ձա գե րը»

Զ րույց` « Բան ջա րե ղեն»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ « Բան ջա րե ղե՛ն, ես քեզ ճա նա չում եմ»

 Վե րա պատ մում՝ « Թե ին չու կա տուն միայն նա խա ճա շից հե տո է լվաց-
վում» (լիտ վա կան ժո ղովր դա կան հե քիաթ)

Զ րույց` «Մր գեր»

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում՝ Ա. Խն կո յան, «Բկ լիկ ձկնիկ»

Զ րույց` « Կա հույք»

Ս տեղ ծա գոր ծա կան պատ մում թե մա տիկ նկար նե րով՝ 

« Սո վո րենք պատ մել»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ Ա.  Բար տո, « Խա ղա լիք նե րը»

Ին տեգր ված խաղ-պա րապ մունք` «Ինք նան կար»

 Դի դակ տիկ խաղ՝ «Ս պասք»
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2րդ  ե ռամս յակ (դեկ տեմ բեր, հուն վար, փետր վար)

 Դի դակ տիկ խաղ՝ « Խա ղա լիք նե րի խա նու թում»

 Պատ մում դաս տիա րա կի օ րի նա կով՝ « Նոր տար վա ցան կութ յուն»

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում` Լ.  Վար դու նի, «Ձ մեռ»

Զ րույց՝ «Ձ մե ռա յին տե սա րան»

Ն կա րի պատ մում` «Ձ մե ռա յին հա գուստ»

Ս տեղ ծա գոր ծա կան պատ մում`«Ա մա նոր յա ցան կութ յուն»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ « Նա պաս  տա կը, ո րը չէր ուզում 
փո խել մուշ տա կը»

 Պատ մում հար ցե րի մի ջո ցով` «Տ նա յին գոր ծեր»

 Դի դակ տիկ խաղ՝ «Ձ մե ռա յին խա ղեր»

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում` Հ.  Բա բա ջան յան, « Տո նա ծառ»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ «Ձ մե ռող թռչուն ներ»

Զ րույց՝ «Ին չո՞վ են մար դիկ երթ ևե կում»

 Դի դակ տիկ խաղ՝ «Ին չո՞վ են մար դիկ տե ղա շարժ վում»

 Դի դակ տիկ խաղ՝ «Ինչ պե՞ս անց նել փո ղո ցը»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ «Ըն տա նիք»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ «Գր քին հյուր»

 Դի դակ տիկ խաղ՝ «Օգ նի՛ր բժիշկ Այ բո լի տին»

 Վե րա պատ մում՝ Ս.  Մու րադ յան, « Թե ինչ պես Ձ մեռ պա պի կը հալ վեց»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ « Հույ զեր»

Զ րույց սե ղա նա յին թատ րո նի մի ջո ցով՝ «Ա ռողջ սնունդ»

3րդ  ե ռամս յակ (մարտ, ապ րիլ, մա յիս)

Զ րույց՝ « Գա րուն»

 Պատ մում ա ռար կա յա կան նկար նե րով՝ « Գար նան գույ նե րը»

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում` Վ.  Վար դան յան, « Գա րուն»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ «Աղ ջիկն ու ծա ղիկ նե րը»

Ն կա րի պատ մում՝ « Գա րուն»

Ն կար նե րով ըն թեր ցա նութ յուն՝ «Բ նութ յան եր ևույթ ներ»

Զ րույց՝ « Ծա ղիկ ներ»

 Դի դակ տիկ խաղ՝ «Ի՞նչն է լավ, ի՞ն չը՝ վատ»
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում` Ա.  Մա րաշ յան, « Մայ րի կիս տո նը»

Ս տեղ ծա գոր ծա կան պատ մում՝ « Մայ րիկ նե րի տո նը»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ Ռ.  Ղա րիբ յան,  
« Փի սի կի գան գա տը»

Ն կա րի պատ մում՝ « Տար վա ե ղա նակ ներ»

 Խաղ-պա րապ մուք՝ « Մի ջատ ներ»

Զ րույց խա ղա յին ի րա վի ճակ նե րով՝ « Հե քիաթ նե րի աշ խար հում»

 Հե քիա թի վե րա պատ մում՝ Հ.  Հայ րա պետ յան « Ծիվ ծիվն ու ճիվ ճի վը»

 Թե մա տիկ զրույց՝ «Զ գա յա րան ներ»

Զ րույց՝ «Ա մառ»

 Դաս տիա րա կի տված հար ցե րով պատ մում՝ «Ա մա ռա յին հան գիստ»

 Վե րա պատ մում՝ Էդ. Ա վագ յան, « Բարև՛, ար ջուկ»

 Պատ մում հի շո ղութ յամբ՝ «Ըն տա նե կան տո ներ»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ «Արև՛-արև՛, ե՛կ, ե՛կ»

 Մի ջին խումբ (4-5 տա րե կան)
Այս տա րի քում բա րե լավ վում է հնչյուն նե րի ար տա բե րու մը և  ա ռո գա-

նութ յու նը, ակ տի վա նում է խոս քը: Ե րե խա նե րը հա ջո ղութ յամբ նմա նա կում 
են կեն դա նի նե րի ձայ նե րը, տար բե րա կում կեր պար նե րի խոսքն ըստ ա ռո-
գա նութ յան: 

45 տա րե կան ե րե խա նե րի խոս քի զար գաց ման ծրագ րի նպա տակն է. 
 շա  րու  նա կել օգ նել ե րե խա նե րին և  սո վո րեց նել.

• զար գաց նել խոս քը, կա տա րե լա գոր ծել խոս քի հնչյու նա յին կուլ-
տու րան,

• կա րո ղա նալ ըն կա լել ի րեն ուղղ ված ու րի շի բա նա վոր խոս քը,

• հաս նել բա ռե րի ու հնչյուն նե րի մա քուր ար տա բեր մա նը,

• ըն դար ձա կել ակ տիվ բա ռա պա շա րը,

• խոս քը կա ռու ցել քե րա կա նո րեն ճիշտ, պա տաս խա նել և՛ կարճ, և՛ 
ծա վա լուն նա խա դա սութ յուն նե րով,

• զար գաց նել կա պակց ված ինք նու րույն խոս քը, տի րա պե տել երկ-
խո սե լու և  մե նա խո սե լու ու նա կութ յա նը,

• 3-4 նկար նե րի մի ջո ցով կազ մել փոք րիկ պատմ վածք,

• ձևա վո րել ո տա նա վոր ար տա սա նե լու, հե քիաթ պատ մե լու, դրանք 
հու զա կա նո րեն վե րար տադ րե լու ու նա կութ յուն ներ,
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• ակ տիվ մաս նակ ցել ա ռա ջադր ված թե մա յով զրույց նե րին, կազ մել 
փոք րիկ պատ մութ յուն ներ սե փա կան փոր ձի, խա ղա լի քի, թե մա-
տիկ նկա րի վե րա բեր յալ։

 Խոս քի զար գազ ման ծրագ րա յին պա հանջ նե րը,  
թե մա տիկ բաշխումն ըստ ե ռամս յակ նե րի և ա ռա ջարկ վող 

աշխատանքնե րը

1ին ե ռամս յակ (սեպ տեմ բեր, հոկ տեմ բեր, նո յեմ բեր)

 Սո վո րեց նել ե րե խա նե րին. 

1. նա խա դա սութ յուն ներ կազ մել (պատ մել) սյու ժե տա յին նկար նե րով: 
 Կա րո ղա նալ նա խա դա սութ յան մեջ բա ռե րը հա մա ձայ նեց նել դեմ-
քով, թվով, ժա մա նա կով,

2. ո րո շել և  ան վա նել ա ռար կա յի գտնվե լու տե ղը տա րա ծութ յան մեջ 
(աջ, ձախ, կող քին,   վեր ևում և  այլն):

2րդ  ե ռամս յակ (դեկ տեմ բեր, հուն վար, փետր վար)

 Սո վո րեց նել ե րե խա նե րին. 

1. կազ մել նա խա դա սութ յուն ներ (պատ մել)` ըստ սյու ժե տա յին պատ կե րի,

2. նա խա դա սութ յան մեջ բա ռե րը հա մա ձայ նեց նել դեմ քով, թվով ժա-
մա նա կով և  հո լո վով,

3. ճիշտ օգ տա գոր ծել խոս քի մա սե րը, ո րո շել և  ան վա նել ա ռար կա նե րի 
գտնվե լու տե ղը տա րա ծութ յան մեջ (աջ, ձախ, վեր ևում, ներք ևում և  
այլն),

4. կազ մել փոք րիկ պատ մութ յուն ներ,

5. կա րո ղա նալ խոս քում կի րա ռել ե զա կի և  հոգ նա կի թվով գո յա կան ներ 
(կա տու-կա տու ներ, տուն-տներ):

3րդ  ե ռամս յակ (մարտ, ապ րիլ, մա յիս)

 Սո վո րեց նել ե րե խա նե րին. 

1. կազ մել նա խա դա սութ յուն ներ (պատ մել)` ըստ սյու ժե տա յին պատ-
կերի,

2. նա խա դա սութ յան մեջ հա մա ձայ նեց նել բա ռե րը դեմ քով թվով ժա մա-
նա կով և  հո լո վով, նա խա դա սութ յուն նե րը բար դաց նել` լրա ցում ներ, 
շաղ կապ ներ, մակ բայ ներ կի րա ռե լով,

3. ճիշտ օգ տա գոր ծել խոս քի մա սե րը, ո րո շել և  ան վա նել ա ռար կա նե րի 
գտնվե լու տե ղը տա րա ծութ յան մեջ (աջ, ձախ, վեր ևում, ներք ևում և  
այլն),
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

4. նկա րագ րել ա ռար կան` ըստ դաս տիա րա կի կազ մած ծրագ րի. խոս-
քում կի րա ռել ե զա կի և  հոգ նա կի թվով գո յա կան ներ:

 Խոս քի զար գաց մա նը նպաս տող գոր ծու նեթ յան տե սակ նե րը և 
  բաշ խու մը ըստ ե ռամս յակ նե րի

1ին ե ռամս յակ (սեպ տեմ բեր, հոկ տեմ բեր, նո յեմ բեր)

Զ րույց՝ « Մենք գա լիս ենք ման կա պար տեզ»

Ա ռար կա յի նկա րագ րութ յուն՝ « Մեր սի րած խա ղա լիք նե րը կամ կարևոր 
ա ռար կա ներ»   
Դի դակ տիկ խաղ՝ «Ի՞նչ է պատ մում խա ղա լիքն իր մասին»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝  Հովհ.  Թու ման յան, «Եր կին քը փուլ է գալիս»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ ռու սա կան ժո ղովր դա կան հե քիաթ « Պապն 
ու շաղ գա մը» 

Զ րույց՝ «Ա շուն»

Ո տա նա վո րի ու սու ցում՝ Հ.  Հայ րա պետ յան, «Ա շուն»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ «Ոս կե ա շուն»

Ն կա րի պատ մում՝ «Ա շուն»

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում՝ Ա.  Շա հին յան, «Ա շուն»

Զ րույց՝ «Իմ քա ղա քա մայր Եր ևա նը»

Զ րույց` «Ին չո՞վ են մար դիկ ճա նա պար հոր դում»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ « Բան ջա րե ղե՛ն, ես քեզ ճա նա չում եմ»

 Վե րա պատ մում՝ Դ.  Դե միրճ յան, « Պույ-պույ  մու կի կը»

Զ րույց մաս նա գի տութ յուն նե րի մա սին

Զ րույց՝ «Իմ ըն տա նի քը»

Ն կա րի պատ մում՝ «Ըն տա նիքն ընթ րում է»

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում՝ Ս. Մու րադ յան, «Իմ գնդա կը»

 Վե րա պատ մում՝ Հ.  Թու ման յան, «Ու լի կը»

Զ րույց՝ «Ա պա կու աշ խար հում»

Ին տեգր ված պա րապ մունք`  « Ճա նա պար հոր դութ յուն դե պի անց յալ. 
թուղթ»

Ին տեգր ված խաղ-պա րապ մունք` « Քա րեր»

 Խաղ-պա րապ մունք՝ «Ս պասք»

2րդ  ե ռամս յակ (դեկ տեմ բեր, հուն վար, փետր վար)

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում` «Ձ մեռ»
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Զ րույց՝ «Հ րա շա գործ ձմե ռը»

Ն կա րի պատ մում` «Ձ մե ռա յին զվար ճա լիք ներ»

Ս տեղ ծա գոր ծա կան պատ մում` « Նոր տա րի»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝  
Կ. Ու շինս կի, «Ե ղա նակ քույ րե րը»

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում` Հ.  Հայ րա պետ յան, «Ձ յու նը» 

 Պատ մում հար ցե րի մի ջո ցով`   
« Հայ րիկ ներն ու պա պիկ նե րը զին վոր ներ են»

 Պատ մում՝ նկար նե րի մի ջո ցով՝ « Հա յաս տանն իմ տունն է»

Ս տեղ ծա գոր ծա կան պատ մում նկա րի օգ նութ յամբ՝ « Մեր տու նը»

Ին տեգր ված խաղ-պա րապ մունք՝ « Բան ջա րե ղեն»

Զ րույց՝ « Վի տա մին ներ»

 Վե րա պատ մում՝ Լ.  Պո ղոս յան, « Խա ղա լիք նե րի ժո ղո վը»

Զ րույց՝ « Բա րե կիրթ վարք»

Զ րույց՝ « Հաց»

Ո տա նա վո րի ու սու ցում՝ Ս.  Մու րադ յան, « Հաց թու խը»

 Դաս տիա րա կի օ րի նա կով պատ մում՝  
«Իմ տա տի կի վրա յից հա ցի հոտ է գա լիս»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ Լ.  Տոլս տոյ,  
«Աղ ջիկն ու սուն կե րը»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ « Մենք և  մեր ար տա քի նը»

 Խա ղա յին շար ժա ռի թով բե մա կա նա ցում՝ « Հի գիե նա»

Զ րույց՝ «Թռ չուն ներ»

Ո տա նա վո րի ու սու ցում՝ Ռ. Պատ կան յան, « Բա դիկ»

Ն կա րի պատ մում՝ «Թռչ նա նոց»

 Վե րա պատ մում՝ « Ծա ղիկ ներ»

3րդ  ե ռամս յակ (մարտ, ապ րիլ, մա յիս)

Զ րույց՝ « Գա րուն»

Ո տա նա վո րի ու սու ցում՝ Ռ. Պատ կան յան, « Բա դիկ»

Ն կա րի պատ մում՝ «Թռչ նա նոց»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ « Ծա ղիկ ներ»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ «Իմ մայ րիկն ա մե նա լավն է»

Ո տա նա վո րի ու սու ցում՝ Ս.  Մու րադ յան, «Ն վեր մայ րի կիս»

 Խաղ-պա րապ մունք՝ «Ի՞նչն է երկն քից բարձր»
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝  
Լև  Տոլս տոյ, «Ե րեք ար ջի հե քիա թը»

Զ րույց՝ « Վայ րի կեն դա նի ներ»

Ս տեղ ծա գոր ծա կան պատ մում՝ « Կեն դա նա բա նա կան այ գում»

Զ րույց՝ «Ըն տա նի կեն դա նի ներ»

Ո տա նա վո րի ու սու ցում՝ Ս.  Կա պու տիկ յան, « Պար տեզ»

Զ րույց՝ « Մար դու մար մի նը» (ճա նա չո ղա կան զար գա ցում)

Զ րույց՝ « Մեզ հյուր է ե կել բժիշ կը»

 Դաս տիա րա կի տված հար ցե րով պատ մում՝ «Իմ ա ռօր յան»

 Հե քիա թի վե րա պատ մում՝ Կ. Ու շինս կի, «Ոս կե ձվի կը»

Զ րույց՝ « Մենք սի րում ենք ա մա ռը»

Ն կա րի պատ մում՝ «Ա գա րակ»

 Վե րա պատ մում՝ «Ով աշ խա տի, նա կու տի»  
(ռու սա կան ժո ղովր դա կան հե քիաթ)

Զ րույց՝ «Ան տա ռի գաղտ նիք նե րը»

 Պատ մում հի շո ղութ յամբ` «Ի՞նչ եմ ես տե սել»

Զ րույց՝ «Ով ին չով է սնվում»

 Կի սատ թո ղած պատ մութ յան շա րու նա կում՝ «Ըն կե րութ յուն»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ «Ն կա րենք բա նաս տեղ ծութ յուն»

Ա վագ խումբ (5-6 տա րե կան)
5-6 տա րե կան ե րե խա նե րի խոս քի զար գաց ման ծրագ րի նպա տակն է 

ի րա կա նաց նել ե րե խա նե րի լեզ վա կան ու սու ցու մը պա րապ մունք նե րի, խա-
ղե րի, ա զատ գոր ծու նեութ յան մի ջո ցով` նրանց ծա նո թաց նե լով շրջա պա տին, 
ա ռօր յա կյան քին, հե քիաթ նե րին, ման կա կան գրա կա նութ յա նը, ժո ղովր դա-
կան տո նե րին և  այլն: 

Ծ րա գի րը նա խա տե սում է ե րե խա նե րին ծա նո թաց նել`

1. խոս քի հիմ նա կան միա վոր նե րին (հնչյուն, բառ, նա խա դա սութ յուն),

2. խոս քա յին շփման ձևե րին` երկ խո սութ յուն, մե նա խո սութ յուն։

 Խոս քի զար գազ ման ծրագ րա յին պա հանջ նե րը, թե մա տիկ  
բաշ խումն ըստ ե ռամս յակ նե րի և ա ռա ջարկ վող  

աշ խա տանք նե րը

1ին ե ռամս յակ (սեպ տեմ բեր, հոկ տեմ բեր, նո յեմ բեր)

 Սո վո րեց նել ե րե խա նե րին. 

1. պատ կե րա ցում կազ մել պատմ ված քի և  նա խա դա սութ յան մա սին,



48

2. վե րար տադ րել փոք րիկ տեքս տեր. պատմ վածք, հե քիաթ, բա նաս-
տեղ ծութ յուն, նկար,

3. նա խա ձեռ նել խո սակ ցութ յուն հա սա կա կից նե րի և  մե ծա հա սակ նե-
րի հետ:,

4. հար ցեր տալ ան ծա նոթ բա ռե րի ի մաս տը հաս կա նա լու հա մար:

2րդ  ե ռամս յակ (դեկ տեմ բեր, հուն վար, փետր վար)
 Սո վո րեց նել ե րե խա նե րին և  ամ րապն դել.

1. 4-5 հնչյուն նե րից բաղ կա ցած, հնչյու նա յին տար բեր կա ռուց վածք 
ունե ցող բա ռե րի հնչյու նա յին վեր լու ծութ յուն կա տա րել,

2. ան վա նել բա ռեր ո րո շա կի հնչյուն նե րով, ճա նա չել բա ռի ա ռա ջին և 
 վեր ջին հնչյուն նե րը, ո րո շել և  բա ռի մեջ գտնել կոնկ րետ հնչյու նը,

3. ճիշտ օգ տա գոր ծել «տառ», «հնչյուն» եզ րույթ նե րը (տեր մին):

3րդ  ե ռամս յակ (մարտ, ապ րիլ, մա յիս)
 Սո վո րեց նել ե րե խա նե րին և  ամ րապն դել.

1. թվար կել բա ռեր, ո րոնք սկսվում են միև նույն հնչյու նով,

2. պատ մել պատ մութ յուն ներ, ո րոնք ու նեն սկիզբ, զար գա ցում և  ա վարտ,

3. գրքում ե ղած նկար նե րի օգ նութ յամբ պատ կե րա  ցում կազ մել, թե ին չի 
մա սին է  գիր  քը,

4. ա վար տին հասց նել կի սատ պատմ ված քը կամ հե քիա թը,

5. հաս կա նալ հա կա նիշ նե րը և  հո մա նիշ նե րը:

 Խոս քի զար գաց մա նը նպաս տող գոր ծու նեթ յան տե սակ նե րը և 
  բաշ խու մը ըստ ե ռամս յակ նե րի

1ին ե ռամս յակ (սեպ տեմ բեր, հոկ տեմ բեր, նո յեմ բեր)

Զ րույց՝ « Մեր խա ղե րը և  խա ղա լիք նե րը»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ Ե.  Պերմ յակ, 

«Ին չի՞ հա մար են մեր ձեռ քե րը»

 Դի դակ տիկ խաղ՝ « Ման կա կան գրա խա նութ»

 Վե րա պատ մում՝ Հ.  Թու ման յան, « Ծի տը»

Զ րույց՝ «Բ նութ յու նը վատ ե ղա նակ չու նի»

Ո տա նա վո րի ու սու ցում՝ Հ.  Թու ման յան, « Տեր ևա թափ»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ «Աշ նան բա րիք նե րը»

Ն կա րի պատ մում՝ « Բեր քա ռատ ա շուն»

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում՝ Ն.  Մի քա յել յան, «Աշ նան նկար»
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

 Վե րա պատ մում՝  Կ. Ու շինս կի, « Չորս ցան կութ յուն»

 Թե մա տիկ զրույց՝ «Իմ հայ րե նի քը  Հա յաս տանն է»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ « Հայ կա կան հզոր բա նակ»

Զ րույց՝ «Ինչ ենք մենք սի րում»

Ս տեղ ծա գոր ծա կան պատ մում՝ «Իմ սի րե լի խա ղա լի քը»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ Է. Ա վագ յան, « Մեկ օր տա նը»

Ն կար նե րով ըն թեր ցա նութ յուն՝ «Ար ջու կի ծննդյան օ րը»

Զ րույց վար քի նոր մե րի շուրջ` « Սո վո րութ յուն ներ և  ա րարք ներ»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ Գ.  Մով սիս յան,  
«Ո՞վ է մե զա նից գե ղե ցիկ»

Զ րույց՝ «Ոզ նի»

Ն կա րի պատ մում՝ «Ոզ նի նե րը»

 Վե րա պատ մում բե մա կա նաց ման տար րե րով՝ « Մո լոր ված ճու տի կը»

2րդ  ե ռամս յակ (դեկ տեմ բեր, հուն վար, փետր վար)

Զ րույց՝ « Բա րի գա լու՛ստ, ձմեռ»

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում` Ս.  Կա պու տիկ յան, «Իմ սահ նա կը»

Ն կա րի պատ մում` «Ձ մե ռա յին զվար ճա լիք ներ»

Ս տեղ ծա գոր ծա կան պատ մում` « Նոր տար վա հրաշք նե րը»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝  
Գ. Ե ղիկ յան, « Տո նա ծա ռի հան դե սում»

 Պատ մում հար ցե րի մի ջո ցով` «Ձ մեռ պա պի կի նվեր նե րը»

Զ րույց՝ «Ինչ պե՞ս են ձմե ռում կեն դա նի նե րը»

 Խա ղա յին շար ժա ռի թով բե մա կա նա ցում՝ «Ան տա ռի բնա կիչ նե րը»

 Վե րա պատ մում՝ Գ.  Մով սիս յան, «Ձ վեր՝ զա տի կի հա մար»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ « Մեր տնա յին օգ նա կան նե րը»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝  
Ս.  Զոր յան, « Ճա նա պար հորդ  Ջե կոն»

 Թե մա տիկ պա րապ մունք՝ « Ջուր»

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում` Ս.  Կա պու տիկ յան,  
«Երգ հայ րե նի քիս մա սին»

 Պատ մում նկար նե րի մի ջո ցով՝ «Եր ևան, սի րե լի մայ րա քա ղաք»

 Վե րա պատ մում բե մա կա նաց ման տար րե րով՝  
Կ. Ու շինս կի, «Աղ վեսն ու գայ լը»
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 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ Վ.  Սա րո յան ,  
« Թե ինչ պես նա պաս տա կը մռնչաց»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ «Երթ ևե կութ յան կա նոն ներ»

Զ րույց՝ « Մեր բա րե կամ լու սա կի րը»

 Վե րա պատ մում՝ Գ.  Մով սիս յան,  
«Ի՞նչ պա տա հեց, երբ  Սի մա ֆո րը քնեց»

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում` Ն.  Մի քա յել յան, « Խաչ մե րու կում»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ «Անվ տանգ վար քա գիծ»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ Վ.  Վար դան յան, « Ծի տը»

 Խա ղա յին շար ժա ռի թով բե մա կա նա ցում՝ « Ծաղ րա ծու նե րի ան հա վա նա-
կան ար կած  ները»

3րդ  ե ռամս յակ (մարտ, ապ րիլ, մա յիս)

Զ րույց՝ « Գա րուն»

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում՝ Հ.  Հայ րա պետ յան, «Ձն ծա ղիկ»

Ն կա րի պատ մում՝ «Ձն հալ»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ Ս. Օր բել յան, « Մայր ծի ծեռ նա կը»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ « Գար նա նա յին ծա ղիկ ներ»

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում՝ Ս.  Մու րադ յան, «Իմ մայ րի կը»

 Խաղ-պա րապ մունք՝ « Տիե զերք»

Զ րույց՝ «Այդ ե՞րբ է լի նում»

Ս տեղ ծա գոր ծա կան պատ մում՝ «Ինչ պե՞ս են կեն դա նի նե րը դի մա վո րում 
գա րու նը»

 Վե րա պատ մում՝ Ղ. Ա ղա յան, « Կեն դա նի նե րի վե ճը»

Զ րույց՝ «Թռ չուն նե րը մեր բա րե կամ ներն են»

Ն կա րի պատ մում՝ «Այ գում»

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ «Ըն տա նիք»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ Պ.  Խա չատր յան, « Ծա ռի խնդրան քը»

 Դաս տիա րա կի տված հար ցե րով պատ մում՝ « Մեր սի րե լի հե քիաթ նե րը»

 Վե րա պատ մում՝ Դ. Դե միրճ յան, « Պույ պույ մու կի կը»

 Թե մա տիկ պա րապ մունք՝ « Բո լոր մաս նա գի տութ յուն ներն էլ անհ րա ժեշտ են»

Զ րույց՝ «Բժշ կին՝ հյուր»

 Կի սատ թո ղած պատ մութ յան շա րու նա կում՝ « Մի ան գամ ան տա ռում»
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

Ին տեգր ված պա րապ մունք՝ « Մի ջատ ներ»

 Վե րա պատ մում բե մա կա նաց ման տար րե րով՝ Շ.  Պե ռո « Կար միր գլխար կը»

 Բա նաս տեղ ծութ յան ու սու ցում՝ Մ.  Կոր յուն, « Վար դա բույր մա յիս»

 Գե ղար վես տա կան ըն թեր ցա նութ յուն՝ Ս.  Կա պու տիկ յան, «Ա վո յի ծի լը»

Զ րույց՝ « Շու տով դպրոց կգնամ»

 Վե րա պատ մում՝ Լ.  Պո ղոս յան, « Տա ռե րի զրույ ցը»

 Հա նե լուկ ներ, շու տա սե լուկ ներ, ա սաց վածք ներ

 4.2. ՎԱՂ ԳՐԱՃԱՆԱՉՈՒԹՅՈՒՆ (Ա ՎԱԳ ԽՈՒՄԲ)

Հաշ վի առ նե լով 5-6 տա րե կան ե րե խա նե րի տա րի քա յին ա ռանձ նա-
հատ կութ յուն նե րը` վաղ գրա ճա նա չութ յան ծրագ րա յին խնդիր նե րի լու-
ծումն ի րա կա նաց վում է բազ մա զան խա ղե րով, դի դակ տիկ վար ժութ յուն նե-
րով, հա նե լուկ-խնդիր նե րով, խաղ-վար ժութ յուն նե րով, շու տա սե լուկ նե րով 
և  ընդ հա նուր զար գաց մա նը նպաս տող այլ վար ժութ յուն նե րով հա գեց ված 
պա րապ մունք նե րում: 

Գ րա ճա նա չութ յան ու սու ցումն ու-
նի 2 շրջան` նա խա պատ րաս տա-
կան և  բուն գրու սուց ման:  Ման-
կա պար տե զի խնդիրն ա ռա ջին 
շրջա նը վա րելն է: Այդ շրջա նում 
ե րե խա նե րի խոս քի զար գաց ման 
ուղ ղութ յամբ տար վող աշ խա-
տանք նե րում գլխա վո րը նրանց 
բա ռա պա շա րի ճշտման, հղկման 
ու հարս տաց ման, ինչ պես նաև 
կա պակց ված խոսք կա ռու ցե լու 
ու նա կութ յան մշա կումն ու զար-
գա ցումն է: Այս շրջա նում հա տուկ 
աշ խա տանք է տար վում նկա րի, 
տե սա ծի, լսա ծի մա սին կա պակց-
ված և  ամ բող ջա կան ձևով պատ-
մե լու, խոս քից կամ պատ մութ յու-
նից նա խա դա սութ յունն ա ռանձ-

նաց նե լու, նա խա դա սութ յու նը բա ռե րի վեր լու ծե լու, պա հանջ ված բառն ան-
ջա տե լու, բա ռը վան կե րի բա ժա նե լու, վան կե րը հնչյուն նե րի վե րա ծե լու և  
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այդ հնչյուն նե րի շար քից անհ րա ժեշտ հնչյունն ա ռանձ նաց նե լու կա րո ղութ-
յուն նե րը մշա կե լու ուղ ղութ յամբ:

Ե րե խա նե րին գա ղա փար է տրվում նաև հնչյու նի և  տա ռի մա սին 
(հնչյու նը լսում ենք, ար տա սա նում, տա ռը տես նում ենք, կար դում ու գրում):

 Թե մա տիկ բաշ խումն ըստ ե ռամս յակ նե րի և  ա ռա ջարկ վող 
աշխատանք նե րը

1 ին ե ռամս յակ (սեպ տեմ բեր, հոկ տեմ բեր, նո յեմ բեր)

1. Ձ ևա վո րել պատ կե րա ցում պատմ ված քի և  նա խա դա սութ յան  մա սին:

2.  Սո վո րեց նել նա խա դա սութ յու նը տրո հել բա ռե րի:

3.  Ծա նո թաց նել «վանկ» հաս կա ցութ յա նը, սո վո րեց նել բա ռե րը բա ժա նել 
վան կե րի:

2րդ  ե ռամս յակ (դեկ տեմ բեր, հուն վար, փետր վար)

1. Գա ղա փար տալ հնչյու նի մա սին, սո վո րեց նել հնչե րան գով ա ռանձ նաց-
նել հնչյու նը բա ռի մեջ: 

2.  Սո վո րեց նել կա տա րել ե րեք և  չորս հնչյուն ու նե ցող բա ռե րի հնչյու նա յին 
վեր լու ծութ յուն, այ սինքն` ո րո շել հնչյուն նե րի հա ջոր դա կա նութ յու նը և  
ան վա նել ա ռանձ նաց ված հնչյուն նե րը` բա ռի մեջ դրանց հնչե ղութ յա նը 
հա մա պա տաս խան:

3. Ան վա նել ո րո շա կի հնչյուն նե րով սկսվող կամ ա վարտ վող բա ռեր:

3րդ  ե ռամս յակ (մարտ, ապ րիլ, մա յիս)

1. Ամ րապն դել հնչյու նա յին տար բեր կա ռուց վածք ու նե ցող բա ռե րի հնչյու-
նա յին վեր լու ծութ յուն կա տա րե լու հմտութ յու նը: Ան վա նել բա ռեր տրված 
հնչյուն նե րով:

2. Տար բե րել ձայ նա վոր և  բա ղա ձայն հնչյուն ներն ըստ ար տա սա նու թ յան:

3.  Սո վո րեց նել ճիշտ օգ տա գոր ծել «տառ», «հնչյուն» եզ րույթ նե րը (տեր-
մին):

4.3. ԾԱՆՈԹԱՑՈՒՄ ՇՐՋԱԿԱ ՄԻՋԱՎԱՅՐԻՆ ԵՎ ԷԿՈԼՈԳԻԱ

Ե րե խան և շր ջա կա աշ խար հը

 Ման կա պար տե զում ե րե խա նե րի ճա նա չո ղա կան զար գաց ման ուղ-
ղութ յամբ աշ խա տանք է տար վում ինչ պես պա րապ մունք նե րի ըն թաց քում, 
այն պես էլ ա զատ գոր ծու նեութ յան ժա մա նակ:

Ընդ հա նուր պա րա մունք նե րը տար վա ըն թաց քում 36-ն  են, ո րից 
18-ը տրվում է  «Ա ռար կա յա կան մի ջա վայր» և « Հա սա րա կա կան կյան քի 
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երևույթ ներ», իսկ 18-ը՝ « Ծա նո թա ցում բնութ յա նը և  է կո լո գիա կան դաս-
տիա րա կութ յուն» բա ժին նե րին: 

 Պա րապ մունք ներն անց կաց վում են շա բա թը մեկ ան գամ:

Կրտ սեր 2-րդ  խումբ (3-4 տա րե կան)
Ա ռար կա յա կան մի ջա վայր

•  Շա րու նա կել ծա նո թաց նել ե րե խա յին շրջա պա տող ա ռար կա նե րին 
և դ րանց նշա նա կութ յա նը:  Սո վո րեց նել ո րո շել ա ռար կա յի գույ նը, 
մե ծութ յու նը, ձևը, կշի ռը (թեթև, ծանր), դրանց դա սա վո րութ յու նը՝ 
ե րե խա յի հա մե մա տութ յամբ (մոտ, հե ռու, բարձր):

•  Ծա նո թաց նել նյու թե րին (փայ տե, թղթե, կտո րից, կա վից), դրանց 
հատ կութ յուն նե րին (դի մաց կուն, ա մուր, փա փուկ): 

•  Սո վո րեց նել ա ռար կա նե րը հե տա զո տե լու ձևե րը` նե րա ռե լով 
պար զա գույն փոր ձը (սուզ վում է, չի սուզ վում, պատռ վում է, չի 
պատռվում):

•  Սո վո րեց նել խմբա վո րել (թե յի, ճա շի, խո հա նո ցա յին ա մա նե ղեն) և 
 դա սա կար գել լավ ծա նոթ ա ռար կա նե րը (ա մա նե ղեն, հա գուստ):

 Հա սա րա կա կան կյան քի ե րևույթ ներ

Ըն տա նիք

• Զ րու ցել ե րե խա յի հետ նրա ըն տա նի քի ան դամ նե րի մա սին:

 Ման կա պար տեզ

•  Հի շեց նել ման կա պար տե զի աշ խա տող նե րի (դաս տիա րակ, ե րաժշտու-
թ յան դաս տիա րակ, բուժ քույր, վա րիչ) ա նուն նե րը:

•  Սո վո րեց նել բար ևել և հ րա ժեշտ տալ դաս տիա րա կին ու ըն կեր նե-
րին: 

• Խմ բում խթա նել կար գու կա նոն պահ պա նե լու ցան կութ յու նը, հո-
գա տար վե րա բեր մունք ձևա վո րել խա ղա լիք նե րի, գրքե րի, անձ-
նա կան ի րե րի հան դեպ:

•  Ծա նո թաց նել երթ ևե կութ յան կա նոն նե րին:

•  Սո վո րեց նել տար բե րել փո ղո ցի երթ ևե կե լի մա սը, մայ թը, հաս կա-
նալ լու սակ րի կա նաչ և  կար միր լույ սե րի նշա նա կութ յու նը։ 

 Հայ րե նի եր կիր

•  Սո վո րեց նել հա րա զատ բնա կա վայ րի (քա ղաք, գյուղ, ա վան) ան-
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վա նու մը, ե րե խա յին պատ մել, թե որ տեղ են զբոս նում հանգստ յան 
օ րե րին (զբո սայ գի, տե սար ժան վայր, ման կա կան այ գի և  այլն): 

 Մե ծե րի աշ խա տան քը

•  Շա րու նա կել ծա նո թաց նել մտե րիմ մե ծե րի աշ խա տան քին:  Ծա-
նո թաց նել ման կա պար տե զի աշ խա տա կից նե րի գոր ծու նեութ յա նը 
(բուժ քույր, պա հակ, դաս տիա րակ, խո հա րար):

 Մի ջին խումբ (4-5 տա րե կան)

Ա ռար կա յա կան մի ջա վայր

•  Ծա նո թաց նել շրջա պա տող ա ռար կա նե րին ու եր ևույթ նե րին՝ գոր-
ծու նեութ յան տար բեր ձևե րի ժա մա նակ. խաղ, աշ խա տանք, ու սու-
ցում: 

• Ե րե խա նե րին սո վո րեց նել ճիշտ ան վա նել շրջա պա տի ա ռար կա նե րը:

• Ե րե խա նե րին պատ մել շրջա պա տում տե ղի ու նե ցող եր ևույթ նե րի 
մա սին:  Հե տաքրք րութ յուն ա ռա ջաց նել նկար նե րի, գրքե րի նկա րա-
զար դում նե րի նկատ մամբ:

•  Շա րու նա կել ծա նո թաց նել ա ռար կա նե րի ա ռանձ նա հատ կութ յուն-
նե րին և  ո րա կին, կա րո ղա նալ տար բե րա կել դրանք: 

• Ընդ լայ նել հա սա րա կա կան տրանս պոր տի մա սին ու նե ցած ե րե-
խա նե րի պատ կե րա ցում նե րը` ավ տո մե քե նա, ավ տո բուս, ինք նա-
թիռ, նավ, գնացք:

•  Ծա նո թաց նել ճա նա պար հա յին երթ ևե կութ յան մի քա նի կա նոն նե-
րի` փո ղո ցը կա րե լի է անց նել միայն մե ծե րի հետ հա տուկ տե ղե-
րում (վեր գետն յա, ստոր գետն յա ան ցում նե րով), կա րե լի է անց նել 
միայն կա նաչ լույ սի ժա մա նակ:

 Հա սա րա կա կան կյան քի ե րևույթ ներ

Ըն տա նիք

•	 Ձ ևա վո րել պատ կե րա ցում, թե ինչ է ըն տա նի քը (նրանք, ով քեր ապ-
րում են միա սին, ե րե խա նե րի հետ):  Հե տաքրքր վել, թե ինչ պար տա-
կա նութ յուն ներ ու նի ե րե խան տա նը (հա վա քում է խա ղա լիք նե րը, 
օգ նում է մայ րի կին սպաս քադ րե լու սե ղա նը, զբա ղեց նում է փոք րիկ 
քույ րի կին …):

•	  Սո վո րեց նել ե րե խա նե րին ճա նա չել և  ան վա նել ա մե նա մոտ հա րա-
զատ նե րին:
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 Ման կա պար տեզ

•	  Շա րու նա կել ծա նո թաց նել ման կա պար տե զին և ն րա աշ խա տա կից-
նե րին: Ըն դար ձա կել պատ կե րա ցում նե րը նրանց գոր ծու նեութ յան 
մա սին: 

•	  Կա տա րե լա գոր ծել ման կա պար տե զի տա րած քում ճիշտ կողմ նո րոշ-
վե լու կա րո ղութ յու նը:

 Հայ րե նի եր կիր

•	  Շա րու նա կել դաս տիա րա կել սեր և  հո գա տար վե րա բեր մունք հայ-
րե նի երկ րի, հա րա զատ վայ րե րի (փո ղոց, տուն, ման կա պար տեզ) 
նկատ մամբ:

•	  Տե ղե կութ յուն ներ տալ հայ րե նի քա ղա քի (գյու ղի, ա վա նի), մայ րա քա-
ղաք Եր ևա նի ա մե նա գե ղե ցիկ և  տե սար ժան վայ րե րի մա սին:

•	  Պատ մել հա յոց բա նա կի, զին վոր նե րի մա սին, ով քեր պաշտ պա նում 
են մեր եր կի րը:

 Մե ծե րի աշ խա տան քը

•  Շա րու նա կել ծա նո թաց նել մե ծե րի աշ խա տան քին` բժիշկ, վա րորդ, 
խո հա րար, վա ճա ռող, դեր ձակ…: Ձ ևա վո րել հե տաքրք րութ յուն 
տար բեր մաս նա գի տութ յուն նե րի նկատ մամբ:

•  Տե ղե կաց նել ծնող նե րի աշ խա տան քի մա սին. նրանք պետք է ի մա-
նան` որ տեղ են աշ խա տում ի րենց հայ րերն ու մայ րե րը:

Ա վագ խումբ (5-6 տա րե կան)

Ա ռար կա յա կան մի ջա վայր

•  Շա րու նա կել սո վո րեց նել ճիշտ ան վա նել շրջա պա տի ա ռար կա նե րը: 

• Ե րե խա նե րին պատ մել շրջա պա տում տե ղի ու նե ցող եր ևույթ նե րի 
մա սին:  Հե տաքրք րութ յուն ա ռա ջաց նել նկար նե րի, գրքե րի նկա րա-
զար դում նե րի նկատ մամբ:

•  Շա րու նա կել ծա նո թաց նել ա ռար կա նե րի ա ռանձ նա հատ կութ յուն-
նե րին և  ո րա կին, որ ե րե խա նե րը կա րո ղա նան տար բե րա կել դրանք: 

• Ընդ լայ նել հա սա րա կա կան տրանս պոր տի մա սին ե րե խա նե րի 
պատ կե րա ցում նե րը` ավ տո մե քե նա, ավ տո բուս, ինք նա թիռ, նավ, 
գնացք:

•  Տալ պատ կե րա ցում տրանս պոր տում ճիշտ պահ ված քի մա սին:

• Ամ րապն դել ճա նա պար հա յին երթ ևե կութ յան կա նոն նե րի մա սին 
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ե րե խա նե րի գի տե լիք նե րը` փո ղո ցը կա րե լի է անց նել միայն մե ծե րի 
հետ հա տուկ տե ղե րում (վեր գետն յա, ստոր գետն յա ան ցում նե րով), 
կա րե լի է անց նել միայն կա նաչ լույ սի ժա մա նակ:

 Հա սա րա կա կան կյան քի ե րևույթ ներ

Ըն տա նիք

• Ամ րապն դել պատ կե րա ցում այն մա սին, թե ին չէ ըն տա նի քը (նրանք, 
ով քեր ապ րում են միա սին, ե րե խա նե րի հետ):  Հե տաքրքր վել, թե ինչ 
պար տա կա նութ յուն ներ ու նի ե րե խան տա նը (հա վա քում է խա ղա-
լիք նե րը, օգ նում է մայ րի կին սպաս քադ րե լու սե ղա նը, զբա ղեց նում է 
փոք րիկ քույ րի կին …):

•  Սո վո րեց նել, որ ե րե խան կա րո ղա նա ներ կա յաց նել, թե որ տեղ են 
աշ խա տում հայ րի կը, մայ րի կը, պատ մել ծնող նե րի զբաղ վա ծութ յան, 
նրանց մաս նա գի տութ յուն նե րի մա սին:

•  Սո վո րեց նել, որ ե րե խան կա րո ղա նա շրջա պա տին տե ղե կութ յուն-
ներ հա ղոր դել ա մե նա մոտ հա րա զատ նե րի մա սին:

 Ման կա պար տեզ

•  Շա րու նա կել ե րե խա նե րին ծա նո թաց նել ման կա պար տե զին և ն րա 
աշ խա տա կից նե րին: Ըն դար ձա կել պատ կե րա ցում նե րը նրանց գոր-
ծու նեութ յան մա սին: 

•  Կա տա րե լա գոր ծել ման կա պար տե զի տա րած քում, բա կում ճիշտ 
կողմ նո րոշ վե լու կա րո ղութ յու նը:

•  Սո վո րեց նել, որ ե րե խան կա րո ղա նա ճիշտ ա սել ման կա պար տե զի 
հաս ցեն:

•  Հայ րե նի եր կիր

•  Շա րու նա կել դաս տիա րա կել սեր և  հո գա տար վե րա բեր մունք հայ-
րե նի երկ րի, հա րա զատ վայ րե րի (փո ղոց, տուն, ման կա պար տեզ) 
նկատ մամբ:

• Ամ րապն դել տե ղե կութ յուն նե րը հայ րե նի քա ղա քի (գյու ղի, ա վա նի), 
մայ րա քա ղաք Եր ևա նի ա մե նա գե ղե ցիկ և  տե սար ժան վայ րե րի մա-
սին:

•  Բա ցատ րել «քա ղա քա ցի» (գյու ղա ցի) բա ռե րի ի մաս տը:

•  Պատ մել հա յոց բա նա կի, զին վոր նե րի մա սին, ով քեր պաշտ պա նում 
են մեր եր կի րը:

 Մե ծե րի աշ խա տան քը

•  Շա րու նա կել ծա նո թաց նել մե ծե րի աշ խա տան քին` բժիշկ, վա րորդ, 
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խո հա րար, վա ճա ռող, դեր ձակ…: Ձ ևա վո րել հե տաքրք րութ յուն 
տար բեր մաս նա գի տութ յուն նե րի նկատ մամբ:

•  Տե ղե կաց նել ծնող նե րի աշ խա տան քին. նրանք պետք է ի մա նան` որ-
տեղ են աշ խա տում ի րենց հայ րերն ու մայ րե րը:

• Ձ ևա վո րել հե տաքրք րութ յուն, սեր և  հար գանք տար բեր մաս նա գի-
տութ յուն նե րի նկատ մամբ:

 Թե մա տիկ բաշ խումն ըստ ե ռամս յակ նե րի և  ա ռա ջարկ վող 
աշխատանքնե րը

Կրտ սեր 2-րդ, մի ջին և  ա վագ խմբե րում անց կաց  վող  
պա րապ մունք   նե րի թե մա նե րը կրկնվում են՝ տա րեց  տա րի  
աս տի ճա նա կան բար դաց մամբ:

1 ին ե ռամս յակ (սեպ տեմ բեր, հոկ տեմ բեր, նո յեմ բեր)

 Ման կա պար տեզ

• Ե րե խա նե րին ծա նո թաց նել ման կա պար տե զին և ն րա աշ խա տա-
կից նե րին: 

•  Կա տա րե լա գոր ծել ման կա պար տե զի տա րած քում և խմ բա սեն յա-
կում ա զատ կողմ նո րոշ վե լու կա րո ղութ յու նը:

•  Խաղ՝ « Խա նութ». անհ րա ժեշտ ապ րանք ներ՝ տան հա մար: Ե րե-
խա նե րին ծա նո թաց նել կեն ցա ղում կի րառ վող տար բեր ա ռար կա-
նե րին, դրանց նշա նա կութ յա նը, ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րին և  
ո րա կին:

Իմ հայ րե նի քա ղա քը 

• Ե րե խա նե րին սո վո րեց նել պատ մել հայ րե նի քա ղա քի (գյու ղի, 
ա վա նի) ա մե նա գե ղե ցիկ և  տե սար ժան վայ րե րի մա սին:  Սո վո րեց-
նել ճիշտ ան վա նել այն փո ղո ցը, որ տեղ գտնվում է ման կա պար -
տեզը:

Ա պա կու աշ խար հում 

• Ե րե խա նե րին տալ գի տե լիք ներ ա պա կու մա սին (հարթ է, թա փան-
ցիկ, կոտր վող): 

• Ձ ևա վո րել խնամ քով վե րա բեր մունք ա պակ յա ի րե րի նկատ մամբ:

 Մե ծե րի աշ խա տան քը 

•  Շա րու նա կել ծա նո թաց նել մե ծե րի աշ խա տան քին: 

• Զ րու ցել խո հա րա րի աշ խա տան քի մա սին:
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 Ճա նա պար հոր դութ յուն դե պի անց յալ՝ թուղթ 

•  Ծա նո թաց նել ե րե խա նե րին թղթի ստեղծ ման պատ մութ յա նը, ըստ 
ո րա կի կա րո ղա նալ տար բե րել դրանք: 

• Խ րա խու սել ե րե խա նե րի փոր ձե րը` գու շա կե լու, թե ինչ կա րե լի է 
պատ րաս տել թղթից:

2րդ  ե ռամս յակ (դեկ տեմ բեր, հուն վար, փետր վար)

 Մեզ հյուր է ե կել բժիշկ Այ բո լի տը 

•  Շա րու նա կել ծա նո թա ցու մը մե ծե րի աշ խա տան քին, ճշտել և  ամ-
րապն դել ե րե խա նե րի գի տե լիք նե րը բժշկի աշ խա տան քի մա սին:

 Կա խար դա կան արկ ղիկ 

• Ընդ լայ նել ե րե խա նե րի մտա հո րի զո նը շրջա պա տող ա ռար կա նե րի 
վե րա բեր յալ:

Ըն տա նիք 

•  Տալ պատ կե րա ցում, թե ինչ բան է ըն տա նի քը: 

•  Կա րո ղա նալ ճա նա չել և  ան վա նել ա մե նա մոտ հա րա զատ նե րին:

 Հայ րիկ ներն ու պա պիկ նե րը զին վոր ներ են

• Ե րե խա նե րին մատ չե լի ձևով ծա նո թաց նել պե տա կան մի քա նի տո-
նե րի: 

•  Պատ մել հա յոց բա նա կի, զին վոր նե րի մա սին, ով քեր պաշտ պա նում 
են մեր եր կի րը:

 Մեր սի րե լի խա ղա լիք նե րը

•  Սո վո րեց նել ե րե խա նե րին` ինք նու րույն նկա րագ րել տար բեր նյու թե-
րից պատ րաստ ված խա ղա լիք ներ, նշել դրանց բնո րոշ հատ կա նիշ-
նե րը՝ գույն, ձև, ո րակ:

Իմ բա րե կամ լու սա կի րը 

•  Ծա նո թաց նել լու սակ րի աշ խա տան քին, հի շեց նել, որ փո ղո ցը կա րե-
լի է անց նել միայն կա նաչ լույ սի ժա մա նակ:

3րդ  ե ռամս յակ (մարտ, ապ րիլ, մա յիս)

Իմ մայ րիկն ա մե նա լավն է 

•  Սո վո րեց նել պատ մել մայ րի կի մաս նա գի տութ յան ու սի րած զբաղ-
մուն քի մա սին:
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 Կա հույք 

• Ամ րապն դել «կա հույք» հաս կա ցութ յու նը: Խ րա խու սել ե րե խա նե րի 
փոր ձե րը` գու շա կե լու, թե ե՞րբ և  որ տե՞ղ է պատ րաստ վել այդ ա ռար-
կան:

 Տու նը, որ տեղ ես ապ րում եմ 

•  Շա րու նա կել ծա նո թա ցու մը հա րա զատ վայ րե րի (փո ղոց, տուն) հետ: 

• Ամ րապն դել, որ ե րե խան կա րո ղա նա ճիշտ ան վա նել այն փո ղո ցը, 
որ տեղ ապ րում է:

Ս պասք 

•  Ծա նո թաց նել «սպասք» ընդ հան րա կան հաս կա ցութ յա նը, նշել 
սպաս քի մի քա նի տե սակ՝ (թե յի, ճա շի, խո հա նո ցի):

Օգ նա կան նե րը 

•  Շա րու նա կել զրու ցել ըն տա նի քի և  ըն տա նի քի ան դամ նե րի մա-
սին, նշել, թե ի՞նչ զբաղ վա ծութ յուն ու նի տա նը ըն տա նի քի յու րա-
քանչյուր ան դամ:

Ին չո՞վ ենք մենք ճա նա պար հոր դում 

• Ընդ լայ նել հա սա րա կա կան տրանս պոր տի մա սին ե րե խա նե րի 
պատ կե րա ցում նե րը` ավ տո մե քե նա, ավ տո բուս, ինք նա թիռ, ճո պա-
նու ղի, նավ, գնացք:

 Ծա նո թա ցում բնութ յա նը

Է կո լո գիա կան դաս տիա րա կութ յուն

Ծ րագ րի «է կո լո գիա» բա ժի նը կոչ ված է ի րա կա նաց նե լու է կո լո գիա-
կան կրթութ յան և  դաս տիա րա կութ յան խնդիր ներ: Է կո լո գիա կան կրթու-
թ յունն ի րա կա նաց վում է « Ճա նա չի՛ր, սի րի՛ր, պահ պա նի՛ր» կար գա խո սով: 
Դ րա շնոր հիվ կձևա վոր վեն բնութ յան և  ռե սուրս նե րի նկատ մամբ խնա յո-
ղա կան վե րա բեր մունք և  ճիշտ վար քա գիծ:

Ծ րագ րի է կո լո գիա կան դաս տիա րա կութ յան բա ժի նը նպա տակ ու նի 
ե րե խա յի մեջ ձևա վո րե լու ճա նա չո ղա կան, բնա պահ պա նա կան գի տե լիք-
ներ, է կո լո գիա կան գի տակ ցութ յուն, հու զա կան, հո գա տար, մար դա սի րա-
կան վե րա բեր մունք բնութ յան, շրջա կա մի ջա վայ րի նկատ մամբ, բնութ յան 
հետ հա ղոր դակց վե լու ու նա կութ յուն, է կո լո գիա կան կուլ տու րա: 

Ծ րագ րի է կո լո գիա կան դաս տիա րա կութ յան բաժ նի խնդիրն է` ման-
կա վար ժա կան ներ գոր ծութ յամբ ե րե խա նե րին նախ նա կան գի տե լիք ներ 
տալ բու սա կան և  կեն դա նա կան աշ խար հի, բնութ յան ե ղա նա կա յին եր-
ևույթ նե րի, կեն դա նի և  ան կեն դան բնութ յան վե րա բեր յալ, պատ կե րա ցում 
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տալ դրանց փոխ կա պակ ցութ յան մա սին, մշա կել շրջա պա տի նկատ մամբ 
հո գա տար և  գի տակ ցա կան վե րա բեր մունք, ձևա վո րել բնութ յան մեջ ճիշտ 
վար քագ ծի դրսևոր ման սո վո րութ յուն ներ և հմ տութ յուն ներ:

Կրտ սեր 2-րդ  խումբ (3-4 տա րե կան)

Խն դիր ներն են`

• Ե րե խա նե րի մեջ ձևա վո րել ճա նա չո ղա կան կա րո ղութ յուն ներ, ի մա-
ցա կան հե տաքրք րութ յուն ներ, տար րա կան պատ կե րա ցում տալ 
բույ սե րի և  կեն դա նի նե րի մա սին,

• ծա նո թաց նել ըն տա նի կեն դա նի նե րին և ն րանց ձա գե րին (3-4), 
բնութ յան անկ յան բնա կիչ նե րից ակ վա րիու մի ձկնե րին և  դե կո րա-
տիվ թռչուն նե րից թու թա կին,

• պատ կե րա ցում տալ վայ րի կեն դա նի նե րի մա սին (արջ, աղ վես, 
գայլ),

• տե ղե կութ յուն ներ տալ մի ջատ նե րի (թի թեռ, զա տիկ, մրջյուն) մա-
սին,

• սո վո րեց նել հետ ևել ման կա պար տե զի բա կում հան դի պող թռչուն-
նե րի (ագ ռավ, ճնճղուկ, ա ղավ նի) վար քին, կե րակ րել նրանց ձմռա-
նը,

• սո վո րեց նել ար տա քին տես քով տար բե րել և  ան վա նել բան ջա րե ղե-
նը (վա րունգ, լո լիկ, գա զար), մրգե րը (խնձոր, տանձ, խա ղող), 

• ծա նո թաց նել շրջա պա տում հան դի պող ծա ռե րին (կաղ նի, բար դի, 
բա լե նի, խնձո-րե նի), 

• պատ կե րա ցում տալ ջրի (հո սում է, սառ չում է, տա քա նում է), ա վա զի 
(չոր, թափ վող, թաց, խո նավ), ձյան (սա ռը, սպի տակ, տա քութ յու նից 
հալ չում է) հատ կութ յուն նե րի մա սին, 

• ձևա վո րել բնութ յան մեջ գոր ծող տար րա կան կա պե րը հաս կա նա լու 
կա րո ղութ յուն (ե թե բույ սը չջրվի, այն կա րող է թոշ նել և  այլն),

• ծա նո թաց նել բնութ յան մեջ վար քի կա նոն նե րին (զգու շութ յամբ 
շրջան ցել թփե րը, ծա ղիկ նե րը չպո կել, խո տը չտրո րել, ճյու ղե րը 
չկոտ րել, կեն դա նի նե րին ձեռք չտալ և  այլն), ձևա վո րել վար քագ ծա-
յին սո վո րույթ ներ և հմ տութ յուն ներ, բնութ յան եր ևույթ նե րով հիա-
նա լու (անձրև է գա լիս, տեր ևա թափ է, ձյուն է գա լիս և  այլն) կա րո-
ղութ յուն ներ:
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

Ե ղա նա կա յին դի տում ներ

Ա շուն

•  Սո վո րեց նել նկա տել աշ նա նը բնութ յան մեջ կա տար վող փո փո-
խութ յուն նե րը. սկսում է ցրտել, անձրև ներ են տե ղում, մար դիկ 
անձր ևա նոց ներ են հագ նում, տերև նե րը փո խում են ի րենց գույ նը և 
 թափ վում են, թռչուն նե րը չվում են տաք երկր ներ,

• պատ կե րա ցում տալ այն մա սին, որ աշ նա նը հա վա քում են հա սած 
բան ջա րե ղե նը և մր գե րը,

• սո վո րեց նել տար բե րա կել ա ռա վել տա րած ված մրգե րը և  բան ջա-
րե ղե նը՝ ըստ գույ նի, հա մի, ձևի և  ան վա նել դրանք։

Ձ մեռ

• Ճշ տել ե րե խա նե րի պատ կե րա ցում նե րը ձմռան ա ռանձ նա հատ-
կութ յուն նե րի վե րա բեր յալ (ցուրտ է, ձյուն է գա լիս, մար դիկ տաք 
հա գուստ են հագ նում),

• սո վո րեց նել նկա տել ձմե ռա յին բնութ յան գե ղեց կութ յու նը. ծա ռե րը 
պատ ված են ձյան շեր տով, փա փուկ ձյուն, թա փան ցիկ սա ռույց, 
պա տու հան նե րին ա ռա ջա ցած նախ շեր և  այլն,

• կազ մա կեր պել ձմե ռա յին խա ղեր. սահ նա կով սա հել, ձնագն դի խա-
ղալ կամ ձնե մարդ ծե փել:

 Գա րուն

•  Ծա նո թաց նել գար նան ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րին և բ նութ յան 
մեջ կա տար վող փոփո խութ յուն նե րին, 

• ընդ լայ նել բնութ յան մեջ գո յութ յուն ու նե ցող պարզ կա պե րի մա սին 
ե րե խա նե րի պատ կե րա ցում նե րը (ար ևը ջեր մաց նում է հո ղը, ձյու նը 
հալ չում է, հո ղի տա կից դուրս է գա լիս խո տը, ծա ռե րը ծաղ կում են, 
հայտն վում են մա յիս յան բզեզ նե րը և  թի թեռ նե րը, թռչուն նե րը հետ 
են վե րա դառ նում տաք երկր նե րից):

Ա մառ

• Ընդ լայ նել ե րե խա նե րի պատ կե րա ցում նե րը՝ ամ ռա նը բնութ յան մեջ 
կա տար վող փո փո խութ յուն նե րի վե րա բեր յալ (շոգ է, ար ևը տա քաց-
նում է, ծաղ կում են ծա ղիկ նե րը, մար դիկ լո ղում են գե տե րում, լճե-
րում, ա մե նուր թռվռում են թի թեռ նե րը), 

• ե րե խա նե րին տար րա կան պատ կե րա ցում ներ տալ այ գում և  բան-
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ջա րա նո ցում ա ճող մրգե րի, բույ սե րի ու բան ջա րե ղե նի մա սին: 
Ամ րապն դել գի տե լիք ներն այն մա սին, որ շատ հա տապ տուղ ներ, 
մրգեր և  բան ջա րե ղեն հա սու նա նում են ամ ռա նը:

Է կո լո գիա կան դաս տիա րա կութ յուն

• Ձ ևա վո րել վար քագ ծի ճիշտ դրսևո րում շրջա կա մի ջա վայ րի նկատ-
մամբ: 

 Մի ջին խումբ (4-5 տա րե կան)

Խն դիր ներն են`

• շա րու նա կել ձևա վո րել ե րե խա նե րի պատ կե րա ցում նե րը բու սա կան 
և  կեն դա նա կան աշ խար հի, բնութ յան ե ղա նա կա յին եր ևույթ նե րի 
վե րա բեր յալ,

• ամ րապն դել պատ կե րա ցում նե րը ըն տա նի և  վայ րի կեն դա նի նե րի 
մա սին,

• ամ րապն դել պատ կե րա ցում նե րը մի ջատ նե րի մա սին, 

• շա րու նա կել հետ ևել ման կա պար տե զի բա կում հան դի պող թռչուն-
նե րի (ագ ռավ, սար յակ, ճնճղուկ, ա ղավ նի) վար քին, կե րակ րել 
նրանց ձմռա նը, 

• սո վո րեց նել ար տա քին տես քով տար բե րել և  ան վա նել բան ջա րե-
ղե նը (վա րունգ, լո լիկ, գա զար, ճակն դեղ), մրգե րը (խնձոր, տանձ, 
դեղձ, խա ղող), հա տապ տուղ նե րը (ազն վա մո րի, հա ղարջ),

• շա րու նա կել ծա նո թաց նել շրջա պա տում հան դի պող ծա ռե րին               
(դե կո րա տիվ և պտ ղա տու), 

• ամ րապն դել բնութ յան մեջ գոր ծող տար րա կան կա պե րը հաս կա նա-
լու կա րո ղութ յու նը, ծա նո թաց նել շրջա պա տող աշ խար հի և բ նու-
թյան եր ևույթ նե րի միաս նա կա նութ յանն ու փոխ կա պակց վա ծու-
թյա նը։

Ե ղա նա կա յին դի տում ներ

Ա շուն

•  Նոր տե ղե կութ յուն ներ տալ աշ նա նը բնութ յան մեջ կա տար վող փո-
փո խութ յուն նե րի մա սին. սկսում է ցրտել, անձրև ներ են տե ղում, 
մար դիկ անձր ևա նոց ներ են հագ նում, տերև նե րը փո խում են ի րենց 
գույ նը և  թափ վում են, թռչուն նե րը չվում են տաք երկր ներ, 

• ընդ լայ նել ե րե խա յի պատ կե րա ցում ներն այն մա սին, որ աշ նա նը 
հա վա քում են հա սած բան ջա րե ղե նը և մր գե րը,
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• սո վո րեց նել տար բե րա կել ա ռա վել տա րած ված մրգե րը և  բան ջա-
րե ղե նը՝ ըստ գույ նի, հա մի, ձևի և  ան վա նել դրանք:

Ձ մեռ

• Ճշ տել և  ամ րապն դել ե րե խա նե րի պատ կե րա ցում նե րը ձմռան 
ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րի վե րա բեր յալ (ցուրտ է, ձյուն է գա լիս, 
մար դիկ տաք հա գուստ են հագ նում),

• կազ մա կեր պել ձմե ռող թռչուն նե րի վար քի դի տում, կե րակ րել նրանց 
հա ցի փշրանք նե րով և  ցո րե նի հա տիկ նե րով,

• ձևա վո րել պար զա գույն գի տե լիք ներ ար տա քին մի ջա վայ րի ո րո շա-
կի պայ ման նե րից բու սա կան և  կեն դա նա կան աշ խար հի կախ վա-
ծության մա սին, 

• սո վո րեց նել նկա տել ձմե ռա յին բնութ յան գե ղեց կութ յու նը. ծա ռե րը 
պատ ված են ձյան շեր տով, փա փուկ ձյուն, թա փան ցիկ սա ռույց, պա-
տու հան նե րին ա ռա ջա ցած նախ շեր և  այլն,

• կազ մա կեր պել ձմե ռա յին խա ղեր. սահ նա կով սա հել, ձնագն դի խա-
ղալ կամ ձնե մարդ ծե փել, ձնե կա ռույց ներ պատ րաս տել: 

 Գա րուն

•  Շա րու նա կել ծա նո թաց նել գար նան ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րին և 
բ նութ յան մեջ կա տար վող փո փո խութ յուն նե րին (ար ևը ջեր մաց նում 
է հո ղը, ձյու նը հալ չում է, հո ղի տա կից դուրս է գա լիս խո տը, ծա ռե-
րը ծաղ կում են, հայտն վում են մա յիս յան բզեզ նե րը և  թի թեռ նե րը, 
թռչուն նե րը հետ են վե րա դառ նում տաք երկր նե րից),

• ընդ լայ նել բնութ յան մեջ գո յութ յուն ու նե ցող պարզ կա պե րի մա սին 
ե րե խա նե րի պատ կե րա ցում նե րը (ար ևը սկսում է ջեր մաց նել, ծա ռե րը 
ծաղ կում են, թռչուն ներն ու րախ եր գում են, մար դիկ տաք հա գուստ-
նե րը փո խա րի նում են ա վե լի թեթև` գար նա նա յին հա գուստ նե րով), 

• ցույց տալ ե րե խա նե րին, թե ինչ պես են հո ղա մա սում ցա նում բույ սե-
րի և  բան ջա րե ղե նի սեր մե րը:

Ա մառ

• Ընդ լայ նել ե րե խա նե րի պատ կե րա ցում ներն ամ ռա նը բնութ յան մեջ 
կա տար վող փո փո խութ յուն նե րի վե րա բեր յալ (շոգ է, արևն ու ժեղ է 
տա քաց նում, ծաղ կում են ծա ղիկ նե րը, մար դիկ լո ղում են գե տե րում, 
լճե րում, ա մե նուր թռվռում են թի թեռ նե րը, եր ևում են զա տիկ նե րը, 
բնե րում հայտն վում են թռչուն նե րի ճտե րը),

• ե րե խա նե րին տար րա կան պատ կե րա ցում ներ տալ այ գում և  բան ջա-
րա նո ցում ա ճող մրգե րի, բույ սե րի ու բան ջա րե ղե նի մա սին,
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• ամ րապն դել գի տե լիք ներն այն մա սին, որ շատ մրգեր, հա տապ տուղ-
ներ և  բան ջա րե ղեն հա սու նա նում են ամ ռա նը:

Է կո լո գիա կան դաս տիա րա կութ յուն

• Ձ ևա վո րել վար քագ ծի ճիշտ դրսևո րում շրջա կա մի ջա վայ րի նկատ-
մամբ: 

Ա վագ խումբ (5-6 տա րե կան)

Խն դիր ներն են`

• ամ րապն դել ե րե խա նե րի պատ կե րա ցում նե րը բու սա կան և  կեն-
դա նա կան աշ խար հի, բնութ յան ե ղա նա կա յին եր ևույթ նե րի վե րա-
բեր յալ,

• ճա նա չել և  տար բե րել ըն տա նի և  վայ րի կեն դա նի նե րին. ծա նո-
թաց նել դրանց ար տա քի նին և  ապ րե լա կեր պին, բնո րոշ ա ռանձ-
նա հատ կութ յուն նե րին,

• ամ րապն դել պատ կե րա ցում նե րը մի ջատ նե րի մա սին, 

• սո վո րեց նել տար բե րել ձմե ռող և չ վող թռչուն նե րին, շա րու նա կել 
հետ ևել ման կա պար տե զի բա կում հան դի պող թռչուն նե րի (ագ ռավ, 
սար յակ, ճնճղուկ, ա ղավ նի) վար քին, կե րակ րել նրանց ձմռա նը, 

• սո վո րեց նել ճա նա չել բան ջա րե ղե նը և մր գերն ըստ ար տա քին տես-
քի, հա մի, ձևի, գույ նի, ի մա նալ դրանց կար ևո րութ յու նը, սննդի մեջ 
օգ տա գործ ման ե ղա նակ նե րը (հում, ե փած, չո րաց րած, աղ դրած), 
ի մա նալ որ տեղ են ա ճում ( բան ջա րե ղենն ա ճում է բան ջա րա նո-
ցում, իսկ մրգե րը` այ գում),

• սո վո րեց նել ըստ ար տա քին տես քի ճա նա չել, ան վա նել և  տար բե-
րել դե կո րա տիվ ու պտղա տու ծա ռա տե սակ նե րը,

• ծա նո թաց նել և  սո վո րեց նել տար բե րել պար տե զա յին և  դաշ տա յին 
ծա ղիկ նե րը (վարդ, մե խակ, քրի զան թեմ, կա կաչ, մա նու շակ),

• ամ րապն դել բնութ յան մեջ գոր ծող տար րա կան կա պե րը հաս կա-
նա լու կա րո ղութ յու նը, ծա նո թաց նել շրջա պա տող աշ խար հի և 
բ նութ յան եր ևույթ նե րի միաս նա կա նութ յանն ու փոխ կա պակց վա-
ծութ յա նը, 

• սո վո րեց նել տար բե րել և  ան վա նել օ րը և  գի շե րը,

• ծա նո թաց նել, տե ղե կութ յուն ներ տալ բնութ յան եր ևույթ նե րի՝ 
արևի, քա մու և  անձր ևի մա սին, 

• ծա նո թաց նել ջրի, ա վա զի հատ կութ յուն նե րին (ջրում ո րոշ ա ռար-
կա ներ սուզ վում են, ո րոշ ա ռար կա ներ մնում են ջրի ե րե սին, ա վա-
զը սո րուն է, խո նավ վի ճա կում` կպչուն),
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• ձևա վո րել բնութ յան գե ղեց կութ յու նը նկա տե լու ու նա կութ յուն, հո-
գա տար և խ նամ քով վե րա բեր մունք,

• արթ նաց նել հե տաքրք րութ յուն, սեր և  հո գա տար վե րա բեր մունք 
բույ սե րի, կեն դա նի նե րի, շրջա կա մի ջա վայ րի նկատ մամբ,

• ձևա վո րել բնութ յան մեջ ճիշտ վար քագ ծի դրսևոր ման սո վո րույ թ-
ներ ու հմտութ յուն ներ:

Ե ղա նա կա յին դի տում ներ

Ա շուն

• Ամ րապն դել տե ղե կութ յուն ներն աշ նա նը բնութ յան մեջ կա տար վող 
փո փո խութ յուն նե րի մա սին. ե ղա նակ նե րը ցրտում են, հա ճա խա կի 
անձրև է տե ղում, ծա ռե րի տերև նե րը դեղ նում են և  թափ վում, 

• ընդ լայ նել ե րե խա յի պատ կե րա ցում ներն այն մա սին, որ այ գի նե-
րում և  բան ջա րա նոց նե րում հա սու նա նում են մրգերն ու բան ջա րե-
ղե նը, դաշ տե րում կա տա րում են բեր քա հա վաք,

• ընդ լայ նել ե րե խա յի պատ կե րա ցում նե րը աշ նա նը կեն դա նա կան 
աշ խար հի ե ղա նա կա յին վար քի և  փո փո խութ յուն նե րի մա սին. 
թի թեռ նե րը, բզեզ նե րը, մո ծակ ներն ան հե տա նում են, թռչուն նե րը 
չվում են տաք երկր ներ:

Ձ մեռ

•  Շա րու նա կել ձևա վո րել կոնկ րետ գի տե լիք ներ` բնութ յան ե ղա նա-
կա յին եր ևույթ նե րի վե րա բեր յալ (ցե րե կը կար ճա նում է, գի շե րը` եր-
կա րում, ե ղա նակ նե րը ցրտում են, ձյուն է տե ղում),

• կազ մա կեր պել ձմե ռող թռչուն նե րի վար քի դի տում, կե րակ րել 
նրանց հա ցի փշրանք նե րով և  ցո րե նի հա տիկ նե րով,

• կա րո ղա նալ տես նել ձմե ռա յին բնութ յան փո փո խութ յու նը. բնու-
թյու նը ծածկ վում է ճեր մակ սա վա նով, ջրա վա զան նե րում սառ նա-
մա նի քից ջրե րը սառ չում են` վե րած վե լով սա ռույ ցի, սա ռույ ցը կոշտ 
է, նրա վրա սա հում են, ծա ռերն ու թփերն ա ռանց տերև նե րի են,

• ձևա վո րել պատ կե րա ցում ներ կեն դա նի նե րի ապ րե լա կեր պի ո րո-
շա կի պայ ման նե րի և դ րանց ե ղա նա կա յին փո փո խութ յուն նե րի վե-
րա բեր յալ,

• սո վո րեց նել նկա տել բնութ յան գե ղեց կութ յու նը ձմռա նը, բնութ յան 
եր ևույթ նե րի փոխկա պակց վա ծութ յու նը,

• ճա նա չո ղա կան ու նա կութ յուն ներ ձևա վո րել ձյան, սա ռույ ցի մա-
սին,
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• սահ մա նել կա պեր բնութ յան եր ևույթ նե րի միջև. երբ ե ղա նա կը 
ցրտում է` անձր ևը փոխ վում է ձյան, ցրտի հետ ևան քով և  սա ռեց-
նե լիս ջու րը վե րած վում է սա ռույ ցի, սա ռույ ցը տա քաց նե լիս վե-
րած վում է ջրի, 

• կազ մա կեր պել ձմե ռա յին խա ղեր. սահ նա կով սա հել, ձնագն դի խա-
ղալ կամ ձնե մարդ ծե փել, ձնե կա ռույց ներ պատ րաս տել:

 Գա րուն

• Ձ ևա վո րել պար զա գույն գի տե լիք ներ` գար նա նը բու սա կան աշ-
խար հում տե ղի ու նե ցող փո փո խութ յուն նե րի, զար թոն քի վե րա-
բեր յալ (ար ևը ջեր մաց նում է հո ղը, ձյու նը հալ չում է, ե ղա նակ նե-
րը տա քա նում են, օ րե րը` եր կա րում, հո ղի տա կից դուրս է գա լիս 
խո տը, գար նան ա ռա ջին ծա ղիկ նե րը ձյան մի ջից բարձ րաց նում են 
ի րենց գլխիկ նե րը, ծա ռե րը բող բո ջում են, ծաղ կում են, հայտն վում 
են մա յիս յան բզեզ նե րը և  թի թեռ նե րը, թռչուն նե րը հետ են վե րա-
դառ նում տաք երկր նե րից),

• ընդ լայ նել բնութ յան մեջ գո յութ յուն ու նե ցող պարզ կա պե րի մա-
սին ե րե խա նե րի պատ կե րա ցում նե րը (ար ևը սկսում է ջեր մաց նել, 
ծա ռե րը ծաղ կում են, թռչուն ներն ու րախ եր գում են, մար դիկ տաք 
հա գուստ նե րը փո խա րի նում են ա վե լի թեթև` գար նա նա յին հա-
գուստ նե րով, դաշ տե րում սկսվում է գար նա նա ցա նը, բան ջա րա-
նոց նե րում տնկում են բան ջա րե ղեն, պար տեզ նե րում` ծա ղիկ ներ,

• ճշտել և  ամ րապն դել պատ կե րա ցում նե րը ծա ռե րի, բույ սե րի կա-
ռուց ված քի մա սին (ծառն ու նի բուն, ճյու ղեր, տերև ներ, թփերն 
ունեն մի քա նի բա րակ բներ, ճյու ղեր, տերև ներ, դրանք ծա-
ռից ցածր են, բույ սերն ու նեն ար մատ ներ, ո րոնց մի ջո ցով հո ղից 
ներծծում են խո նա վութ յուն, սննդա րար նյու թեր),

• սո վո րեց նել դա սա կար գել պտղա տու և  դե կո րա տիվ ծա ռե րը,

• ծա նո թաց նել գար նա նա յին 2-3 ծաղ կա տե սակ նե րի (մա նու շակ, 
կա կաչ, նար գիզ), նրանց կա ռուց ված քին (գլխիկ, տերև ներ ցո ղուն, 
ար մատ),

•  Ճա նա չո ղա կան գի տե լիք ներ տալ ան տա ռի վե րա բեր յալ, ներ կա-
յաց նել ան տառ նե րի, այ գի նե րի դե րը օ դի մաքր ման խնդրում,

• ընդ լայ նել ե րե խա նե րի գի տե լիք նե րը կեն դա նի նե րի զար գաց ման 
մա սին. թռչուն նե րը ձու են ա ծում, կեն դա նի նե րը ծնում են ձա գեր, 
ո րոշ կեն դա նի ներ նրանց կե րակ րում են ի րենց կա թով, պաշտ պա-
նում և խ նա մում են ,
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• տե ղե կութ յուն ներ տալ ըն տա նի կեն դա նի նե րի օգ տա կա րութ յան 
մա սին,

• գի տե լիք ներ տալ բու սա կան և  կեն դա նա կան աշ խար հի փոխ կա-
պակց վա ծութ յան մա սին,

• պար զա գույն գի տե լիք ներ տալ հայ կա կան բնաշ խար հին բնո րոշ 
քա րե րի մա սին, ներ կա յաց նել դրանց կար ևո րութ յունն ու անհ րա-
ժեշ տութ յու նը,

• սո վո րեց նել տար բե րել տար վա ե ղա նակ ներն ըստ ա միս նե րի: 

Ա մառ

• Ընդ լայ նել ե րե խա նե րի պատ կե րա ցում ներն ամ ռա նը բնութ յան մեջ 
կա տար վող փո փո խութ յուն նե րի վե րա բեր յալ (շոգ է, արևն ու ժեղ 
է տա քաց նում, ծաղ կում են ծա ղիկ նե րը, մար դիկ լո ղում են գե տե-
րում, լճե րում, ա մե նուր թռվռում են թի թեռ նե րը, եր ևում են զա-
տիկ նե րը և  այլ մի ջատ ներ, ու րախ եր գում են թռչուն նե րը, բնե րում 
հայտն վում են նրանց ճտե րը…), 

• ե րե խա նե րին տար րա կան պատ կե րա ցում ներ տալ այ գում և  բան-
ջա րա նո ցում ա ճող մրգե րի, բույ սե րի ու բան ջա րե ղե նի մա սին, 
ա րապն դել գի տե լիք ներն այն մա սին, որ շատ մրգեր, հա տապ-
տուղ ներ և  բան ջա րե ղեն հա սու նա նում են ամ ռա նը:
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Է կո լո գիա կան դաս տիա րա կութ յուն.

Ե րե խա նե րին սո վո րեց նել

 - ի րենց զգալ բնութ յան մի մաս նի կը,

 - հու զա կան, հո գա տար վե րա բեր մունք դրսևո րել բնութ յան օբ յեկտ-
նե րի նկատ մամբ,

 - ձևա վո րել և  զար գաց նել ճա նա չո ղա կան և բ նա պահ պա նա կան 
կա րո ղութ յուն նե րը:

4.4. ՏԱՐՐԱԿԱՆ ՄԱԹԵՄԱՏԻԿԱԿԱՆ ՊԱՏԿԵՐԱՑՈՒՄՆԵՐ

 Մա թե մա տի կա յի ու սու ցու մը ե րե խա նե րի մտա վոր զար գաց մա նը 
նպաս տող ի մա ցա կան ըն դու նա կութ յուն նե րի հա մա կարգ ված ու հետ ևո-
ղա կան գոր ծըն թաց է:

 Տար րա կան մա թե մա տի կա կան պատ կե րա ցում նե րի ձևա վոր ման և 
 զար գաց ման մի ջոց ներն են` մա թե մա տի կա յի պա րապ մունք նե րը, դի դակ-
տիկ, զար գաց նող, մրցակ ցա յին, ին տե լեկ տո ւալ խա ղե րը, զբո սանք նե րը, 
էքս կուր սիա նե րը, պա րապ մունք նե րի զա նա զան տե սակ նե րի կա պե րը: 
Ձ ևա վոր վում են քա նա կա կան պատ կե րա ցում նե րը, երկ րա չա փա կան պատ-
կեր նե րի և  մար մին նե րի վե րա բեր յալ պատ կե րա ցում նե րը, տա րա ծութ յան, 
ժա մա նա կի ըն կալ ման ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը:

 Մա թե մա տի կա կան բո վան դա կութ յամբ յու րա քանչ յուր խաղ ու նի իր 
խնդի րը` զար գաց նել բա նա վոր համ րան քը, ծա նո թաց նել թվե րի բնա կան 
շար քին, թվե րի կազ մութ յա նը, թվան շան նե րին, երկ րա չա փա կան պատ կեր-
նե րին, մար մին նե րին: 

 Խա ղե րի ըն թաց քում ե րե խա նե րը դի տում են, հա մե մա տում, վեր լու ծում:

Այս կա րո ղութ յուն ներն ու հմտութ յուն նե րը չա փա զանց կար ևոր են 
3-6 տա րե կան ե րե խա նե րի հա մար, որ պես զի նրանք կա րո ղա նան հեշ տու-
թյամբ կողմ նո րոշ վել մա թե մա տի կա կան այն ի րա վի ճակ նե րում, ո րոնց հետ 
առնչ վում են ա ռօր յա կյան քում: 3-6 տա րե կան ե րե խա ներն ու նեն կոնկ-
րետ մտա ծո ղութ յուն, ուս տի նրանք սկսում են ըմբռ նել մա թե մա տի կա կան 
հիմ նա կան հաս կա ցութ յուն նե րը, երբ ուղ ղա կիո րեն շփման մեջ են մտնում 
ի րենց շրջա պա տող ի րա կան ա ռար կա նե րի հետ:

 Տար րա կան մա թե մա տի կա կան պատ կե րա ցում նե րի զարգացու մը 
նա խադպ րո ցա կան տա րի քում

 Տար րա կան մա թե մա տի կա կան պատ կե րա ցում նե րի զար գա ցու մը 
նա խադպ րո ցա կան տա րի քում ու նի հիմ նա կան հետև յալ նպա տա կը. նա-
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խադպ րո ցա կա նին նա խա պատ րաս տել դպրո ցին` սո վո րեց նե լով հաշ վել, 
չա փել, հա մե մա տել, տար րա կան մա թե մա տի կա կան գոր ծո ղութ յուն ներ 
կա տա րել, բա ցա հայ տել շրջա պա տող ա ռար կա նե րի մե ծութ յան հատ կա-
նիշ նե րը, երկ րա չա փա կան պատ կեր նե րը, նպաս տել հո գե կան գոր ծըն թաց-
նե րի և  հատ կա պես մտա ծո ղութ յան (հա մե մա տութ յուն, վեր լու ծութ յուն, 
ընդ հան րա ցում) զար գաց մա նը:

 Նա խադպ րո ցա կան տա րի քում տար րա կան մա թե մա տի կա կան պատ-
կե րա ցում նե րի ձևա վո րու մը նե րա ռում է ծրագ րա յին եր կու հիմ նա կան 
խնդիր. նա խաթ վա յին կամ մինչթ վա յին և թ վա յին կամ քա նա կա կան.

 Նա խաթ վա յին հաս կա ցութ յուն ներ

1.  Մե ծութ յուն

•  Հա մե մա տել ա ռար կա նե րը մե ծութ յան հատ կա նի շով, խմբա վո րել՝ 
ըստ

 - եր կա րութ յան. եր կար - կարճ, հա վա սար-ան հա վա սար (հա վա-
սար են եր կա րութ յամբ),

 - բարձ րութ յան. բարձր - ցածր, հա վա սար-ան հա վա սար (հա վա-
սար են բարձ րութ յամբ),

 - լայ նութ յան. լայն - նեղ, հա վա սար-ան հա վա սար (հա վա սար են 
լայ նութ յամբ)

 - հաս տութ յուն. հա սատ - բա րակ, հա վա սար-ան հա վա սար ( հա-
վա սար են հաս տութ յամբ),

 - չա փի. մեծ - փոքր, հա վա սար-ան հա վա սար (հա վա սար են մե-
ծութ յամբ)։

• Ա ռար կա նե րը դա սա վո րել ըստ մե ծութ յան որ ևէ հատ կա նի շի աճ-
ման և ն վազ ման կար գով։

• Առդր ման և  վերդր ման օգ նութ յամբ չա փում ներ ա նել։

• Ա ռար կա նե րը դա սա կար գել ըստ 1,2 հատ կա նի շի:

2.  Ձև

•  Ճա նա չել երկ րա չա փա կան պատ կեր նե րը, նրանց բնո րոշ հատ կա-
նիշ նե րը (շրջան, քա ռա կու սի, ե ռանկ յուն, ուղ ղանկ յուն)։

•  Ճա նա չել երկ րա չա փա կան մար մին նե րը, նրանց բնո րոշ հատ կա-
նիշ նե րը (խո րա նարդ, գունդ)։

•  Ծալ ման և  կիս ման ճա նա պար հով նոր պատ կեր ներ ստա նալ` յու-
րաց նե լով ամ բողջ և  մաս հա րա բե րու թուն նե րը:

• Շր ջա պա տում տես նել երկ րա չա փա կան պատ կեր նե րի նման 
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ա ռար կա ներ։

• Խմ բա վո րել երկ րա չա փա կան պատ կեր ներն ըստ նշված հատ կա-
նիշ նե րի, գտնել ա վե լոր դը և լ րաց նել պատ կե րը։

3.   Տա րա ծա կան և  ժա մա նա կա յին կողմ նո րո շում

•  Տար բե րա կել տա րա ծա կան ուղ ղութ յուն նե րը` աջ, ձախ, դուրս, 
ներս, տակ, վրա, վերև, ներքև, ա ռաջ, հետ, հե ռու, մո տիկ։

•  Շարժ վել նշված ուղ ղութ յամբ։

•  Կող մո րոշ վել թղթի և ն կար նե րի վրա։

•  Տար բե րել օ րե րը (այ սօր, վա ղը, ե րեկ), օր վա մա սե րը (ա ռա վոտ, 
կեսօր, ե րե կո), շա բաթ վա օ րե րի, ա միս նե րի հա ջոր դա կա նութ յու նը:

Թ վա յին հաս կա ցութ յուն ներ

•  Կա տա րել ու ղիղ և  հե տըն թաց համ րանք 10-ի սահ մա նում։ 

•  Պա տաս խա նել քա նի՞, որ քա՞ն, ինչ քա՞ն հար ցե րին։

•  Տար բե րել 1-10 սա հա մա նում յու րա քանչ յուր թվին նա խորդ և  հա-
ջորդ թվե րը։

•  Հաս կա նալ թվի ան կա խութ յունն ա ռար կա նե րի ձևից, գույ նից, տե-
սա կից։ մե ծութ յու նից, գրա ված դիր քից, տա րա ծութ յու նից և  հաշ-
վե լու ուղ ղութ յուն նե րից։ 

•  Ճա նա չել 1-10 տպա գիր և  ձե ռա գիր թվան շան նե րը։ 

•  Տար բե րա կել թվի կազ մութ յան տե սակ նե րը։

•  Լու ծել տար բեր բնույ թի պարզ, թվա բա նա կան, տրա մա բա նա կան 
խնդիր ներ։

•  Հաս կա նալ և  պատ կե րել օ րի նա չա փութ յուն նե րը, գտնել և  շա րու-
նա կել այն:

 Տար րա կան մա թե մա տի կա կան պատ կե րա ցում նե րի ձևա վոր մանն ու 
զար գաց մանն ուղղ ված աշ խա տանք նե րի կազ մա կերպ ման հիմ նա կան ձևը 
պա րապ մունքն է, բայց գոր ծըն թա ցը շա րու նակ վում է նաև աշ խա տան քա-
յին կենտ րոն նե րում, ա զատ ժա ման ցի, զբո սան քի, խա ղե րի, ինք նու րույն 
գոր ծու նեութ յան ժա մա նակ: 

Ու սուց ման կազ մա կերպ ման ձևե րից ա ռանձ նաց վում են նաև մա թե-
մա տի կա կան բնույ թի դի դակ տիկ խա ղե րը, խաղ-մրցույթ նե րը, խաղ-ա ռա-
ջադ րանք նե րը:
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 Տար րա կան մա թե մա տի կա կան պատ կե րա ցում նե րի ուղ ղութ յամբ տար-
վող աշ խա տանք նե րի թե մա տիկ բաշ խու մը ըստ ե ռամս յակ նե րի

Կրտ սեր երկ րորդ խումբ (3-4 տա րե կան)

1 ին ե ռամս յակ (սեպ տեմ բեր, հոկ տեմ բեր, նո յեմ բեր)

•  Ծա նո թաց նել հատ կաց ված տա րած քին:

•  Սո վո րեց նել մե ծա հա սա կի ցու ցադ րու մից հե տո շրջա պա տում, 
խմբա սեն յա կում, զբո սան քի ժա մա նակ գտնել ա ռար կան:

•  Զար գաց նել ե րե խա յի՝ ա ռար կա յի հետ գոր ծո ղութ յուն ներ կա տա-
րե լու հմտութ յուն նե րը. գլո րել, բա ցել-փա կել, դնել-հա նել, դա սա վո-
րել:

2րդ  ե ռամս յակ (դեկ տեմ բեր, հուն վար, փետր վար)

 Սո վո րեց նել` 

• ա ռար կա յի քա նա կը բնու թագ րող «մեկ», «շատ» բա ռե րի ի մաս տը, 

• միա տե սակ և  միա գույն ա ռար կա նե րից մե կա կան ա վե լաց նե լու 
ճա նա պար հով ստեղ ծել խմբեր` սկզբից ըն դօ րի նա կե լով, ա պա բա-
ռա յին ցու ցու մով,

• ըստ գույ նի ա ռար կա նե րի խմբեր կազ մել,

• հե տա զո տել, հա մե մա տել, խմբա վո րել ա ռար կա նե րը,

• ծա նո թաց նել խո րա նար դին, 

• զար գաց նել տա րա ծութ յան մեջ (վերև, ներքև, առջև, հետև) կողմ-
նո րոշ վե լու հմտութ յու նը, 

• ո րո շել ա ռար կա նե րի դիր քը տա րա ծութ յան մեջ` օգ տա գոր ծե լով 
տակ, վրա, վերև, ներքև տա րա ծա կան հաս կա ցութ յուն նե րը, բա-
ռե րը:

3րդ  ե ռամս յակ (մարտ, ապ րիլ, մա յիս)

•  Սո վո րեց նել հա մե մա տել նմա նա տիպ ա ռար կա նե րը ըստ մե ծու թյան 
(մեծ –փոքր),

• ծա նո թաց նել գնդին, հա մե մա տել գունդն ու խո րա նար դը (գուն դը գլոր-
վում է, խո րա նար դը` ոչ),

• զար գաց նել շրջա պա տող մի ջա վայ րում, գրքե րում, նկար նե րում «մեկ», 
«շատ» ա ռար կա ներ տես նե լու և  ա ռանձ նաց նե լու կա րո ղութ յու նը,

• զար գաց նել ա ռար կան ըստ բա նա վոր խոս քի` տա րա ծութ յան մեջ ո րո-
նե լու և գտ նե լու հմտութ յու նը: 
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 Մի ջին խումբ (4-5 տա րե կան )

1 ին ե ռամս յակ (սեպ տեմ բեր, հոկ տեմ բեր, նո յեմ բեր)

 Սո վո րեց նել`

• հա մե մա տել` գույ նե րով տար բեր ա ռար կա նե րի 2 խմբեր` վե րադրմամբ, 
առդր մամբ,

• նշել քա նա կա կան հա րա բե րութ յուն նե րի արդ յուն քը՝ «շատ են», «քիչ 
են», «հա վա սար են» ար տա հայ տութ յուն նե րով, հաս կա նալ «որ քա՞ն է» 
հար ցի ի մաս տը,

• տար բե րել բարձր-ցածր ա ռար կա նե րը, ա ռանձ նաց նել միմ յան ցից 
տար բեր և  հա վա սար բարձ րութ յան զույգ ա ռար կա ներ,

• հա մե մա տել հա վա սար և  տար բեր եր կա րութ յան 2 ա ռար կա ներ` «եր-
կար», «կարճ», «եր կա րութ յամբ հա վա սար»,

• տար բե րել, ան վա նել և  օգ տա գոր ծել երկ րա չա փա կան պատ կեր նե րը` 
շրջան, քա ռա կու սի, ե ռանկ յու նի,

• երկ րա չա փա կան պատ կեր նե րը խմբա վո րել ըստ տար բեր հատ կա նիշ-
նե րի` գլոր վող, չգլոր վող...

• ան վա նել սե փա կան մարմ նի մա սե րը (աջ և  ձախ ձեռ քեր, ոտ քեր), ո րո-
շել տա րա ծա կան ուղ ղութ յու նը` ձախ, աջ, ըստ հրա հան գի տե ղա շարժ-
վել նշված ուղ ղութ յամբ,

• տար բե րել օր վա տար բեր հատ ված նե րը` ցե րեկ-գի շեր, ա ռա վոտ-ե րե-
կո,

• մեկ, եր կու թվի ստա ցու մը և  եր կու թվան շա նը, ու ղիղ և  հե տըն թաց 
հաշ վել 2-ի սահ մա նում,

• թիվն ան վա նել հեր թա կա նութ յամբ, վեր ջին թի վը վե րագ րել ա ռար կա-
նե րի ան վա նը: 

• հաս կա նալ թվի ան կա խութ յու նը մե ծութ յու նից, գույ նից, ձևից, գրա-
ված դիր քից,

• վե րա կանգ նել քա նա կա կան հա վա սա րութ յու նը` ա վե լաց նե լով 1 
ա ռար կա` արդ յուն քում նշել«շատ են», «քիչ են», «հա վա սար են»։

2րդ  ե ռամս յակ (դեկ տեմ բեր, հուն վար, փետր վար)

 Սո վո րեց նել`

• գտնել ըստ նշված թվան շա նի ա ռար կա նե րի խմբեր,

• հա մե մա տել ա ռար կա նե րը ըստ բարձ րութ յան, եր կա րութ յան և  չափ-
սի, արդ յուն քը նշել «եր կար», «կարճ», «ա վե լի եր կար», «ա վե լի կարճ», 
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«բարձր», «ցածր», «ա վե լի բարձր», «ա վե լի ցածր», բա ռա կա պակ-
ցութ յուն նե րով,

• աչ քա չա փով ո րո շել ա ռար կա նե րի չա փե րը,

• ան վա նել և  շո շա փե լով ցույց տալ քա ռա կու սու և  ուղ ղանկ յան բնո րոշ 
հատ կա նիշ նե րը `«4 կողմ, 4 գա գաթ»,

•  ըստ հրա հան գի ո րո շել տա րա ծա կան ուղ ղութ յուն նե րը. աջ, ձախ, 
վերև, ներքև, տակ, վրա: 

• կողմ նո րոշ վել և  ինչ-որ բան գծել, նկա րել թղթի տար բեր կող մե րում. 
վերև, աջ, ձախ, մեջ տե ղում….

• կի րա ռել ե րեկ-այ սօր-վա ղը հաս կա ցութ յուն նե րը,

• ստա նալ 3 և 4 թվե րը և  ճա նա չել 3, 4 թվան շան նե րը, ստա նակ մե կա-
կան միա վոր նե րից 4 թվի կազ մութ յու նը, ու ղիղ և  հե տըն թաց հաշ վել` 
4-ի սահ մա նում, հա մե մա տել 3 և 4 թվե րը, ան վա նել 4 թվի նա խոր դող 
և  հա ջոր դող թվե րը, հար ևան թվե րը:

• ա ռար կա նե րը խմբա վո րել ըստ ձևի, գույ նի, մե ծութ յան՝ 3-ի սահ մա-
նում, արդ յուն քում նշել 3-ա կան ար տա հայ տութ յու նը:

3րդ  ե ռամս յակ (մարտ, ապ րիլ, մա յիս)

 Սո վո րեց նել`

• 5 թվի ստա ցում, 5 թվան շա նը, հա մա պա տաս խան քա նա կի ա ռանձ-
նա ցու մը 5 թվից, ու ղիղ, հե տըն թաց հաշ վել 5-ի սահ մա նում, հաս կա-
նալ 5 թվի կազ մութ յու նը ` ա ռան ձին տար րե րից,

• հա մե մա տել լայ նութ յամբ 2-3 ա ռար կա, արդ յուն քը նշել «լայն», «նեղ», 
«ա վե լի լայն», «ա վե լի նեղ» բա ռա կա պակ ցութ յուն նե րի մի ջո ցով:

• կի րա ռել «ե րեկ», «այ սօր» , «վա ղը» հաս կա ցութ յուն նե րը,

• գու շա կել հա նե լուկ ներ և տ րա մա բա նա կան խնդիր ներ:

Ա վագ խումբ (5-6 տա րե կան)

1 ին ե ռամս յակ (սեպ տեմ բեր, հոկ տեմ բեր, նո յեմ բեր)

 Սո վո րեց նել`

• ո րո շել ա ռար կա յի մե ծութ յու նը (եր կա րութ յուն, լայ նութ յուն, բարձ-
րութ յուն) հա մե մա տել ա ռար կա նե րը ըստ մե ծութ յան (մեծ-փոքր, լայն-
նեղ, հաստ-բա րակ, բարձր-ցածր), 

• կազ մել բազ մութ յուն ներ և  ան վա նել` շատ և  մեկ, շատ և  քիչ,

• հե ղուկ և  սո րուն մար մին նե րի ծա վա լը,
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• տար բե րել և  ան վա նել երկ րա չա փա կան պատ կեր նե րը` քա ռա կու սի, 
շրջան, ե ռանկ յուն, ուղ ղանկ յուն, 

• տար բե րել և  ան վա նել երկ րա չա փա կան մար մին նե րը` խո րա նարդ, 
կոն, գլան,

• ան վա նել սե փա կան դիր քը տա րա ծութ յան մեջ, ինչ պես նաև ա ռար-
կա նե րի տե ղը` տակ-վրա, 

• հաս կա նալ և  կի րա ռել տա րա ծա կան հետև յալ հաս կա ցութ յուն նե րը` 
ձախ-աջ, հե ռու-մոտ, ա ռաջ-հետ, վերև-ներքև,

• կողմ նո րոշ վել ժա մա նա կի մեջ և  ան վա նել` շուտ-ուշ, գի շեր-ցե րեկ, 
ա ռա վոտ-կե սօր-ե րե կո, այ սօր, վա ղը

• հաշ վել մինչև յո թը, տար բե րել զրո յից մինչև յոթ թվան շան նե րը, ստա-
նալ վեց, յոթ թվե րը և  ճա նա չել թվան շան նե րը, ու ղիղ և  հե տ ըն թաց 
հաշ վել յո թի սահ մա նում, հա մե մա տել 6 և 7 թվե րը, ան վա նել 6 և 7 
թվե րին նա խոր դող և  հա ջոր դող թվե րը, հար ևան թվե րը:

2րդ  ե ռամս յակ (դեկ տեմ բեր, հուն վար, փետր վար)

 Սո վո րեց նել`

• չա փել ա ռար կա նե րը, ա ռանձ նաց նել ա ռար կա յի մի մա սը, ո րը հա վա-
սար է պայ մա նա կան չա փին, ո րո շել քա նի ան գամ է պայ մա նա կան 
չա փը տե ղա վոր վում չափ վող ա ռար կա յի մեջ, կիա ռել պայ մա նա կան 
չա փի տար բեր միա վոր ներ,

• ճա նա չել քա ռանկ յու նը և ն րա հատ կա նիշ նե րը`չորս անկ յուն, չորս կողմ,

• տա րա ծութ յան մեջ շարժ վել ա ռա ջարկ ված ուղ ղութ յամբ` ա ռաջ, աջ, 
ձախ, կողմ նո րոշ վել տա րա ծութ յան մեջ ըստ տրված հրա հան գի,

• ան վա նել հա ջոր դա բար շա բաթ վա օ րե րը, տար վա ա միս նե րը,

• հաշ վել մինչև ու թը, տար բե րել զրո յից մինչև ութ թվան շան նե րը, ստա-
նալ 8 թի վը և  ճա նա չել թվան շա նը, ու ղիղ և  հե տըն թաց հաշ վել` ու թի 
սահ մա նում, հա մե մա տել 7 և 8 թվե րը: Ան վա նել 8 թվին նա խոր դող և 
 հա ջոր դող թվե րը, հար ևան թվե րը:
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3րդ  ե ռամս յակ (մարտ, ապ րիլ, մա յիս)

 Սո վո րեց նել`

• շրջա պա տում ճա նա չել և  բա ռե-
րով նշել երկ րա չա փա կան պատ-
կեր նե րին նման ա ռար կա նե րը, 

• տես նել պարզ օ րի նա չա փութ-
յուն ներ, տե սա կա վո րել, խմբա վո-
րել, ընդ հան րաց նել,

• դա սա վո րել, խմբա վո րել ա ռար-
կա նե րը ա ճող և ն վա զող կար գով` 
ըստ ե րակ րութ յան, լայ նութ յան, 
հաս տութ յան,

• տա րա ծութ յան մեջ կողմ նո րոշ-
վել քայլ քի, վազ քի ժա մա նակ, կա-
րո ղա նալ փո փո խել շարժ ման ուղ-
ղութ յու նը,

• ո րո շել, թե ե րեկ շա բաթ վա որ 
օրն էր, թե ինչ օր է ա յօր, ինչ կլի նի 
վա ղը,

• խո րաց նել ժա մա նա կի պատ կե րա ցում նե րը` րո պե, ժամ, շա բաթ, ա միս, 
տա րի հաս կա ցութ յուն նե րի վե րա բեր յալ,

• գու շա կել հա նե լուկ ներ և տ րա մա բա նա կան խնդիր ներ,

• հաշ վել մինչև տա սը, տար բե րել զրո յից մինչև տա սը, ստա նալ 9 և 10 
թվե րը և  ճա նա չել թվան շան նե րը, ու ղիղ և  հե տըն թաց հաշ վել` տա սի 
սահ մա նում, հա մե մա տել 8, 9, 10 թվե րը, ան վա նել 9 թվին նա խոր դող 
և  հա ջոր դող թվե րը, հար ևան թվե րը:

4.5. ԿԵՐՊԱՐՎԵՍՏ (ՆԿԱՐՉՈՒԹՅՈՒՆ, ԾԵՓ, ԱՊԼԻԿԱՑԻԱ) ԵՎ  
ԿԱՌՈՒՑՈՂԱԿԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔ 

Գե ղա գի տա կան դաս տիա րա կութ յու նը հա տուկ կազ մա կերպ ված 
ման կա վար ժա կան գոր ծըն թաց է` ուղղ ված ե րե խա յի գե ղա գի տա կան 
ընկա լում նե րի, կյան քում և  ար վես տում գե ղե ցի կի վե րա բեր յալ պատ կե րա-
ցում նե րի ձևա վոր մա նը:

Ծ րագ րի նպա տակն է՝ ամ րապն դել և  կա տա րե լա գոր ծել ե րե խա նե րի 
կեր պար վես տա յին գոր ծու նեութ յու նը` գծան կա րի, գու նան կա րի, ծե փա-
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կերտ ման, ապ լի կա ցիա յի, կա ռու ցո ղա կան գոր ծու նեութ յան մի ջո ցով:

 Կեր պար վե տի ծրագ րա յին խնդիր նե րի հա ջող լու ծու մը պայ մա նա վոր-
ված է ա մե նից ա ռաջ այն մթնո լոր տով և  զար գաց նող մի ջա վայ րով, ո րոնք 
ստեղ ծում է դաս տիա րա կը՝ հաշ վի առ նե լով իր խմբի ե րե խա նե րի ան հա-
տա կան, հո գե բա նա կան ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը, նա խա սի րութ յուն-
ներն ու կա րիք նե րը:

 Ման կա պար տե զում անց կաց վում են կեր պար վես տի հետև յալ պա-
րապ մունք նե րը՝ նկար չութ յուն, ծեփ, ապ լի կա ցիա և  կա ռու ցո ղա կան աշ-
խա տանք:

 Նա խադպ րո ցա կա նի հա մար նկար չութ յու նը նույն քան բնա կան պա-
հանջ մունք է, որ քան խա ղը: Ն կար չութ յու նը ոչ միայն փոք րի կի զգաց մուն-
քի ար տա հայ տումն է, այլև մի ջոց՝ ճա նա չե լու շրջա պա տը:  Միա ժա մա նակ 
նկար չութ յու նը կա տա րում է նաև զար գաց նող դեր՝ հարս տաց նե լով և 
ճշգրտե լով ե րե խա նե րի աշ խար հըն կա լու մը:

Ե րե խան սկսում է նկա րել դեռ վաղ ման կութ յու նից: Սկզ բում խզբզե լով 
նա մեծ բա վակա նութ յուն է ստա նում իր ձեռ քի շրջա նաձև շար ժում նե րից, 
ստեղ ծած պատ կեր նե րից և դ րանց ա նուն ներն է տա լիս:  Հե տո նկա տում 
է այ լոց նկա րա ծը, եր կու սի միջև զու գա հեռ ներ է անց կաց նում, ձգտում իր 
նկա րա ծը նույն պես ճա նա չե լի ու հաս կա նա լի դարձ նել ու րիշ նե րին, հա-
ղոր դել իր զգաց մունք նե րը և  վե րա բեր մունքն ի րա կա նութ յան նկատ մամբ՝ 
գույ նի, գծի և  նախ շի մի ջո ցով:  Դաս տիա րա կի խնդիրն է՝ ե րե խա յին սո վո-
րեց նել ոչ թե կրկնել ու րիշ նե րի պատ կե րա ցում նե րը, այլ ու նե նալ սե փա կան 
գու նա յին ըն կա լում և դ րա նով ար տա հայ տել միտք կամ տրա մադ րութ յուն:

Այս տա րի քում ի րա կա նաց վում են նկար չութ յան հետև յալ տե սակ նե-
րը՝ ա ռա կա յա կան (բնօ րի նա կից), դե կո րա տիվ, թե մա տիկ և ս տեղ ծա գոր-
ծա կան (մտահ ղաց մամբ):

Ա ռար կա յա կան (բնօ րի նա կից) նկար չութ յան կար ևոր ա ռանձ նա հատ-
կութ յուն նե րից է ա ռար կա յի պատ կե րու մը մո տա վոր ճշտութ յամբ: Այն 
հիմնվում է նախ նա կան դի տում նե րի վրա: Ն պա տակն է՝ ե րե խա նե րի մեջ 
ձևա վո րել ճիշտ պատ կե րա ցում՝ ա ռար կա յի ձևի, կա ռուց ված քի, չա փի, 
գույ նի և  այլ հատ կա նիշ նե րի վե րա բեր յալ: Այ սինքն՝ բնօ րի նա կից նկա րե լը 
հա մար վում է դի տո ղա կան ու սուց ման ձև, ո րի ժա մա նակ ե րե խա յի գի տակ-
ցու թյան մեջ մտա պահ վում են ա ռար կա յի ձևը, կա ռուց ված քը և  գույ նը:

Բ նօ րի նա կից նկար չութ յու նը նկա րե լու ա մե նա բարդ տե սակն է: Այն 
հիմն վում է բա վա րար զար գա ցած աչ քա չա փի վրա: Որ պես բնօ րի նակ 
օգտա գործ վող նմու շը պետք է տե ղադր վի որ քան հնա րա վոր է մոտ ե րե խա-
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նե րին և բ նօ րի նա կի վեր լու ծութ յունն անց կաց վի պա րապ մուն քից ա ռաջ: 
 Խիստ կար ևոր է, որ ե րե խա ներն աշ խա տե լուց հե տո կա րո ղա նան հա մե-
մա տել ի րենց աշ խա տան քը բնօ րի նա կի հետ, գտնեն դրա կան կող մերն ու 
թե րութ յուն նե րը:

 Դեկորատիվնկարչությանմիջոցովիրականացվումենմիշարքխնդիրներ.

• ե րե խա նե րը յու րաց նում են դե կո րա տիվ նախ շի պատ կեր ման 
տար բեր ե ղա նակ նե րի պար զա գույն տար րեր,

• սո վո րում են դրանք ճիշտ ձևով տե ղադ րել թղթի վրա (պահ պա նել 
ռիթ մը, հա ջոր դա կա նութ յու նը, գու նա յին ներ դաշ նա կութ յու նը),

• հե տաքրք րութ յուն է ձևա վոր վում կի րա ռա կան ար վես տի նմուշ նե-
րի նկատ մամբ,

• զար գա նում է ե րե խա նե րի ճա շա կը:

Անհ րա ժեշտ է ե րե խա նե րին բա ցատ րել, որ նախ շը չի սի րում ո՛չ շատ 
խտութ յուն, ո՛չ էլ բաց տա րա ծութ յուն:  Հատ կա պես կար ևոր է ռիթ մի պահ-
պա նու մը. ռիթ մը նախ շի հիմքն է:

Ե րե խա նե րը սո վո րում են, որ վրձնահ պում նե րով, կե տիկ նե րով, շրջա-
նակ նե րով, ու ղիղ և  ա լի քաձև գծե րով կա րե լի է պատ կե րել տար բեր նախ շեր:

 Թե մա տիկ նկար չութ յու նը ե րե խա նե րին սո վո րեց նում է նկա րել ոչ թե 
ա ռար կա, այլ սյու ժե տա յին թե մա (մի քա նի ա ռար կա ներ, պատ կեր ներ)՝ 
վրձնի և  ներ կի օգ նութ յամբ: Դ րա շնոր հիվ ե րե խա նե րը ձեռք են բե րում նոր 
ու նա կութ յուն ներ ու հմտութ յուն ներ՝ կողմ նո րոշ վել թղթի վրա, պատ կե րել 
մի քա նի կեր պար և  դուրս չգալ թղթի սահ ման նե րից, միա ժա մա նակ օգտվել 
տար բեր գույ նե րից և  այլն: Բ նա կա նա բար, այս տա րի քում ընտրված թե-
մա նե րը պետք է լի նեն շատ պարզ և  անհ րա ժեշ տութ յան դեպ քում ու նե-
նան նմու շօի նակ ներ, ո րոնք, սա կայն, նկա րե լու ըն թաց քում չպետք է լի նեն 
ե րե խա նե րի տե սա դաշ տում: Ն կար չութ յան այս տե սա կի ժա մա նակ ե րե խա-
ներն աս տի ճա նա բար սո վո րում են, որ մոտ կանգ նած տնակն ու ծա ռերն 
ա վե լի մեծ և  բարձր են եր ևում, իսկ հեռ վում կանգ նած նե րը՝ փոքր:

Ս յու ժե տա յին նկար չութ յան ժա մա նակ թե մա նե րը պետք է բխեն ե րե-
խա նե րի՝ նախ կի նում ձեռք բե րած գի տե լիք նե րից, տե ղե կութ յուն նե րից, ծա-
նոթ հե քիաթ նե րից և  մուլտ ֆիլ մե րից:

 Նույն նպա տա կը դրվում է նաև ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յան 
դեպ քում, միայն այս պա րա գա յում ա վե լա նում է նաև ե րե խա յի եր ևա կա-
յութ յու նը, ստեղ ծա գոր ծա կան միտ քը:

 Նա խադպ րո ցա կան տա րի քում ե րե խան իր տպա վո րութ յուն նե րը սի-



78

րով և  հեշ տութ յամբ ար տա հայ տում է ծե փի մի ջո ցով:  Նա ա ռար կա նե րը 
կեր պա րա նա վո րում է ծե փո նի՝ պլաս տի լի նի, ա ղի խմո րի, կա վի և բ նա-
կան նյու թե րի օգ նութ յամբ: Այդ նյու թե րը մշտա պես պետք է հա սա նե լի լի-
նեն ե րե խա յին:  Բայց այդ քա նը բա վա րար չէ. պետք է զար գաց նել փոք րի կի 
եր ևա կա յութ յու նը, ստեղ ծա գոր ծա կան կա րո ղութ յուն նե րը, սո վո րեց նել և 
 ցույց տալ ծե փե լու ձևե րը, տեխ նի կան, զար գաց նել ձևի, մե ծութ յան, գույ նի, 
ռիթ մի ըն կա լում նե րը:

34 տարեկանները կերպարվեստի պարապմունքներին ծեփում են
փոքրկտորներով՝կիրառելովծեփելուհետևյալեղանակները.

• ծե փո նը տրո րել և  թու լաց նել ձեռ քե րի ա փե րով, մատ նե րով,

• ձեռ քե րի շրջա նաձև գոր ծո ղութ յուն նե րով գնդե րի պատ րաս տում,

• ձեռ քե րի ա փե րը վերև-ներքև շփե լու գոր ծո ղութ յուն նե րով գլան նե-
րի, սյու նե րի, կար կան դակ նե րի ծե փում,

• փոք րիկ գնդիկ նե րը մատ նե րի սեղ մու մով տա փա կեց նե լու գոր ծո-
ղութ յուն ներ,

• հարթ մա կե րեր սին ծե փո նի գլա նիկ նե րը մատ նե րով սեղ մե լով տա-
րա ծե լու գոր ծո ղութ յուն ներ (օ րի նակ՝ ար ևի ճա ռա գայթ նե րը),

• մատ նե րի սեղ մու մով ծե փո նի ծայ րե րը ի րար միաց նե լու գոր ծո-
ղութ յուն ներ (օ րի նակ՝ օ ղաբ լիթ ստա նա լիս գլա նաձև ծե փո նի եր-
կու ծայ րե րի միա ցու մը),

• ցու ցա մա տի և  բութ մա տի սեղ մու մով ստա նալ լրա ցու ցիչ մաս նիկ-
ներ (օ րի նակ՝ կտուց, պոչ, ա կանջ),

• սեղ մու մով եր կու մա սեր ի րար միաց նել (օ րի նակ՝ ձնե մար դու եր կու 
գունդ- հատ ված նե րի միա ցու մը),

• ա փե րի և  մատ նե րի սեղ մու մով ծե փո նը տախ տա կի վրա տա փա-
կեց նել և  տա րա ծել (օ րի նակ՝ մար գա գե տին կամ խոտ ծե փե լը),

• մատ նե րի հպում նե րով հար թաց նել ծե փո նը,

• սեղ մու մով ծե փոնն ինչ-որ ձևի մեջ տե ղա վո րել և լց նել,

• ծե փո նի ամ բող ջա կան կտո րից քա շե լով, ձգե լով, սեղ մե լով, նոր 
մաս ստա նալ (օ րի նակ՝ ամ բող ջից գլուխ ստա նա լը),

• մատ նե րի սեղ մու մով ծե փո նի մա կե րե սին փո սեր ստա նալ (օ րի-
նակ՝ ափ սե, բա ժակ պատ րաս տե լիս)։

 Պա րապ մուն քի հա մար բա ցի ծե փո նից (պլաս տի լին, կավ, ա ղի խմոր) 
անհ րա ժեշտ են նաև այլ պա րա գա ներ. փայ տիկ ներ՝ աչ քեր, բե րան, կե տեր 
և  այլն փո րե լու հա մար և բ նա կան նյու թեր՝ ոս պի, բրնձի, լո բու հա տիկ ներ, 
տերև ներ, ճյու ղեր, կա ղին, կոն և  այլն:
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 Ծե փո նի հետ մա քուր աշ խա տե լու հա մար ե րե խա նե րը պետք է ու նե-
նան խո նավ կտո րե ան ձե ռո ցիկ (լաթ)՝ ձեռ քե րը մաք րե լու, տախ տակ՝ վրան 
աշ խա տե լու, պատ վան դան՝ պատ րաս տի աշ խա տանք նե րը վրան տե ղա-
դրե լու հա մար:

Ապ լի կա ցիա յի պա րապ մունք նե րը նպաս տում են ե րե խա յի՝ շրջա կա մի-
ջա վայ րի հետ շփման, եր ևա կա յութ յան, ինք նու րույ նութ յան, կո կի կու թյան, 
աշ խա տա սի րութ յան, աշ խա տանքն ա վար տին հասց նե լու կա րո ղութ յան 
զար գաց մա նը:  Ցան կա լի է ապ լի կա ցիա յի պա րապ մունք ներն անց կաց նել 
ծե փի պա րապ մունք նե րից հե տո, որ պես զի ե րե խան ապ լի կա ցիա յի ժա մա-
նակ կա տա րի այն, ին չը պատ րաս տել է ծե փի պա րապ մուն քին: Ապ լի կա-
ցիա յի պա րապ մունք նե րը նե րա ռում են հետև յալ քայ լե րը.

• խա ղա յին շար ժա ռի թի ստեղ ծում՝ ե րե խա նե րի մեջ հե տաքրք րու-
թյուն ա ռա ջաց նե լու և զ գաց մուն քա յին դրա կան մթնո լորտ ա պա-
հո վե լու հա մար (հա նե լուկ, բա նաս տեղ ծութ յուն, երգ, խա ղա յին 
ի րա վի ճակ, հե քիա թա յին հե րո սի, խա ղա լի քի, խա ղի կամ տո նի 
հա մար նա խա տես ված ինչ-որ մի բան և  այլն),

• ապ լի կա ցիա յի հա մար նա խա տես ված ա ռար կա յի դի տում, 
սոսնձելու քայ լե րի հեր թա կա նութ յան և  տեխ նի կա յի ճշտում, 
սոսնձե լու հա մար նա խա տես ված մա սե րի դա սա վո րում թղթի վրա 
և  սոսն ձում,

• սոսնձ ված պատ կե րին լրա ցու ցիչ աշ խա տան քի մի ջո ցով (գու նա-
վո րել, լրա ցու ցիչ մաս նիկ ներ նկա րել կամ սոսն ձել) վերջ նա կան 
տեսք տալ,

• ա վար տուն աշ խա տանք նե րի դի տում (վեր ջին նե րիս միայն դրա կան 
գնա հա տա կան է տրվում, ե րե խա նե րը պետք է հիա նան արդյուն-
քով և  սո վո րեն գնա հա տել ի րենց աշ խա տանք նե րը):

Կաապլիկացիայիերեքտեսակ՝առարկայական,սյուժետայինևդե
կորատիվ.

Ապ լի կա ցիա յի պա րապ մունք նե րի հա մար անհ րա ժեշտ են գու նա վոր 
թղթեր, նկար չա կան ալ բո մի թուղթ կամ գու նա վոր ստվա րա թուղթ, սո սինձ, 
վրձին, կտո րե ան ձե ռո ցիկ (լաթ), գու նա վոր մա տիտ ներ, ջրա ներկ, չո րա ցած 
տերև ներ: 

 Շի նա րա րա կան նյու թե րով կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք նե րը լիո վին 
հա մա պա տաս խա նում են ե րե խա նե րի հե տաքրք րութ յուն նե րին, ու նա կու-
թ յուն նե րին ու հնա րա վո րութ յուն նե րին, քա նի որ հա մար վում են բա ցա-
ռա պես ման կա կան գոր ծու նեութ յուն: Դ րա շնոր հիվ ե րե խա նե րը կա րո ղա-
նում են ծա վա լել մտա վոր և  գե ղա գի տա կան-ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու-
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նեու թյուն: Ե թե ե րե խա նե րը լավ են կա րո ղա նում կա ռու ցել, ու րեմն լավ են 
զար գա ցած նրանց մանր մկա նա յին շար ժում նե րը (մանր մո տո րի կա), ին չի 
արդ յուն քում լավ է զար գա նում նաև նրանց խոս քը, քան զի ձեռ քի մատ նե-
րի մանր (նուրբ) շար ժում նե րի կա րո ղութ յունն ան մի ջա կա նո րեն կապ ված 
է գլխու ղե ղի խոս քի կենտ րո նի հետ: Ն ման ե րե խա նե րը հե տա գա յում շատ 
լավ են տի րա պե տում նաև գրե լու տեխ նի կա յին:

 Դաս տիա րա կը մեծ ու շադ րութ յուն պետք է դարձ նի ե րե խա նե րի կա-
ռու ցո ղա կան աշ խա տանք նե րին ոչ միայն պա րապ մունք նե րի, այլև խա ղա-
յին գոր ծու նեութ յան ըն թաց քում:  Հար կա վոր է՝

• Ե րե խա նե րին մաս նա կից դարձ նել ի րենց շի նութ յուն նե րի պար զա-
գույն վեր լու ծութ յա նը:  Կա տա րե լա գոր ծել կա ռու ցո ղա կան հմտու-
թ յուն նե րը, սո վո րեց նել տար բե րել, ան վա նել և  օգ տա գոր ծել հիմ-
նա կան շի նա րա րա կան դե տալ նե րը (խո րա նարդ ներ, աղ յուս ներ, 
թի թեղ ներ, գլան, ե ռա նիստ, բուրգ), կա ռու ցել նոր շի նութ յուն ներ` 
օգտ վե լով նախ կի նում ձեռք բե րած հմտութ յուն նե րից, շի նութ յան 
մեջ օգ տա գոր ծել տար բեր գույ նի դե տալ ներ:  Հա ջող աշ խա տան քի 
դեպ քում խրա խու սել դրսևո րե լու ու րա խութ յու նը, ձևա վո րել գե-
ղա գի տա կան ճա շակ և ս տեղ ծել ար տա հայտ վե լու հնա րա վո րու-
թ յուն:

•  Բա ցատ րել և  ցու ցադ րել շի նա րա րա կան նյու թե րով պարզ կա-
ռույց նե րի կա ռուց ման տեխ նի կան:  Սո վո րեց նել տե ղադ րել այդ 
նյու թե րը հո րի զո նա կան և  ուղ ղա հա յաց, խիտ, միմ յանց կող քի և  
ո րո շա կի տա րա ծութ յամբ` կա ռու ցել պարզ կա ռու ցում ներ՝ ըստ 
դաս տիա րա կի ցու ցում նե րի, և դ րանք կի րա ռել խա ղե րում: Ն պաս-
տել տա րա ծա կան հաս կա ցութ յուն նե րի (մեծ-փոքր, եր կար-կարճ, 
բարձր-ցածր, ա ռաջ-հետ, աջ-ձախ, վերև-ներքև) ըն կալ մա նը, հաս-
կա նալ և  ճիշտ կի րա ռել դրանք: 

•  Դաս տիա րա կել հե տաքրք րութ յուն կա ռու ցո ղա կան նյու թե րի և 
 գոր ծու նեութ յան նկատ մամբ, սկսած կա ռու ցումն ա վար տե լու 
ձգտում և  համ բե րա տա րութ յուն:  Շա րու նա կել սո վո րեց նել կա ռույ-
ցը հա վա քել (քան դել) և  մա սե րը դնել հա մա պա տաս խան տե ղում:

 Կա ռու ցո ղա կան պարպ մունք նե րը շատ լավ ին տեգր վում են մա թե մա-
տի կա յի պա րապ մունք նե րի, ինչ պես նաև հա մա պա տաս խան դի դակ տիկ 
խա ղե րի հետ:
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Կրտ սեր 2-րդ  խումբ (3-4 տա րե կան)

Կրտ սեր նա խադպ րո ցա կան տա րի քում նկար չութ յու նը կա րե լի է դի-
տել որ պես ինք նա տիպ խաղ:  Դա է պատ ճա ռը, որ սո վո րեց նե լով ե րե խա յին 
նկա րել՝ չպետք է նրան զրկել ինք նու րույ նութ յու նից, այլ նպաս տել ա զատ ու 
ստեղ ծա գործ աշ խար հըն կալ մա նը:

34 տարեկան երեխաների կերպարվեստի պարապմունքների
նպատակնէ՝

•  Հե տաքրք րութ յուն հա րու ցել նկար չութ յան, ծե փի, ապ լի կա ցիա յի, 
կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք նե րի նկատ մամբ:

• Ձ ևա վո րել` ա ռար կա յի ձևը, գույ նը տես նե լու, զգա լու և  վե րար-
տադ րե լու կա րո ղութ յուն:

• Ե րե խա նե րի մեջ զար գաց նել գե ղե ցի կի ըն կա լում ներ, գե ղա գի տա-
կան զգաց մունք ներ, պատ կե րա ցում ներ:

 Կեր պար վես տի պա րապ մունք նե րի խնդիր ը

Ն կար չութ յուն

• ճիշտ բռնել մա տի տը և  տա նել հո րի զո նա կան, ուղ ղա հա յաց, ա լի-
քաձև, թեք գծեր,

• մա տի տի օգ նութ յամբ մեկ գծով կամ կետ-գծե րով նկա րել կծիկ, 
շղթա ներ, քա ռա կու սի, խոտ, ցո ղուն և  այլն` ա ռանց մա տի տը 
թղթից պո կե լու,

• կա րո ղա նալ ճիշտ բռնել վրձի նը,

• վրձնով տա նել հո րի զո նա կան, ուղ ղա հա յաց, ա լի քաձև, թեք գծեր, 
ա նել վրձնահ պում ներ,

• ճիշտ օգտ վել գույ նե րից,

• տար բե րա կել ե րեք հիմ նա կան գույ նե րը` կար միր, դե ղին, կա պույտ 
(միա ժա մա նակ սկսել աշ խա տել նաև այլ գույ նե րով):

 Ծեփ

• սի րով աշ խա տել ծե փան յու թով,

• հե տաքրք րութ յուն դրսևո րել պլաս տի լի նի, ա ղի խմո րի և  կա վի 
հետ աշ խա տե լիս,

• կի րա ռել ծե փե լու տար բեր ե ղա նակ ներ՝ ծե փան յու թի տրո րում, բա-
ցում, հար թե ցում, սեղ մում, 

• կա րո ղա նալ ստա նալ ցան կա լի մե ծութ յուն,
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• սեղ մու մով միաց նել ա ռար կա յի ծայ րե րը, մա սե րը,

• ա փե րի սեղ մու մով կլոր ձևեր ստա նալ, 

• կա րո ղա նալ զար դա րել, գու նա վո րել իր պատ րաս տած ա ռար կա-
նե րը, 

• կա րո ղա նալ ծե փո նից փոք րիկ մաս նիկ ներ պատ րաս տել և  ամ-
րաց նել ա ռար կա յի մա կե րե սին,

• կո կիկ օգտ վել ծե փան յու թից. ծե փել տախ տա կին, չկեղ տո տել շո-
րե րը, հա տա կը, մաք րել ձեռ քե րը,

• ու րա խա նալ ան հա տա կան և  ընդ հա նուր աշ խա տան քի արդ յուն քից:

Ապ լի կա ցիա

• ընտ րել սոսնձ վող ա ռար կա յին հա մա պա տաս խա նող գույ նը,

• գտնել սոսն ձե լու հեր թա կա նութ յու նը (սկզբում տրված բո լոր մա-
սե րը դա սա վո րել թղթի վրա և ս տա նալ ա ռար կա յի ամ բող ջա կան 
պատ կե րը, հե տո հեր թով սոսն ձել դրանք թղթին),

• սոսն ձել պարզ ա ռար կա ներ՝ տերև, երկ րա չա փա կան պատ կեր, 
միրգ և  այլն,

• սոսն ձել 2-3 մա սե րից բաղ կա ցած պատ կեր ներ՝ լու սամ փոփ, տնակ 
և  այլն,

• գու նա վոր մա տիտ նե րով զար դա րել սոսնձ ված պատ կե րը,

• ա ռա ջադ րան քը հասց նել ա վար տին,

• ու րա խա նալ արդ յուն քով և  սի րով իր աշ խա տան քը ներ կա յաց նել 
մյուս նե րին:

 Կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք

• կա տա րել պարզ գոր ծո ղու թուն ներ՝ փոքր, մանր ա ռար կա նե րով,

• հա վա քել 3-4 խո շոր մա սե րից բաղ կա ցած պատ կեր, 

• տե սա կա վո րել ա ռար կա ներն ըստ ձևի,

• դա սա վո րել ա ռար կա ներն ըստ մե ծութ յան,

• կա րո ղա նալ ճա նա չել, ան վա նել և  օգ տա գոր ծել շի նա րա րա կան 
նյու թե րը,

• դա սա վո րել շի նան յու թը տար բեր դիր քե րով (ուղ ղա յա հաց, հո րի-
զո նա կան),

• ձևա փո խել կա ռույ ցը եր կու ծա նոթ ե ղա նա կով,
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• խո րա նար դիկ նե րը դա սա վո րել միմ յանց վրա, տա րա ծութ յան սահ-
ման նե րը փա կե լով, պատ րաս տել ոչ բարդ ծած կեր (տա նիք):

Տարիքային այս խմբում կազմակերպվում են հիմնականում խաղպա
րապմունքներ:

 Կեր պար վես տա յին պա րապ մունք նե րի թե մա տիկ բաշ խումն ըստ 
ե ռամս յակ նե րի և  ա ռա ջարկ վող աշ խա տանք նե րը

1ին ե ռամս յակ (սեպ տեմ բեր, 
հոկ տեմ բեր, նո յեմ բեր)

Ն կար չութ յուն

•  Ծա նո թա ցում թղթին և  մա-
տի տին

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ 
«Անձրև է գա լիս»

• ա ռար կա յա կան նկար չութ-
յուն՝ «Ամ րաց նենք փու չիկ նե-
րին գույնզ գույն թե լիկ ներ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ 
« Ծա ղիկ նե րը՝ մար գա գետ-
նում»

• ա ռար կա յա կան նկար չութ-
յուն՝ « Գու նա վոր թե լի կծիկ-
ներ»

• թե մա տիկ նկար չութ-
յուն՝ «Աշ նա նա յին գորգ»

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն՝ «Մ տահ ղաց մամբ»

• դե կո րա տիվ նկար չութ յուն՝ « Տիկ նի կի զգես տի նախ շա զար դում»

• ա ռար կա յա կան նկար չութ յուն՝ « Կար միր և  դե ղին խնձոր ներ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Գն դիկ բո քո նիկ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Աստ ղա լից եր կինք»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Ա րե գա կը երկն քում»

Ծեփ

•  Ծա նո թա ցում կա վին, պլաս տի լի նին, ա ղի խմո րին

• « Ձո ղիկ ներ»

©UNICEF Armenia/2016/Pirozzi
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• « Ցան կա պատ՝ տնա կի հա մար»

• ին տեգր ված պա րապ մունք (թա տե րա կա նաց ված խաղ + ծեփ)՝ 
« Գու նա վոր օ ղակ ներ ծաղ րա ծո ւի հա մար»

• ին տեգր ված պա րապ մունք (դի դակ տիկ խաղ + ծեփ)՝ «Աշ տա րակ»

• «Թխ ված քաբ լիթ»

• « Սունկ»

• «Մ տահ ղաց մամբ»

• «Գն դիկ բո քո նիկ»

• ին տեգր ված պա րապ մունք (խաղ բե մա կա նա ցում + ծեփ)՝                   
« Հե քիա թին հյուր՝  Հովհ.  Թու ման յան, « Ծի տը»

• « Մեծ և  փոքր գնդակ ներ»

• «Խն ձոր ներ»

Ապ լի կա ցիա

• Ին տեգր ված պա րապ մունք (խոս քի զար գա ցում + ապ լի կա ցիա)՝ 
« Պապն ու շաղ գա մը»

• դե կո րա տիվ ապ լի կա ցիա՝ « Զո լա կի վրա փակց նել երկ րա չա փա-
կան պարզ ձևեր՝ քա ռա կու սի և շր ջան»

• թե մա տիկ ապ լի կա ցիա՝ « Տեր ևա թափ»

• ա ռար կա յա կան ապ լի կա ցիա՝ « Սունկ՝ աշ նա նա յին տերև նե րով»

• « Մեծ և  փոքր գնդակ ներ»

• « Մեծ և  փոքր խնձոր նե րը ափ սեի մեջ»

 Կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք

• Ա զատ խա ղեր և  կա ռու ցում ներ՝ խո շոր կա ռու ցո ղա կան                              
նյու թե րով

• « Ցան կա պատ»

• «Աշ տա րակ»

• « Ճա նա պարհ՝ Գն դիկ բո քո նի կի հա մար»

• « Կա հույք՝ տիկ նի կի հա մար»

• ին տեգր ված պա րապ մունք (խոս քի զար գա ցում + կա ռու ցո ղա-
կան աշ խա տանք)՝ « Բազ մոց ներ՝ ար ջուկ նե րի հա մար»

2րդ  ե ռամս յակ (դեկ տեմ բեր, հուն վար, փետր վար)

Ն կար չութ յուն

• դե կո րա տիվ նկար չութ յուն՝ « Թաթ մա նի նախ շա զար դում»
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• ա ռար կա յա կան նկար չութ յուն՝ «Իմ ու րախ, հնչուն գնդակ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Զար դա րենք եղև նին»

• ին տեգր ված պա րապ մունք (սե ղա նա յին թատ րոն + նկար չու-
թյուն)՝ «Ա մա նոր յա հե քիաթ»

• ստեղ ծա գոր ծա կան աշ խա տանք՝ «Աշ խա տենք մտահ ղաց մամբ»

• թե մա տիկ աշ խա տանք՝ «Զ բո սան քի ժա մա նակ պատ րաս տել ենք 
ձնե մարդ»

• թե մա տիկ աշ խա տանք՝ «Ար ևը փայ լում է ձմե ռա յին երկն քում»

• թե մա տիկ աշ խա տանք՝ «Ճնճ ղուկ նե րը և  փի սի կը»

• թե մա տիկ աշ խա տանք՝ «Ինք նա թիռ նե րը սա վառ նում են»

• թե մա տիկ աշ խա տանք՝ « Ծա ռե րը ձմռա նը»

• ստեղ ծա գոր ծա կան աշ խա տանք՝ «Մ տահ ղաց մամբ»։

 Ծեփ

• « Մեծ և  փոքր ձնագն դի ներ»

• «Ձ նե մարդ»

• «Ա մա նոր յա եղև նի»

• « Նոր տար վա կոն ֆետ ներ»

• « Տիկ նիկ նե րը զբոս նում են ձմե ռա յին բա ցա տում»

• « Ծե փի՛ր քո սի րե լի խա ղա լի քը»

• «Ինք նա թիռ նե րը կանգ նած են օ դա նա վա կա յա նում»

• «Մ տահ ղաց մամբ»

• « Մեծ և  փոքրթռ չուն նե րը կուտ են ու տում»

• « Տիկ նիկ»

Ապ լի կա ցիա

• «Ձ նե մարդ»

• «Ա մա նոր յա եղև նի»

• «Ձ յան փա թիլ ներ»

• « Նախ շեր՝ շրջա նի վրա»

• «Տ նակ»

• « Գե ղե ցիկ ան ձե ռո ցիկ»

 Կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք

• Բ նա կան նյու թե րով՝ « Նա վակ»
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• «Մ տահ ղաց մամբ»

• « Դար պաս ներ»

• « Կա հույք՝ տիկ նի կի հա մար»

• «Ավ տոտ նակ»

3րդ  ե ռամս յակ (մարտ, ապ րիլ, մա յիս)

Ն կար չութ յուն

• Ա ռար կա յա կան նկար չութ յուն՝ «Դ րո շակ ներ»

• ա ռար կա յա կան նկար չութ յուն՝ «Ն կա րի՛ր որ ևէ ուղ ղանկ յու նաձև 
ա ռար կա»

• ա ռար կա յա կան նկար չութ յուն՝ « Փոք րիկ գրքույկ ներ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Գու նա վոր թաշ կի նակ նե րը չո րա նում են»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Շ նի կի բույն»

• դե կո րա տիվ նկար չութ յուն՝ « Գե ղե ցիկ գորգ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Ու րախ գնացք»

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն՝ «Մ տահ ղաց մամբ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Տո նա կան տպա վո րութ յուն ներ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Խա տու տի կը խո տե րի մեջ»

• « Վան դա կա վոր զգեստ՝ տիկ նի կի հա մար»

 Ծեփ

• « Կոս տան-նստան»,«Հ յու րա սի րութ յուն»

• « Նա պաս տակ»

• «Պ նակ ներ՝ ե րեք ար ջուկ նե րի հա մար» 

• « Ճու տիկ նե րը զբոս նում են»

• «Հ յու րա սի րութ յուն՝ տիկ նի կի հա մար»

• « Բա դիկ»

• « Ծե փի՛ր ինչ կեն դա նի ու զում ես»

• «Մ տահ ղաց մամբ»

• «Արև»

Ապ լի կա ցիա

• «Դ րո շակ ներ»

• «Թռչ նի բույն»
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

• « Ծա ղիկ ներ մայ րի կի և  տա տի կի հա մար»

• « Շու տով տոն է»

• « Ճու տիկ նե րը մար գա գետ նում»

 Կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք

• «Ա խոռ՝ ձիե րի հա մար»

• «Տ նակ»

• «Ա վա զե շի նութ յուն ներ»

• « Պարս պա պատ տնակ»

• «Գ նացք»

 Մի ջին խումբ (4-5 տա րե կան)

 Կեր պար վես տի պա րապ մունք նե րի բո վան դա կութ յու նը մի ջին խմբում 
կրտսեր 2-րդ խմ բի հա մե մա տութ յամբ փոքր-ինչ բար դա նում է: Այն է` գծե րի 
տե սակ նե րի, գույ նի, ձևի, ռիթ մի մի ջո ցով թղթի վրա ա վե լի լիար ժեք պատ-
կեր ներ ստա նալ, նպաս տել ձեռ քի վարժ շար ժում նե րի զար գաց մա նը: Ձ ևա-
վո րել ու ամ րապն դել պատ կե րա ցում ներն ա ռար կա յի ձևի (շրջան, ձվա ծիր, 
քա ռա կու սի, ե ռանկ յուն, ուղ ղանկ յուն) մե ծութ յան, դիր քի, կա ռուց ված քի 
վե րա բեր յալ:

45 տարեկան երեխաների կերպարվեստի պարապմունքների նպա
տակնէ՝

•  Շա րու նա կել զար գաց նել ե րե խա նե րի հե տաքրք րութ յու նը կեր-
պար վես տա յին գոր ծու նեութ յան տե սակ նե րի նկատ մամբ, տար բեր 
ար տա հայ տա մի ջոց նե րով միև նույն ձևը կամ կեր պա րը վե րար-
տադ րե լու ու նա կութ յուն նե րը: 

• Ե րե խա նե րի ու շադ րութ յու նը հրա վի րել տար բեր ա ռար կա նե րին 
բնո րոշ  հատ կութ յուն նե րի` դրանց ձևե րի, ուր վագ ծի, ա ռան ձին 
մա սե րի, գույ նե րի, նախ շե րի և  գե ղար վես տա կան ար տա հայտ չա-
կա նութ յան վրա:

 Կեր պար վես տի պա րապ մունք նե րի խնդիր ը 

Ն կար չութ յուն
•  Շա րու նա կել ծա նո թաց նել մա տի տի հնա րա վո րութ յուն նե րին               

(սո վո րեց նել ճիշտ բռնել մա տի տը և  տա նել հո րի զո նա կան, ուղ ղա-
հա յաց, ա լի քաձև, թեք գծեր),
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• մա տի տով կա տա րել վար ժութ յուն ներ`գծե լով ու ղիղ, զիգ զագ, կոր, 
ա ղե ղիկ ներ, կե տեր,

• մա տի տի օգ նութ յամբ մեկ գծով կամ կե տագ ծով նկա րել կծիկ, 
շղթա ներ, քա ռա կու սի, խոտ, ցո ղուն և  այլն` ա ռանց մա տի տը 
թղթից պո կե լու,

• կա րո ղա նալ ճիշտ բռնել վրձի նը,

• վրձնով տա նել հո րի զո նա կան, ուղ ղա հա յաց, ա լի քաձև, թեք գծեր, 
ա նել վրձնահ պում ներ,

• թղթի վրա կա տա րել ա զատ և վս տահ վրձնա հար ված ներ, 

• աշ խա տան քի վեր ջում վրձի նը լվա նալ, չո րաց նել և սր բել չոր                    
լա թով, 

• ճիշտ օգտ վել գույ նե րից,

• տար բե րա կել ե րեք հիմ նա կան գույ նե րը` կար միր, դե ղին, կա պույտ 
(միա ժա մա նակ սկսել աշ խա տել նաև այլ գույ նե րով),

• հա վա սա րա չափ ներ կել պա հանջ վող մա կե րե սը, ստա նալ ե րան-
գա վր ված գու նա յին մա կե րես:

 Ծեփ
•  Սի րով աշ խա տել ծե փան յու թով,

• հե տաքրք րութ յուն դրսևո րել պլաս տի լի նի, ա ղի խմո րի և  կա վի 
հետ աշ խա տե լիս,

• ծա նոթ լի նել պլաս տի լի նի և  կա վի հատ կութ յուն նե րին,

• կի րա ռել ծե փե լու տար բեր ե ղա նակ ներ՝ ծե փան յու թի տրո րում, բա-
ցում, հար թե ցում, սեղ մում, ձեռ քե րի ա փե րով շրջա նաձև և  ու ղիղ 
շար ժում նե րով գլա նաձև և գն դաձև ա ռար կա նե րի պատ րաս տում,

• կա րո ղա նալ ստա նալ ցան կա լի մե ծութ յուն,

• սեղ մու մով միաց նել ա ռար կա յի ծայ րե րը, մա սե րը,

• ա փե րի սեղ մու մով կլոր ձևեր ստա նալ, 

• կա րո ղա նալ զար դա րել, գու նա վո րել իր պատ րաս տած ա ռար կա-
նե րը, 

• աշ խա տե լիս հա մա տե ղել ծե փո նը և բ նա կան նյու թե րը՝ ցան կա լի 
արդ յունք ստա նա լու հա մար,

• կա րո ղա նալ ծե փել 2-3 մա սից բաղ կա ցած ա ռար կա ներ,

• կա րո ղա նալ ծե փո նից փոք րիկ մաս նիկ ներ պատ րաս տել և  ամ-
րաց նել ա ռար կա յի մա կե րե սին,

• կո կիկ օգտ վել ծե փան յու թից. ծե փել տախ տա կին, չկեղ տո տել շո-
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րե րը, հա տա կը, մաք րել ձեռ քե րը,

• ու րա խա նալ ան հա տա կան և  ընդ հա նուր աշ խա տան քի արդ յուն-
քից:

Ապ լի կա ցիա

• Ընտ րել սոսնձ վող ա ռար կա յին հա մա պա տաս խա նող գույ նը,

• գտնել սոսն ձե լու հեր թա կա նութ յու նը (սկզբում տրված բո լոր մա-
սե րը դա սա վո րել թղթի վրա և ս տա նալ ա ռար կա յի ամ բող ջա կան 
պատ կե րը, հե տո հեր թով սոսն ձել դրանք թղթին),

• կո կիկ, ա ռանց լղո զե լու սոսն ձել (սկզբում պատ կե րը շրջված դնել 
թղթի վրա, վրձի նը սոսն ձո տել և  սո սին ձը բա րակ շեր տով պատ կե-
րի կենտ րո նից տա րա ծել դե պի ծայ րե րը, հե տո պատ կե րի ծայ րից 
զգույշ բռնե լով շրջել այն և դ նել՝ փակց նե լու հա մար նա խա տես-
ված մա սում, վեր ջում սեղ մել, որ ամ րա նա),

• սոսն ձել պարզ ա ռար կա ներ՝ տերև, երկ րա չա փա կան պատ կեր, 
միրգ և  այլն,

• սոսն ձել 2-3 մա սե րից բաղ կա ցած պատ կեր ներ՝ լու սամ փոփ, տնակ 
և  այլն,

• պատ րաս տի երկ րա չա փա կան պատ կեր նե րից ստեղ ծել զար դա-
նախ շեր,

• գու նա վոր մա տիտ նե րով զար դա րել սոսնձ ված պատ կե րը,

• ա ռա ջադ րան քը հասց նել ա վար տին,

• ու րա խա նալ արդ յուն քով և  սի րով իր աշ խա տան քը ներ կա յաց նել 
մյուս նե րին,

• ի մա նալ սոն ձե լու և  սոսն ձից օգտ վե լու ձևե րը:

 Կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք

• Ցու ցա բե րել ձեռ քե րի և  մատ նե րի շար ժում նե րի կա ռա վար ման 
հմտութ յուն ներ (կա տա րել պարզ գոր ծո ղու թուն ներ՝ փոքր, մանր 
ա ռար կա նե րով),

• տար բե րել և  ան վա նել կա ռու ցո ղա կան հիմ նա կան նյու թե րը (խո-
րա նարդ, աղ յու սիկ, սա լիկ…), 

• հա վա քել 3-4 խո շոր մա սե րից բաղ կա ցած պատ կեր, 

• տե սա կա վո րել ա ռար կա ներն ըստ ձևի,

• դա սա վո րել ա ռար կա ներն ըստ մե ծութ յան,
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• գնա հա տել չա փե րը,

• ճա նա չել, ան վա նել և  օգ տա գոր ծել շի նա րա րա կան նյու թե րը,

• դա սա վո րել շի նան յու թը տար բեր դիր քե րով (ուղ ղա յա հաց, հո րի-
զո նա կան),

• ձևա փո խել կա ռույ ցը եր կու ծա նոթ ե ղա նա կով,

• խո րա նար դիկ նե րը դա սա վո րել միմ յանց վրա, տա րա ծութ յան սահ-
ման նե րը փա կե լով, պատ րաս տել ոչ բարդ ծած կեր (տա նիք),

• 3-4 խո րա նար դիկ նե րից պատ րաս տել կամր ջակ, պատ, դար-
պաս…:

 Կեր պար վես տա յին պա րապ մունք նե րի թեմատիկ բաշ խումն ըստ 
եռամս յակ նե րի և  ա ռա ջարկ վող աշ խա տանք նե րը

1ին ե ռամս յակ (սեպ տեմ բեր, հոկ տեմ բեր, նո յեմ բեր)

Ն կար չութ յուն

• հի շո ղութ յամբ նկար չութ յուն՝ «Ա մառ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Խն ձո րե նու վրա հա սել են խնձոր նե րը»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Գե ղե ցիկ ծա ղիկ ներ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Խն ձո րը՝ տեր ևով և  որ դով»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Ոս կե ա շուն»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Տեր ևա թափ»

• ա ռար կա յա կան նկար չութ յուն՝ «Իմ ու րախ գնդակ»

• բնօ րի նա կից նկար չութ յուն՝ « Ծաղ կա ման՝ ծա ղիկ նե րով»

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն՝ «Մ տահ ղաց մամբ»

• դե կո րա տիվ նկար չութ յուն՝ « Զար դա րիր տիկ նի կի գոգ նո ցը»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Ձկ նե րը ակ վա րիու մում»

• նկար չութ յուն ոչ ա վան դա կան մե թոդ նե րով՝ բամ բա կե փայ տիկ-
նե րով՝ « Կար կուտ»

• դե կո րա տիվ նկար չութ յուն՝ « Զար դա րենք տիկ նի կի զգես տը»

 Ծեփ 

• «Մր գեր և  հա տապ տուղ ներ»

• «Խն ձոր ներ»

• « Սուն կե րը կոճ ղի վրա»

• «Իմ սի րե լի խա ղա լի քը»

• «Իմ ու րախ գնդակ»

• « Հա տապ տուղ նե րը ափ սեի մեջ»
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• «Ձկ նիկ»

• Ին տեգր ված պա րապ մունք (ծեփ+դի դակ տիկ խաղ) «Մր գեր և 
 բան ջա րե ղեն»

• «Ն վեր-խա ղա լիք՝ ըն կե րոջ հա մար»

• «Մ տահ ղաց մամբ»

• «Հ յու րա սի րութ յուն՝ խա ղա լիք նե րի հա մար»

Ապ լի կա ցիա

• « Գու նա վոր դրո շակ ներ»

•  թե մա տիկ ապ լի կա ցիա (խմբա յին աշ խա տանք)՝ « Տեր ևա թափ»

• « Սունկ՝ աշ նա նա յին տերև նե րով»

• ապ լի կա ցիա նկար չութ յան տար րե րով՝ «Անձրև»

• « Մեծ տուն»

• «Մ տահ ղաց մամբ»

 Կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք 

• ա զատ կա ռու ցում ներ՝ բնա կան նյու թե րով

• ա զատ խա ղեր և  կա ռու ցում ներ՝ խո շոր և  մանր կա ռու ցո ղա կան 
նյու թե րով

• կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք՝ թղթի ծա լում նե րով (օ րի գա մի)՝ 
« Ձուկ»

• ին տեգր ված պա րապ մունք (կա ռու ցո ղա կան+դի դակ տիկ խաղ) 
« Կա հույք՝ տիկ նի կի հա մար»

• «Տ նակ ներ՝ մեր բա րե կամ կեն դա նի նե րի հա մար»

2րդ  ե ռամս յակ (դեկ տեմ բեր, հուն վար, փետր վար)

Ն կար չութ յուն

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Բու քումր րիկ»

• բնօ րի նա կից նկար չութ յուն՝ «Ձ յու նա նուշ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Եղև նին ան տա ռում»

• բնօ րի նա կից նկար չութ յուն՝ « Տո նա ծառ կամ զար դար ված եղև նի»

• ոչ ա վան դա կան նկար չութ յուն՝ « Գա լա րուն ժա պա վեն ներ»

• դե կո րա տիվ նկար չութ յուն՝ «Շ նոր հա վո րա կան բա ցիկ ներ»

• հի շո ղութ յամբ նկար չութ յուն՝ « Տո նա կան տպա վո րութ յուն ներ»

• «Զ բո սան քի ժա մա նակ պատ րաս տել ենք ձնե մարդ»

• ա ռար կա յա կան նկար չութ յուն՝ « Պա րող աղ ջիկ»
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• բնօ րի նա կից նկար չութ յուն՝ « Հայ կա կան դրոշ»

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն՝ « Գե ղե ցիկ թռչնակ»

 Ծեփ

• «Ձ մե ռա յին հա գուս տով աղ ջիկ»

• « Խա ղա լիք-կեն դա նի ներ»

• « Տո նա ծա ռի խա ղա լիք ներ»

• «Մ տահ ղաց մամբ»

• «Ձ նե մարդ»

• «Երգ չա խումբ»

• Ին տեգր ված պա րապ մունք (ծեփ + սե ղա նա յին թատ րոն) «Մկ նիկ»

• «Թռ չուն»

•  Հար թա քան դակ՝ «Ե ռա գույն դրոշ»

• «Թռ չուն նե րը կե րակ րա մա նից հա տիկ ներ են կտցա հա րում»

Ապ լի կա ցիա

• ապ լի կա ցիա՝ նկար չութ յան տար րե րով՝ «Ձ յու նիկ ներ կամ ձյան 
փա թիլ ներ»

• «Ու լունք ներ՝ եղև նու հա մար»

• «Ձ նե մարդ»

• «Ավ տո բուս»

• «Թռ չող ինք նա թիռ ներ»

 Կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք

• «Մ տահ ղաց մամբ»

• « Տո նա ծա ռի խա ղա լիք-կոն ֆետ ներ»

• օ րի գա մի՝ «Շ նիկ»

• ա զատ խա ղեր և  կա ռու ցում ներ՝ խո շոր կա ռու ցո ղա կան նյու թե րով

• « Տար բեր չա փի ավ տոտ նակ ներ»

3րդ  ե ռամս յակ (մարտ, ապ րիլ, մա յիս)

Ն կար չութ յուն

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն՝ «Մ տահ ղաց մամբ՝ ծա նոթ հե-
քիաթ նե րի թե մա նե րով»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Ծա ղիկ նե րը ծաղ կել են»

• դե կո րա տիվ նկար չութ յուն՝ « Ծա ղիկ ներ՝ մայ րի կի հա մար», (շնոր-
հա վո րա կան բա ցիկ ներ)
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• ա ռար կա յա կան նկար չութ յուն՝ « Նա պաս տակ»

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն՝ « Հե քիա թա յին տնակ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Ա րե գա կը փայ լում է երկն քում»

• ա ռար կա յա կան նկար չութ յուն՝ «Ոզ նի»

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն՝ «Մ տահ ղաց մամբ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Տու նը, որ տեղ դու ապ րում ես»

• « Բա ժա կի նախ շա զար դում»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Իմ սի րե լի խա ղա լի քը»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Գա րուն»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Բող բոջ ներ և  տերև ներ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Մեր ման կա պար տե զը»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Իմ ըն տա նի քը»

• հի շո ղութ յամբ նկար չութ յուն՝ «Բ նան կար»

 Ծեփ

• « Սառ ցա լեզ վակ ներ»

• «Մ տահ ղաց մամբ»

• «Թր թուր»

• «Ոզ նի»

• « Բա ժա կի նախ շա զար դում»

• «Ս պասք տիկ նի կի հա մար»

• «Թռ չուն ներ նու ձա գուկ նե րը»

• « Ծե փի՛ր ինչ ու զում ես»

• « Շաղ գամ»

• « Ճու տիկ նու խա տու տի կը»

• «Ու րախ  Կոս տան-նստան»

• ծեփ՝ կա ռու ցո ղա կան տար րե րով՝ « Կամր ջակ»

• «Թռ չուն նե րը բնում»

Ապ լի կա ցիա

• « Ծա ղիկ ներ»

• ապ լի կա ցիա՝ թղթի պատռ ման ե ղա նա կով՝ «Ս պի տակ-դե ղին 
խա տու տիկ ներ»

• «Ա րե գակ»

• « Հա նե լուկ ներ»
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• Ին տեգր ված պա րապ մունք (խոս քի զար գա ցում + ապ լի կա ցիա) 
« Պապն ու շաղ գա մը»

• ապ լի կա ցիա՝ նկար չութ յան տար րե րով՝ « Գե տակ և  նա վակ»

• « Կար միր գլխարկ»

 Կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք

• կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք (օ րի գա մի)՝ « Ճու տի կը մար գա գետ-
նում»

• « Ցան կա պատ՝ նա պաս տա կի հա մար»

• « Տար բեր չա փի ավ տոտ նակ ներ»

• օ րի գա մի՝ « Ծա ղիկ»

• «Մ տահ ղաց մամբ»

• թղթի ծա լում նե րով՝ « Թի թեռ»

Ա վագ խումբ (5-6 տա րե կան)
56 տարեկան երեխաների կերպարվեստի պարապմունքների նպա

տակնէ՝

• Ե րե խա նե րի կեր պար վես տա յին գոր ծու նեութ յան զար գա ցու մը 
նրանց տա րի քա յին ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րին հա մա պա տաս-
խա նող և  գե ղար վես տա կան մեծ ար ժեք ներ կա յաց նող նյու թե րի 
հի ման վրա:

• Ե րե խա նե րի գե ղա գի տա կան ըն կալ ման, գե ղա գի տա կան ճա շա կի, 
ի րա կա նութ յան     եր ևույթ նե րի և  ա ռար կա նե րի նկատ մամբ հու-
զա կան-զգա յա կան վե րա բեր մուն քի զար գա ցումն ու կա տա րե լա-
գոր ծու մը:

• Ե րե խա նե րի մեջ կեր պար վես տի նկատ մամբ սի րո և  հե տաքրքրու-
թ յան ձևա վո րու մը:

 Կեր պար վես տի պա րապ մունք նե րի խնդիրը

Ն կար չութ յուն

•  Շա րու նա կել ծա նո թաց նել մա տի տի, վրձնի հնա րա վո րութ յուն նե-
րին (վրձնով տա նել հո րի զո նա կան, ուղ ղա հա յաց, ա լի քաձև, թեք 
գծեր, ա նել վրձնահ պում ներ),

• ներ կը վերց նել անհ րա ժեշտ չա փով, ա վե լորդ մա սը սեղ մել պնա կի 
եզ րին,

• թղթի վրա կա տա րել ա զատ և վս տահ վրձնա հար ված ներ, 

• աշ խա տան քի վեր ջում վրձի նը լվա նալ, չո րաց նել և սր բել չոր լա թով,
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• ճիշտ օգտ վել գույ նե րից,

• սո վո րեց նել տար բե րել հա կա դիր գույ նե րը,

• բա ցի հիմ նա կան գույ նե րից (կար միր, դե ղին, կա պույտ) սկսել աշ-
խա տել նաև այլ գույ նե րով,

• հա վա սա րա չափ ներ կել պա հանջ վող մա կե րե սը, ստա նալ ե րան-
գա վոր ված գու նա յին մա կե րես,

• նկա րե լիս կա րո ղա նալ ըն դու նել աշ խա տան քա յին ճիշտ դիրք, աշ-
խա տել ինք նու րույն և  ո րո շա կի տեմ պով:

 Ծեփ

•  Ծե փել ծա նոթ ա ռար կա ներ և  խա ղա լիք ներ,

• կա րո ղա նալ օգտ վել կեր տա ձո ղից, 

• շա րու նա կել կի րա ռել ծե փե լու տար բեր ե ղա նակ ներ՝ ծե փան յու թի 
տրո րում, բա ցում, հար թե ցում, սեղ մում, ձեռ քե րի ա փե րով շրջա-
նաձև և  ու ղիղ շար ժում նե րով գլա նաձև և գն դաձև ա ռար կա նե րի 
պատ րաս տում,

• սեղ մու մով միաց նել ա ռար կա յի ծայ րե րը, մա սե րը,

• ա փե րի սեղ մու մով կլոր ձևե րից ստա նալ տա փակ ա ռար կա ներ, 

• մատ նե րի սեղ մու մով խո րութ յուն ներ կամ ար տա հայտ ված մաս-
նիկ ներ ստա նալ, 

• ծե փո նի ամ բող ջա կան կտո րից քա շե լով, ձգե լով, սեղ մե լով նոր մաս 
ստա նալ (օ րի նակ՝ ամ բող ջից գլուխ ստա նա լը),

• ծե փել 4-5 մա սից բաղ կա ցած ա ռար կա ներ,

• ստեղ ծել տար բեր ա ռար կա ներ և  միա վո րել դրանք ընդ հա նուր 
կոմ պո զի ցիա յի մեջ` օգտ վե լով ար դեն ծա նոթ ծե փա կերտ ման ե ղա-
նակ նե րից և հ նար նե րից,

• կո կիկ օգտ վել ծե փան յու թից. ծե փել տախ տա կին, չկեղ տո տել շո-
րե րը, հա տա կը, մաք րել ձեռ քե րը,

• ու րա խա նալ ան հա տա կան և  ընդ հա նուր աշ խա տան քի արդ յուն-
քից:

Ապ լի կա ցիա

• Ընտ րել սոսնձ վող ա ռար կա յին հա մա պա տաս խա նող գույ նը,

• գտնել սոսն ձե լու հեր թա կա նութ յու նը (սկզբում տրված բո լոր մա-
սե րը դա սա վո րել թղթի վրա և ս տա նալ ա ռար կա յի ամ բող ջա կան 
պատ կե րը, հե տո հեր թով սոսն ձել դրանք թղթին),
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• կո կիկ, ա ռանց լղո զե լու սոսն ձել (սկզբում պատ կե րը շրջված դնել 
թղթի վրա, վրձի նը սոսն ձո տել և  սո սին ձը բա րակ շեր տով պատ կե-
րի կենտ րո նից տա րա ծել դե պի ծայ րե րը, հե տո պատ կե րի ծայ րից 
զգույշ բռնե լով շրջել այն և դ նել՝ փակց նե լու հա մար նա խա տես-
ված մա սում, վեր ջում սեղ մել, որ ամ րա նա),

• սոսն ձել 4-5 մա սե րից բաղ կա ցած պատ կեր ներ,

• ստեղ ծել հե տաքր քիր կոմ պո զի ցիա ներ 

• պատ րաս տի երկ րա չա փա կան պատ կեր նե րից ստեղ ծել զար դա-
նախ շեր,

• մկրա տը ճիշտ բռնե լով` թուղ թը կտրել ու ղիղ գծով և  անկ յու նագծով 
(քա ռա կու սի, ուղ ղանկ յուն), ա ռա ջադ րան քը հասց նել ա վար տին,

• տար բեր ար տա հայտ չա մի ջոց նե րով ընդգ ծել պատ կե րի բնո րոշ 
հատ կա նիշ նե րը,

• սոսնձ ված պատ կե րին վերջ նա կան տեսք տալ լրա ցու ցիչ աշ խա-
տան քի մի ջո ցով (գու նա վո րել, լրա ցու ցիչ մաս նիկ ներ նկա րել կամ 
սոսն ձել):

 Կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք

•  Ցու ցա բե րել ձեռ քե րի և  մատ նե րի շար ժում նե րի կա ռա վար ման 
հմտութ յուն ներ (փոքր, մանր ա ռար կա նե րով կա տա րել պարզ գոր-
ծո ղու թուն ներ՝)

• փո փո խութ յան են թար կել կա ռույ ցը` դաս տիա րա կի հրա հան գին 
հա մա պա տաս խան,

• կա ռու ցել մի ջին բար դութ յան շի նութ յուն ներ,

• վեր լու ծել շի նութ յու նը, կա ռույ ցը,

• տե սա կա վո րել ա ռար կա ներն ըստ ձևի,

• դա սա վո րել ա ռար կա ներն ըստ մե ծութ յան և  չա փե րի,

• ան վա նել և  օգ տա գոր ծել շի նա րա րա կան նյու թե րը, կա ռույց նե րը, 

• դա սա վո րել շի նան յու թը տար բեր դիր քե րով (ուղ ղա յա հաց, հո րի-
զո նա կան),

• ձևա փո խել կա ռույ ցը և դ րա շուրջ ստեղ ծել խա ղա յին ի րա վի ճակ,

• տար բե րել շի նութ յան մա սերն ըստ չա փի (մեծ-փոքր, եր կար-կարճ, 
բարձր-ցածր, նեղ-լայն):

• խո րա նար դիկ նե րը դա սա վո րել միմ յանց վրա, տա րա ծութ յան սահ-
ման նե րը փա կե լով՝ պատ րաս տել ոչ բարդ ծած կեր (տա նիք):

• 4-5 խո րա նար դիկ նե րից պատ րաս տել տար բեր կա ռույց ներ:
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Աշ խա տանք թղթով:  Սո վո րեց նել թուղ թը ծա լե լու մի ջո ցով պատ րաս-
տել տար բեր ծա նոթ ա ռար կա ներ: Օ րի նակ` է ջա նիշ, տուփ (կա փա րի չով, 
ա ռանց կա փա րի չի), հով հար, զամբ յուղ, նա վակ, ծա ղիկ, ա ղա ման, գորգ, 
նետ, գլխարկ, գիրք և  այլն:  Սո վո րեց նել պատ րաստ ված խա ղա լիք նե րը 
նախ շա զար դել ի րենց ցան կութ յամբ:

 Կեր պար վես տա յին պա րապ մունք նե րի թեմատիկ բաշ խումն ըստ 
ե ռամս յակ նե րի և  ա ռա ջարկ վող աշ խա տանք նե րը

1ին ե ռամս յակ (սեպ տեմ բեր, հոկ տեմ բեր, նո յեմ բեր)

Ն կար չութ յուն

• հի շո ղութ յամբ նկար չութ յուն՝ «Ն կար՝ ամ ռան մա սին»

• աշ խա տանք ներ ջրա ներ կով՝ «Մ տահ ղաց մամբ»

• բնօ րի նա կից նկար չութ յուն՝ «Ք րի զան թեմ»

• դե կո րա տիվ նկար չութ յուն՝ « Զար դա րիր թաշ կի նա կը ե րի ցուկ նե-
րով»

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն «Ոսկ յա խնձոր նե րով խնձո րե-
նին՝ կա խար դա կան այ գում»

• ա ռար կա յա կան նկար չութ յուն՝ « Չե բու րաշ կա»

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն՝ «Ի՞նչ ես սի րում բո լո րից շատ 
նկա րել»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Աշ նա նա յին ան տառ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Անձրև է գա լիս»

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն՝ «Ու րախ խա ղա լիք ներ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Աշ նա նա յին ծառ»

• դե կո րա տիվ նկար չութ յուն՝ « Զար դա րիր տիկ նի կի զգես տը»

• հի շո ղութ յամբ նկար չութ յուն՝ «Ինչ պե՞ս էինք խա ղում բա կում»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Ուշ ա շուն» թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ 
«Ավ տո բու սը զար դա րի՛ր  գե ղե ցիկ դրո շակ նե րով»

• հի շո ղութ յամբ նկար չութ յուն՝ « Մեր փո ղո ցի տնե րը»

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն՝ « Հե քիա թա յին տնակ ներ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Մեր կա ցած ծա ռեր»

• հի շո ղութ յամբ նկար չութ յուն՝ « Փո ղո ցում շատ մե քե նա ներ կան»

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն՝ «Իմ սի րե լի հե քիա թը»

• «Մ տահ ղաց մամբ»
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 Ծեփ

• « Սուն կեր»

• « Ծե փի՛ր  քո ցան կա ցած բան ջա րե ղենն ու միր գը»

• « Հե քիա թա յին, գե ղե ցիկ թռչուն»

• «Ար ջուկ»

• «Այ ծիկ»

• « Ծե փի՛ր  քո սի րե լի խա ղա լի քը»

• պ լաս տի լի նով և բ նա կան նյու թե րով՝ «Ոզ նի»

• «Իմ սի րե լի տիկ նի կը»

• «Մ տահ ղաց մամբ»

• «Աշ նա նա յին մրգեր»

• « Տար բեր չա փի գա վաթ ներ»

• հար թա քան դակ «Ձկ նիկ»

• «Թռ չուն»

• «Ն վեր ըն կե րոջս»

Ապ լի կա ցիա

• «Ան տա ռա յին բա ցա տում սուն կեր են ա ճում»

• « Վա րունգն ու լո լի կը ափ սեի մեջ»

• «Մր գերն ու հա տապ տուղ նե րը սկու տե ղի մեջ»

• « Մեր սի րե լի ար ջու կը»

• «Աշ նա նա յին տերև նե րով՝ ոզ նի»

• «Ավ տո բուս»

• « Մեր փո ղո ցի տնե րը»

• « Փո ղո ցով երթ ևե կում են մե քե նա նե րը»

•  չո րաց րած տերև նե րով՝ «Աշ նա նա յին գորգ»

 Կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք

• օ րի գա մի՝ «Ձկ նիկ»

• բնա կան նյու թե րով՝ « Տիկ նիկ»

• բնա կան նյու թե րով՝ « Հե քիա թա յին կեր պար ներ»

• օ րի գա մի՝ «Օ դա պա րուկ»

• աղ յու սիկ նե րով և  խո րա նար դիկ նե րով կա ռու ցում ներ  «Ե րե խա -
ների ցան կութ յամբ»

• օ րի գա մի՝ «Գլ խարկ»
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

2րդ  ե ռամս յակ (դեկ տեմ բեր, հուն վար, փետր վար)

Ն կար չութ յուն

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Ձ մեռ»

• բնօ րի նա կից նկար չութ յուն՝ « Խա ղա լիք-ձնե մարդ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Մեծ և  փոքր եղև նի ներ»

• դե կո րա տիվ նկար չութ յուն՝ «Սփ ռո ցի նախ շա զար դում»

• ա ռար կա յա կան նկար չութ յուն՝ « Խա ղա լիք-թռչուն»

• ոչ ա վան դա կան նկար չութ յուն՝ « Տո նա ծա ռի խա ղա լիք ներ»

• դե կո րա տիվ նկար չութ յուն՝ «Շ նոր հա վո րա կան բա ցիկ ներ»

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն՝ «Մ տահ ղաց մամբ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Ձ յուն է գա լիս»

• հի շո ղութ յամբ նկար չութ յուն՝ « Տո նա կան տպա վո րութ յուն ներ»

• դե կո րա տիվ նկար չութ յուն՝ « Զար դա րի՛ր  տիկ նի կի գոգ նո ցը»

• հի շո ղութ յամբ նկար չութ յուն՝ «Զ բո սան քի ժա մա նակ խա ղում ենք 
բա կում»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Ձ յու նա ծածկ ծա ռեր»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Մեր զար դար ված տո նա ծա ռը»

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն՝ « Հե քիա թա յին թռչուն»

• ա ռար կա յա կան նկար չութ յուն՝ « Սա փոր»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Ա մա նոր յա նվեր ներ»

• հի շո ղութ յամբ նկար չութ յուն՝ «Ձ մե ռա յին ծառ»

 Ծեփ

• «Ձ նե մարդ»

• « Խա ղա լիք-փի սիկ»

• « Տո նա ծա ռի խա ղա լիք ներ»

• «Մ տահ ղաց մամբ»

• «Ձ մե ռա յին հա գուս տով աղ ջիկ»

• «Ձ յու նա նուշ»

• « Մեծ և  փոքր ար ջուկ ներ»

• « Նա պաս տակ»

• «Իմ սի րե լի խա ղա լի քը»

• «Շ նիկ»
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Ապ լի կա ցիա

• « Մեծ և  փոքր գա վաթ ներ»

•  «Ա մա նոր յա շնոր հա վո րա կան բա ցիկ»

• «Ձ նե մարդ»

• « Խա ղա լիք ներ՝ տո նա ծա ռի հա մար»

• « Զար դար ված եղև նի»

• «Բ նա կան նյու թե րով եղև նի»

 Կա ռու ցո ղա կան

• «Տ նակ ներ՝ ե րեք խո զուկ նե րի հա մար»

• օ րի գա մի՝ « Պա յու սակ»

• բնա կան նյու թե րով՝ «Եղև նի»

• օ րի գա մի՝ « Փի սիկ»

• ա զատ խա ղեր և  կա ռու ցում ներ՝ խո շոր և  մանր կա ռու ցո ղա կան 
նյու թե րով»

• օ րի գա մի՝ « Բա ժակ»

3րդ  ե ռամս յակ (մարտ, ապ րիլ, մա յիս)

Ն կար չութ յուն

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Ե րե խա նե րը մարզ վում են»

• դե կո րա տիվ նկար չութ յուն՝ «Սփ ռո ցի նախ շազար դում՝ մայ րի կի 
համար»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Ծաղ կած ծա ռեր»

• նկար չութ յուն՝ ապ լի կա ցիա յի տար րե րով « Գե ղե ցիկ ծա ղիկ ներ»

• դե կո րա տիվ նկար չութ յուն՝ « Գար նա նա յին գորգ»

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն՝ « Հե քիա թի թե մա յով»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Գար նա նա յին ար ևոտ օր»

• բնօ րի նա կից նկար չութ յուն՝ «Մր գե րը սկու տե ղում»

• ստեղ ծա գոր ծա կան նկար չութ յուն՝ «Մ տահ ղաց մամբ»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Թռ չուն նե րը վե րա դար ձել են մեզ մոտ»

• դե կո րա տիվ նկար չութ յուն՝ « Գա վա թի նախ շա զար դում»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Գույնզ գույն թի թեռ նե րը թռվռում են 
ծաղ կա նո ցում»

• հի շո ղութ յամբ նկար չութ յուն՝ « Տո նա կա նո րեն զար դար ված 
քաղաք»

• նկար չութ յուն ոչ ա վան դա կան մե թոդ նե րով՝ «Ե րի ցուկ ներ»
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ « Մեր ման կա պար տե զը»

• թե մա տիկ նկար չութ յուն՝ «Իմ ըն տա նի քը»

• հի շո ղութ յամբ նկար չութ յուն՝ «Բ նան կար»

 Ծեփ

• « Սա փոր»

• «Մ տահ ղաց մամբ»

• «Մր գեր»

• « Նախ շա զարդ ված ափ սե»

• «Սկ յու ռի կը կա ղին է ու տում»

• «Թռ չուն նե րը կուտ են ու տում»

• « Ծե փի՛ր  ինչ ու զում ես»

• «Ա քա ղաղ»

• «Աղ ջի կը պա րում է»

• « Կար միր գլխարկ»

• խմբա յին աշ խա տանք՝ « Կեն դա նա բա նա կան այ գի»

Ապ լի կա ցիա
• «Ձկ նիկ նե րը ակ վա րիու մում»

• ապ լի կա ցիա՝ թղթի պատռ ման ե ղա նա կով՝ «Ե րեք խո զուկ նե րի 
տնակ նե րը»

• « Ծա ղիկ ներ՝ մայ րի կի հա մար»

• « Հե քիա թա յին թռչուն»

• ին տեգր ված պա րապ մունք (խոս քի զար գա ցում + ապ լի կա ցիա)՝ 
 Հովհ.  Թու ման յան, « Ծի տը»

• « Նա վակ»

• «Իմ սի րե լի խա ղա լի քը»

 Կա ռու ցո ղա կան աշ խա տանք

• օ րի գա մի՝ « Նա վակ»

• բնա կան նյու թե րով աշ խա տանք՝ « Հե քիա թի մո տիվ նե րով»

• « Բարձր և  ցածր շեն քեր»

• օ րի գա մի՝ « Գորտ»

• «Մ տահ ղաց մամբ»

• օ րի գա մի՝ «Շ նիկ»

• խա ղեր և  կա ռու ցում ներ ա վա զով:
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  4.6. ՖԻ ԶԻ ԿԱ ԿԱՆ ԴԱՍ ՏԻԱ ՐԱ ԿՈՒԹ ՅՈՒՆ 

Նա խադպ րո ցա կան հաս տա տութ յուն նե րում ե րե խա նե րի ֆի զի կա-
կան դաս տիա րա կութ յու նը նպա տա կաուղղ ված է նրանց ա ռող ջութ յան 
պահ պան մա նը և  ամ րապնդ մա նը, օր գան-հա մա կար գե րի գոր ծու նեութ յան 
բա րե լավ մա նը, ֆի զի կա կան զար գաց մա նը, ինչ պես նաև նրանց շար ժո-
ղա կան կա րո ղութ յուն նե րի ու հմտութ յուն նե րի ձևա վոր մա նը: Ե րե խա նե րը 
տի րա պե տում են տար բեր ֆի զի կա կան վար ժութ յուն նե րի և  շար ժա խա ղե-
րի, ո րոնք նպաս տում են նրանց ա ռող ջութ յան ամ րապնդ մա նը, կեց ված-
քի ձևա վոր մա նը, օր գա նիզ մի կոփ մա նը, ֆի զի կա կան հա մա չափ զար գաց-
մա նը, շար ժո ղա կան ըն դու նա կութ յուն նե րի (ա րա գութ յուն, ճկու նութ յուն, 
ճարպ կութ յուն, ուժ, դի մաց կու նութ յուն) մշակ մա նը և  կա մա յին ո րակ նե րի 
դաս տիա րակ մա նը։

Ֆիզիկականդաստիարակությանգործընթացումիրականացվումեն
հետևյալդաստիարակչականխնդիրները.

• ա մե նօր յա ֆի զի կա կան վար ժութ յուն նե րի պա հանջ,

• հե տաքրք րութ յուն ակ տիվ շար ժո ղա կան գոր ծու նեութ յան նկատ-
մամբ,

• ինք նու րույ նութ յուն, նա խա ձեռ նո ղա կա նութ յուն, ստեղ ծա գոր ծա-
կա նութ յուն,

• ինք նա կազ մա կեր պում, փո խօգ նութ յուն,
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• ինք նու րույն շար ժուն գոր ծու նեութ յան մեջ ֆի զի կա կան վար ժու-
թյուն նե րի արդ յու նա վետ կի րառ ման կա րո ղութ յուն,

• կուլ տուր-հի գիե նիկ կա րո ղութ յուն նե րի ձևա վո րում, ինք նաս պա-
սարկ ման սո վո րութ յուն,

• շար ժում նե րի ար տա հայտ չութ յան, սա հու նութ յան ձեռք բե րում։

 Ֆի զի կա կան դաս տիա րա կութ յան խնդիր նե րի ի րա գործ ման հա մար 
օգ տա գործ վում են մի շարք մի ջոց ներ`

1. հի գիե նիկ գոր ծոն ներ,

2. բնութ յան բնա կան ու ժեր,

3. ֆի զի կա կան վար ժութ յուն ներ։

 Հի գիե նիկ գոր ծոն նե րի մեջ են մտնում ե րե խա յի գոր ծու նեութ յան  
ա) ռե ժի մը, բ) քու նը, գ) սնուն դը, դ) կուլ տուր հի գիե նիկ սո վո րութ յուն ներն ու 
ու նա կութ յուն նե րը:

Բ նութ յան բնա կան ու ժե րը հա մար վում են օ դը, ար ևը, ջու րը, ո րոնց 
հա մա լիր ներ գոր ծութ յան մի ջո ցով կոփ վում է մար դու օր գա նիզ մը: 

 Ֆի զի կա կան վար ժութ յուն նե րը դա սա կարգ վում են հետև յալ խմբե րով`

1.  Մարմ նա մար զութ յուն

2.  Խա ղեր

3. Ս պորտ

4.  Տու րիզմ

 Ման կա պար տե զում անց կաց վում են հիմ նա կան մարմ նա մար զութ յու-
նը և ս պոր տա յին մարմ նա մար զութ յան մեջ մտնող գե ղար վես տա կան մարմ-
նա մար զութ յան տար րեր:  Հիմ նա կան շար ժում ներ են հա մար վում քայլ քը, 
վազ քը, նե տու մը, մագլ ցու մը, սո ղու մը, ցատ կու մը, հա վա սա րակշ ռութ յան 
պահ պա նու մը:

 Ֆի զի կա կան դաս տիա րա կութ յան աշ խա տանքնե րի կազմակերպ ման 
ձևե րը

1.  Ֆիզ կուլ տու րա յի պա րապ մունք ներ

2.  Ֆիզ կուլտ-ա ռող ջա րա րա կան աշ խա տանք ներ օր վա ըն թաց քում`

• ա ռա վոտ յան մարմ նա մար զութ յուն, 

• ֆիզ կուլտ-րո պե (դա դար), ըստ անհ րա ժեշ տութ յան` պա րապ մունք-
նե րի ըն թաց քում 1-3 րո պե, 

• բա ցօթ յա ֆի զի կա կան վար ժութ յուն ներ և  շար ժա խա ղեր, 

• զբո սանք ներ, ար շավ ներ։
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3. Ինք նու րույն շար ժո ղա կան գոր ծու նեութ յուն, ո րը կախ ված է ե րե-
խա նե րի ան հա տա կան հնա րա վո րութ յուն նե րից և ն րանց պա հանջ նե րից: 
Անց կաց վում է դաս տիա րա կի հսկո ղութ յամբ:

4. Ակ տիվ հան գիստ` ֆիզ կուլ տու րա յին ժա մանց ներ, ֆիզ կուլ տու րա յի 
տո ներ, ա ռող ջութ յան օր:

Կրտ սեր երկ րորդ խումբ  (3-4տա րե կան)
Ֆիզդաստիարակությանաշխատանքներինպատակը.

• նպաս տել ե րե խա նե րի ա ռող ջութ յան պահ պան մանն ու ամ րա-
պնդմա նը, հո գե ֆի զի կա կան զար գաց մա նը, օր գա նիզ մի կոփ մա նը,

• ձևա վո րել մարմ նի կա յուն դիր քը և  ճիշտ կեց ված քը պահ պա նե լու 
հմտութ յուն,

• նպաս տել կեն սա կա նո րեն անհ րա ժեշտ հիմ նա կան շար ժում նե րի 
(քայլք, վազք, ցատ կեր և  այլն) զար գաց մա նը,

• սո վո րեց նել քայ լել և  վա զել միմ յանց չհրե լով, ձեռ քե րի, ոտ քե րի հա-
մա ձայ նեց ված ու ա զատ շար ժում նե րով,

• սո վո րեց նել շարժ վել խմբով, շարժ ման ժա մա նակ պահ պա նել ո րո-
շա կի ուղ ղութ յուն, ազ դան շա նով փո խել շարժ ման ուղ ղութ յու նը,

• դաս տիա րա կել տա րա ծութ յան մեջ կողմ նո րոշ վե լու հմտութ յուն ներ,

• սո վո րեց նել սո ղալ, մագլ ցել, սո ղան ցել ձգված պա րա նի տա կով,

• սո վո րեց նել եր կու ոտ քով ցատ կել տե ղում և  տե ղից դե պի ա ռաջ, հե-
ռա ցատ կել, ցատ կե լիս եր կու ոտ քով հրվել,

• սո վո րեց նել գնդա կը գլո րել, նե տել, բռնել, տե ղա փո խել,

• սո վո րեց նել սե փա կան շար ժում նե րը հա մա ձայ նեց նել մյուս ե րե խա-
նե րի շար ժում նե րին:

 Մի ջին խումբ  (4-5տա րե կան)
Ֆիզդաստիարակությանաշխատանքներինպատակը.

• ձևա վո րել ճիշտ կեց վածք, հա մա չափ, ներ դաշ նակ մարմ նի կառուց վածք,

• սո վո րեց նել վար ժութ յուն նե րի կա տար ման ժա մա նակ ճիշտ շնչել և  ար-
տաշն չել` ա ռանց շնչար գե լում նե րի,

• սո վո րեց նել քայ լել ձեռ քե րի ա զատ և բ նա կան շար ժում նե րով, կեց ված-
քը պա հել ու ղիղ, քայլ քի ժա մա նակ ամ րապն դել ձեռ քե րի և  ոտ քե րի հա-
մա ձայ նեց ված շար ժում նե րը,

• սո վո րեց նել վա զել թեթև, ռիթ միկ` հրվե լով թա թե րով և  ոտ քե րը լրիվ 
ուղ ղե լով,

• սո վո րեց նել տե ղից ցատ կել ճիշտ ել ման դրութ յու նից, թա փով ա ռաջ 
մղվել`զու գակ ցե լով ձեռ քե րի շար ժում նե րը, և  փա փուկ վայրէջք կա տա րել,
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• սո վո րեց նել նե տում նե րի ժա մա նակ ըն դու նել ճիշտ ել ման դրու թյուն (դիրք):

• ֆզի կա կան վար ժութ յուն նե րի, հիմ նա կան շար ժում նե րի, խա ղե րի, ընդ-
հա նուր զար գաց նող վար ժութ յուն նե րի յու րաց ման մի ջո ցով ընդ լայ նել, 
հարս տաց նել ե րե խա նե րի շար ժո ղա կան փոր ձը,

• աս տի ճա նա բար և զ գու շո րեն խթա նել շար ժո ղա կան ըն դու նա կութ յուն-
նե րի (ա րա գա շար ժութ յուն, ճարպ կութ յուն, ուժ, ճկու նու թյուն, դի մաց-
կու նութ յուն) զար գա ցու մը, կողմ նո րո շու մը ժա մա նա կի և  տա րա ծութ յան 
մեջ, աչ քա չա փը, հա վա սա րակշ ռութ յան պահ պա նու մը:

Ա վագ խումբ  (5-6 տա րե կան)
Ֆիզդաստիարակությանաշխատանքներինպատակը.

 Սո վո րեց նել `

• քա լել դահ լի ճի, սեն յա կի ամ բողջ տա րած քով, շրջան ցել հա տա կին դրված 
ա ռար կա նե րը, քայ լել միա շար և  զույ գե րով, կազ մել շրջան,

• վա զել միմ յանց հետ ևից, ցրված, շրջա նաձև, տար բեր ուղ ղութ յուն նե րով,

• կանգ նել մեկ ոտ քի վրա, կքանս տել, քայ լել մար զանս տա րա նի, հա տա կին 
դրված պա րա նի վրա յով,

• թռչկո տել տե ղում, ցատ կել մեկ ոտ քի վրա, կա տա րել հե ռա ցատկ և  բարձ-
րա ցատկ, ցատ կել ցատ կա պա րա նով,

• գնդա կը նե տել միմ յանց` շրջա նաձև և  զույ գե րով, գնդա կը նե տել վեր, 
բռնել զույգ ձեռ քով, նե տել գնդա կը զամբ յու ղի մեջ,

• մագլ ցել մար զա պա տի վրա յից, սո ղան ցել պա րա նի տա կից,

• տե ղում կանգ նած կա տա րել դար ձում ներ աջ, ձախ, հետ:

4.7. Ե ՐԱԺՇ ՏՈՒԹ ՅՈՒՆ 

Ե րաժշ տա կան դաս տիա րա կութ յան նպա տակն է ե րե խա նե րի մեջ 
Ձևա վո րել հե տաքրք րութ յուն ե րաժշ տութ յան տար բեր ժան րե րի նկատ-
մամբ, զար գաց նել ե րաժշ տութ յան ըն կա լու մը, ձևա վո րել կա տա րո ղա կան 
ու նա կութ յուն ներ, նպաս տել ռիթ մի ըն կալ մա նը և  ե րաժշ տութ յան տակ 
կա տար վող ռիթ միկ շար ժում նե րի դրսևոր մա նը պա րե րում, ե րաժշ տա կան 
խա ղե րում և  այլ իմպ րո վի զա ցիոն ի րա վի ճակ նե րում: Ե րաժշ տա կան դաս-
տիա րա կութ յու նը նպա տակ ու նի ե րե խա նե րին հա ղոր դա կից դարձ նել ազ-
գա յին (հայ կա կան ժո ղովր դա կան և  ազ գագ րա կան) և  հա մա մարդ կա յին 
ե րաժշ տա կան մշա կույ թին, ինչ պես նաև ծա նո թաց նել ազ գա յին (դու դուկ, 
զուռ նա, թառ, քա ման չա, դհոլ, քա նոն և  այլն) և  դա սա կան (դաշ նա մուր, 
ջու թակ, թավ ջու թակ, սրինգ և  այլն) նվա գա րան նե րին:
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 Ման կա պար տե զում ե րաժշ տա կան դաս տիա րա կութ յան ուղ ղութ յամբ 
պետք է ի րա կա նաց նել հետև յալ աշ խա տանք նե րը. 

1. Ե րաժշ տութ յան ունկնդ րում:  Դաս տիա րա կել հե տաքրք րութ յուն և  հու զա կան 
վե րա բեր մունք տար բեր ժան րե րի ե րաժշ տութ յան նկատ մամբ։

2.  Եր գե ցո ղութ յուն:  Զար գաց նել ե րաժշ տութ յան ըն կա լու մը, ծա նոթ ստեղ ծա-
գոր ծութ յուն ներն ըստ նա խան վա գի կամ մե ղե դու հի շե լու և  տար բե րե լու 
կա րո ղութ յու նը, ճիշտ ձայ նա կազ մա վո րու մը, ձայ նե րան գի մաք րութ յու նը: 
Ե րե խա նե րը պետք է ձեռք բե րեն ո րո շա կի պատ կե րա ցում ե րաժշ տա կան 
հնչյու նի բարձ րութ յան, տեմբ րի, հնչյու նի ուժգ նութ յան մա սին, եր գե րում և  
ե րաժշ տա կան խա ղե րում ձգտեն կեր պա րի ար տա հայ տիչ կա տար մա նը (վե-
րար տադր մա նը):  Ձայ նա ծա վա լը՝ դո1 (ռե1)-սի1 դո2։

3. Ե րաժշ տա ռիթ միկ շար ժում, պա րեր, խա ղեր: Ձ ևա վո րել ե րե խա նե րի կա-
տա րո ղա կան ու նա կութ յուն նե րը, ե րաժշ տութ յան տակ կա տար վող ռիթ միկ 
շար ժում նե րի ար տա հայտ չա կա նութ յու նը, պա րե րում և  ե րաժշ տա կան խա-
ղե րում իմպ րո վի զա ցիոն շար ժու մեր կա տա րե լու կա րո ղութ յու նը:

4.8. ՏՈՆԵՐ,  ԶՎԱՐՃՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

3-6 տա րե կան ե րե խա նե րի հետ տար վող կրթա դաս տիա րակ չա կան աշ-
խա տան քի ծրագ րում ի րենց ու րույն տեղն են զբա ցեղ նում գրա վիչ ժա ման ցը, 
զա նա զան մար զա կան զվար ճութ յուն ներն ու տո նա հան դես նե րը։

Աշ խար հի ժո ղո վուրդ նե րի նկատ մամբ դրա կան վե րա բեր մուն քի, բազ-
մամ շա կու թա յին դաս տիա րա կութ յան հիմ քե րը դրվում են ազ գա յի նի մեջ հա-
մա մարդ կա յի նը ընդգ ծե լու մի ջո ցով։ Ե րե խա յի բա րո յա գե ղա գի տա կան դաս-
տիա րա կութ յու նը պետք է ի րա կա նաց վի հա մընդ հա նուր, հա մա մարդ կա յին 
ար ժեք նե րի հետ շփման մի ջո ցով: Դ րանք բա ցա հայտ վում են ազ գա յին մշա-
կույ թին՝ գրա կա նութ յա նը, ար վես տին, ճար տա րա պե տութ յա նը, քան դա կա գոր-
ծութ յա նը, ազ գա յին ա վան դույթ նե րին, հե րո սա կան պատ մութ յա նը, պա րե րին, 
եր գե րին, ա ռած նե րին, ա սաց վածք նե րին ե րե խա յի ծա նո թաց ման ըն թաց քում։ 
Ար վես տի աշ խարհն իր բազ մա զա նութ յամբ և  հարս տոթ յամբ պետք է կապ վի 
ե րե խա յի կյան քին: 

3-6 տա րե կան ե րե խա նե րի բա րո յա կան դաս տիա րա կութ յու նը հիմ նա կա-
նում ի րա կա նաց վում է ա ռօր յա կյան քում: Ե րե խա յի ա մե նօր յա զբաղ մուն քը և 
ն րա գոր ծու նեութ յան ձևե րը հնա րա վո րութ յուն են տա լիս դրսևո րել ան մի ջա-
կան վե րա բեր մունք նրան շրջա պա տող ի րա կա նութ յան նկատ մամբ, օգ նում են 
դաս տիա րա կել բա րո յա կա մա յին հատ կա նիշ ներ։

 Ման կա վար ժութ յան բազ մա թիվ հար ցադ րում նե րի շար քում ա ռանձ-
նա նում է, ե րե խա նե րի ո րո շա կի տա րի քա յին խմբի հա մար կազ մա կերպ վող 
մի ջո ցա ռում նե րի հար ցը: Ե թե ա ռաջ նորդ վենք այն սկզբուն քով, որ կրթու-
թյան մեջ կար ևոր խնդիր նե րից մե կը ե րե խա յի ան հա տա կա նութ յու նը պահ-
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

պա նելն ու նրա ճա շա կը զար գաց նելն է, ա պա մի ջո ցա ռում նե րի կազ մա կեր-
պու մը պա հան ջում է նոր մո տե ցում ներ.

•  Մի ջո ցառ ման կազ մա կերպ ման անհ րա ժեշ տութ յու նը պետք է հա սու-
նա նա, այլ ոչ թե պար տադ րանք ու հոգս դառ նա ե րե խա յի հա մար: 
Ե րե խան պետք է սպա սի այդ տո նին:

•  Մի ջո ցա ռու մը ե րե խա յի հա մար պետք է լի նի ա նակն կալ նե րով լի, 
գրա վիչ և  հե տաքր քիր: 

•  Մի ջո ցառ ման նպա տա կը կա րող է լի նել ե րե խա յի ձեռք բե րում նե րի 
նշու մը, նրա տար բեր հմտութ յուն նե րի զար գա ցու մը (ինք նավս տա-
հութ յուն, ա զատ շփվե լու, ներ կա յա նա լու և  ներ կա յաց նե լու, շրջա պա-
տը զգա լու և գ նա հա տե լու կա րո ղութ յուն):

•  Տո նե րին, զվար ճանք նե րին ու ծե սե րին պետք է մաս նակ ցեն բո լո րը: 
Ե րե խան ան չափ ոգ ևոր վում է, երբ իր կող քին տես նում է եր գող մե ծա-
հա սակ նե րին և  ըն կեր նե րին: Եր կա րատև վար ժանք նե րի և  փոր ձե րի 
կա րիք չկա:  Կար ևոր է, որ ե րե խա նե րը պար զա պես միա սին նշեն, հա-
ճույք ստա նան, պատ մեն միմ յանց, թե ինչ պես են այդ տո նե րը նշում 
ի րենց ըն տա նիք նե րում: Այդ պի սով նրանք տնից ու սում նա կան հաս-
տա տութ յուն և  ու սում նա կան հաս տա տութ յու նից տուն են փո խան-
ցում տո նը/ծե սը: Ե րե խան դառ նում է ոչ միայն տե ղե կատ վութ յուն 
սպա ռող, այլ նաև տե ղե կատ վութ յան աղբ յուր:

•  Շատ կար ևոր է ա պա հո վել ե րե խա յի մաս նակ ցութ յու նը տո նա կան սե-
ղան նե րի, խորհր դա նիշ նե րի, նվեր նե րի, բա ցիկ նե րի պատ րաստ մա նը:

Ե րե խա նե րի հա մար կազ մա կերպ վող յու րա քանչ յուր մի ջո ցա ռում, տո-
նա հան դես, ազ գա յին, ե կե ղե ցա կան, ժո ղովր դա կան տո նե րին նվիր ված ցե-
րե կույթ, մար զա կան խաղ ու զվար ճութ յուն նպաս տում են ե րե խա յի գի տե-
լիք նե րի, հի շո ղութ յան, եր ևա կա յութ յան, ստեղ ծա գործ մտքի զար գաց մա նը 
և ն րա ան ձի ձևա վոր մա նը։

5-6 տա րե կան ե րե խա յի կյան քում հա ճե լի ի րա դար ձութ յուն է դպրոց 
ըն դուն վե լը, ո րին նվիր վում է հա տուկ ցե րե կույթ (հան դես): Այդ հան դե սին 
(ցե րե կույ թին) ե րե խա նե րը պատ րաս տում են ի րենց ստեղ ծա գոր ծա կան 
աշ խա տանք նե րի ցու ցա հան դես նե րը։

Ս տորև ներ կա յաց վող տո նե րը, նշա նա վոր տա րեթ վե րը, ա վան դա կան 
մի ջո ցա ռում նե րը նպա տակ ու նեն հու շե լու ման կա վարժ նե րին, թե ինչ պես 
պետք է նա խա պատ րաստ վել ա ռա ջի կա տո նա հան դե սին։  Բա ցի նշված 
օ րե րից, յու րա քանչ յուր ու սում նա կան հաս տա տութ յուն կա րող է ու նե նալ 
իր ա վան դա կան տո նա կան օ րը, ցու ցա հան դես նե րը, թե մա տիկ և  հաշ վե-
տու հան դես նե րը և  այլն։  Յու րա քանչ յուր մի ջո ցա ռում պետք է ու նե նա իր 
ա ռանձ նա հա տուկ նպա տա կը, ձևը և գ րավ չութ յու նը։ Ուս տի դաս տիա րակ-
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նե րը մի ջո ցառ մա նը պետք է նա խա պատ րաստ վեն հան գա մա նո րեն` հաշ վի 
առ նե լով տե ղա կան պայ ման նե րը, ե ղած հնա րա վո րութ յուն նե րը։

 Տո նա ցույց

• Ե րե խա նե րի ծննդյան օ րե րը

•  Հուն վա րի 28.  Հա յոց բա նա կի օր

•  Փետր վա րի 22.  Վար դա նանց օր

•  Մար տի 8.  Մայ րիկ նե րի տոն,  Գար նան տոն

•  Տեառ նըն դա ռաջ

•  Բա րե կեն դան

•  Ծաղ կա զարդ կամ ծա ռա զարդ (նվիր վում է գար նան զար թոն քին)

•  Զատ կի տոն

•  Համ բարձ ման տոն

•  Հու նի սի 1. Ե րե խա նե րի պաշտ պա նութ յան մի ջազ գա յին օր

•  Հու նի սի 15-20. կա րե լի է անց կաց նել մի ջո ցա ռում ներ` նվիր ված 
սա նե րին դպրոց ճա նա պար հե լուն

•  Սեպ տեմ բե րի 1. Դպ րութ յան և  գի տութ յան օր

•  Հոկ տեմ բեր. «Ոս կե ա շուն»

•  Հոկ տեմ բեր. Ու սուց չի օր

• Ս պորտ լան դիա (գար նա նա յին, աշ նա նա յին):

 Բա ցի նշված օ րե րից, ա վան դա բար անց կաց վող մի ջո ցա ռում նե րից են՝ 
«Ց տե սութ յուն, ձմեռ», «Ող ջույն, ա մառ», « Բեր քի տոն», «Թռչ նի օր», ո րոնք 
պետք է կազ մա կեր պել տար վա հա մա պա տաս խան ե ղա նա կին։  Կազ մա-
կեր պել կար ճատև ար շավ ներ, զբո սանք ներ ձմռա նը, «Ա ռող ջութ յան շա-
բաթ ներ», « Վա զոր դի օր»։ Հ նա րա վո րութ յան դեպ քում կազ մա կեր պել 
դա հուկ նե րով կամ սահ նակ նե րով մրցույթ և  այլն։ Ն ման մի ջո ցա ռում նե րը 
պետք է ու ղեկց վեն ե րաժշ տութ յամբ, հա մա պա տաս խան կա հա վոր մամբ և 
 զար դա րան քով։ 

Ե րե խա նե րի կյան քում մեծ ի րա դար ձութ յուն են ինք նա գոր ծու նեու-
թյան հա մերգ նե րը, տիկ նի կա յին և ստ վե րա յին թատ րոն նե րը, կի նո ֆիլ մե րի 
դի տում նե րը՝ հա մա ռոտ և  մատ չե լի բա ցատ րութ յուն նե րով։
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5 ԵՐԵԽԱՅԱԿԵՆՏՐՈՆ 

ՈՒՍՈՒՑՈՒՄ

Ու սուց ման գոր ծըն թա ցը փոխ ներ գոր ծութ յուն է, ո րի արդ յու-
նա վե տութ յու նը պայ մա նա վոր ված է ման կա վար ժա կան հա ղոր-
դակց ման ո ճով, ե րե խա նե րի և  ման կա վարժ նե րի փոխ հա րա բե րութ-
յուն նե րի ո րա կով:  Ման կա վարժ նե րը ե րե խա նե րի հա մար պետք է 
նա խա պատ րաս տեն մի ջա վայր, որ տեղ նրանք սո վո րեն ակ տիվ 
հե տա զո տութ յան մի ջո ցով` փոխ գոր ծե լով մե ծա հա սակ նե րի, հա սա-
կա կից նե րի և ն յու թե րի հետ: Ն յու թե րի և  մարդ կանց հետ փոխ գոր-
ծո ղութ յան արդ յուն քը սո վո րելն է:  Ման կա վար ժա կան սկզբունք նե-
րը և  ման կա վար ժի աշ խա տան քի ո ճը պայ մա նա վոր ված են հա սա-
րա կութ յան կող մից ներ կա յաց վող պա հանջ նե րով, կրթա կան հա մա-
կար գի ռազ մա վա րութ յամբ և  գե րա կա խնդիր նե րով:  Ներ կա յումս` 
հա սա րա կութ յան զար գաց ման ժո ղովր դա վա րա կան սկզբունք նե րի 
հաս տատ ման ճա նա պար հին, անհ րա ժեշ տութ յուն է դար ձել ու սուց-
ման նոր մե թոդ նե րի ներդ րու մը: Այն դար ձել է ժա մա նա կի պա-
հանջ: Ետ են մղվել ման կա վար ժա կան ինք նիշ խան (ավ տո րի տար) 
և  հար մար վո ղա կան (լի բե րալ) ո ճե րը, ո րոնց հա մա պա տաս խա նում 
էին ու սուց ման կար գա պա հա կան և հ րա հան գա յին մե թոդ նե րը:  Ժո-
ղովր դա վա րա կան հա սա րա կութ յու նը, բնա կա նա բար, պի տի նա-
խընտ րեր ժո ղովր դա վա րա կան ման կա վար ժա կան սկզբունք նե րը 
և  վե րա նա յեր ու սուց ման կազ մա կերպ ման ա վան դա կան ե ղա նա կը:



110

Ու սում նա կան գոր ծըն թա ցի ժո ղովր դա վա րաց մա նը հա մա պա տաս-
խա նում է ու սուց ման ե րե խա յա կենտ րոն, անձ նա կենտ րոն մո դե լը: Նշ ված 
մո դե լի նպա տակն է ու սուց ման ըն թաց քում յու րա քանչ յուր սո վո րո ղի, ե րե-
խա յի անկրկ նե լիութ յան և  ան հա տա կա նութ յան բա ցա հայ տու մը, նրա ան ձի 
զար գաց ման խթա նու մը: 

Ե րե խա յի ակ տիվ մաս նակ ցութ յու նը ու սում նա ռութ յան գոր ծըն թա ցին 
ա պա հո վե լու հա մար կի րառ վում են ու սուց ման փոխ գոր ծուն մե թոդ ներ, 
ո րոնց մի ջո ցով

• ե րե խա նե րի հետ հաս տատ վում է երկ խո սութ յուն և  հա մա գոր ծակ-
ցութ յուն,

• ստեղծ վում է փո խըմբռն ման մթնո լորտ, ո րի արդ յուն քում ու սու ցու-
մը կա ռուց վում է ոչ թե ցու ցադ րում նե րի և  բա ցատ րութ յուն նե րի, 
այլ ու սում նա կան գոր ծու նեութ յան մեջ բո լոր ե րե խա նե րի ան մի ջա-
կան ներգ րավ ման մի ջո ցով,

• աշ խա տան քա յին պլա նը կա ռուց վում է ե րե խա յի նա խա սի րու թյուն-
նե րի և  հե տաքրք րութ յուն նե րի հի ման վրա,

• խրա խուս վում է ե րե խա նե րի ինք նու րույն փոր ձա րա րա կան գոր-
ծու նեութ յու նը,

• ու սուց ման ըն թաց քում շեշ տը դրվում է ե րե խա յի ինք նա կա ռա վար-
ման կա րո ղութ յան զար գաց ման վրա (նախ կի նում ու սու ցու մը կա-
ռա վար վում էր ման կա վար ժի կող մից),

• ու սու ցու մը կազ մա կերպ վում է հա մա գոր ծակ ցա յին մթնո լոր տում, 
որ տեղ և՛ ե րե խան, և՛ դաս տիա րա կը նույն հար թութ յան վրա են 
և  հան դես են գա լիս գոր ծու նեութ յան սուբ յեկտ նե րի դե րում:  Դաս-
տիա րա կը խորհր դա տու է, ուղ ղոր դող, օգ նա կան և  ա վագ ըն կեր:

 5.1. ՄԱՆ ԿԱ ՎԱՐ ԺԱ ԿԱՆ ՄՈ ՏԵ ՑՈՒՄ ՆԵՐ

 Վեր ջին տա րի նե րին կա տար ված գի տա կան ու սում նա սի րութ յուն ներն 
ա պա ցու ցում են, որ ու սու ցու մը խա ղա յին մե թոդ նե րով կազ մա կեր պե լու 
դեպ քում ե րե խան ա վե լի հեշտ է սո վո րում և  լավ է հաս կա նում։ 

 Յու րա քանչ յուր ե րե խա անկրկ նե լի է զար գաց ման իր ան հա տա կան 
տեմ պով, սո վո րե լու իր ու րույն ո ճով և  ըն տա նե կան մշա կույ թով։ Ե րե խա նե-
րի ան հա տա կան ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը պետք է հաշ վի առն վեն ինչ-
պես ու սում նա կան պլան ներ կազ մե լիս, այն պես էլ նրանց հետ հա ղոր դակց-
վե լիս: Ու սում նա ռութ յու նը պետք է հա մա պա տաս խա նի ե րե խա յի զար գաց-
ման հնա րա վո րութ յուն նե րին և  միա ժա մա նակ խթա նի նրա հե տաքրք րա-
սի րութ յունն ու մտա ծո ղութ յու նը: 
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Ե րե խան սո վո րում է ի րե րին ձեռք տա լով, դրանք գոր ծա ծե լով, փոր-
ձար կե լով և  մարդ կանց հետ շփվե լով:  Նա սո վո րում է գոր ծո ղութ յան մի ջո-
ցով: Ե րե խա նե րը ֆի զի կա կան աշ խար հի և  սո ցիա լա կան հա րա բե րութ յուն-
նե րի մա սին գի տե լիք ներ են ձեռք բե րում ա ռար կա նե րի և  մարդ կանց հետ 
խա ղա յին փոխ գոր ծու նեութ յան մի ջո ցով: 

Թ վում է, թե սո վո րեց նել բա ռը են թադ րում է պատ մել կամ տե ղե կու-
թյուն ներ հա ղոր դել:  Սա կայն 5-6 տա րե կան ե րե խա նե րին սո վո րեց նե լու 
ճիշտ ձևը բո լո րո վին էլ դա սա խո սե լը կամ բա նա վոր հրա հանգ ներ տա լը չէ: 
 Դաս տիա րա կը պետք է ա վե լի շուտ օգ նո ղի և  ուղ ղոր դո ղի դեր ստանձ նի: 
Օր վա աշ խա տանք նե րը պլա նա վո րե լիս դաս տիա րակ նե րը շեշ տը պետք է 
դնեն խթա նող, խրա խու սող պա րապ մունք նե րի և ն յու թե րի վրա: Ն րանք 
պետք է ու շա դիր հետ ևեն ե րե խա նե րին, որ պես զի պար զեն, թե ինչն է 
նրանց հաս կա նա լի, ին չը` ոչ:  Հիմն վե լով ի րենց դի տար կում նե րի վրա՝ դաս-
տիա րակ նե րը պետք է ա ռա ջար կեն ե րե խա նե րի մտա ծո ղութ յու նը խթա նող 
հա վել յալ ա ռա ջադ րանք ներ: 

Ե րե խա նե րին կա րե լի է նույն բանն այն քան կրկնել տալ, մինչև նրանք 
անս խալ կրկնեն, ար տա սա նեն ին ֆոր մա ցիա յի ո րոշ հատ ված ներ, ա սենք` 
բա նաս տեղ ծութ յու նը, այ բու բե նը կամ մե կից քսան թվե րը:  Սա կայն նման 
կրկնութ յուն ներն ա մեն ևին էլ չեն ե րաշ խա վո րում, թե նրանք ին ֆոր մա-
ցիան հաս կա ցել ու յու րաց րել են:  Մե խա նի կա կան կրկնութ յուն նե րի մի ջո-
ցով ա կա դե միա կան գի տե լիք ներ ձեռք բե րե լիս ե րե խա նե րը, որ պես կա նոն, 
հե տա գա յում չեն կա րո ղա նում կի րա ռել դրանք և  չեն դրսևո րում մտա ծո-
ղութ յան բարձր մա կար դա կի այն պի սի հմտութ յուն ներ, ինչ պի սիք են վեր-
լու ծե լը, հա մե մա տե լը և պ րոբ լեմ ներ լու ծե լը: 

Ե րե խա յի զար գաց ման կար ևո րա գույն նա խա պայ մա նը զար գաց ման 
բո լոր ո լորտ նե րի` ֆի զի կա կան, սո ցիա լա կան, հու զա կան և  ի մա ցա կան, 
փոխ կապ վա ծութ յունն է:  Մի ո լոր տում ա ռա ջըն թացն ազ դում է մյուս ո լորտ-
նե րի ա ռա ջըն թա ցի վրա և  իր հեր թին են թարկ վում դրանց ազ դե ցութ յա-
նը: Այս կար ևո րա գույն նա խա պայ մա նը խախտ վում է, երբ ու սում նա կան 
հաս տա տութ յու նը շեշ տը դնում է ի մա ցա կան զար գաց ման վրա` նվա զեց-
նե լով ե րե խա յի զար գաց ման մյուս ո լորտ նե րի նշա նա կութ յու նը: Որ պես զի 
ե րե խա նե րը յու րաց նեն ո րո շա կի տե ղե կատ վութ յուն, անհ րա ժեշտ է, որ այն 
կապ ված լի նի ե րե խա յի կյան քի ու մի ջա վայ րի հետ և  հա մա պա տաս խա նի 
նրա զար գաց ման մա կար դա կին: Երբ ու սում նա սիր վող նյու թը կապ ված է 
լի նում ե րե խա յի ի րա կան կյան քի հետ, դա ոչ միայն նպաս տում է նյու թի և 
 հաս կա ցութ յուն նե րի ամ բող ջա կան ըն կալ մա նը, այլ նաև խթա նում է ե րե-
խա յի հե տաքրք րա սի րութ յու նը: Երբ ե րե խա նե րը զգում են, որ սո վո րածն 
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առնչ վում է ի րենց կյան քի հետ, ա վե լի հա ճույ քով և  հետ ևո ղա կա նո րեն են 
կա տա րում ա ռա ջադ րան քը և  պատ րաստ են լի նում սո վո րե լու ա վե լին: 

5.2. 3-6 ՏԱ ՐԵ ԿԱՆ Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ ԶԱՐ ԳԱՑ ՄԱՆ  
Ա ՌԱՆՁ ՆԱ ՀԱՏ ԿՈՒԹ ՅՈՒՆ ՆԵ ՐԸ

Ե րե խա նե րի հետ աշ խա տող դաս տիա րակ նե րը պետք է հի շեն                     
հետև յա լը.

• Ե րե խա ներն ակ տիվ սո վո րող ներ են և  ու զում են հաս կա նալ այն աշ-
խար հը, որ տեղ ապ րում են:

• Ե րե խա նե րի ու սում նա ռութ յու նը տե ղի է ու նե նում ա ռար կա նե րի, եր-
ևույթ նե րի հետ շփվե լու և  կոնկ րետ գոր ծո ղութ յուն ներ կա տա րե լու մի-
ջո ցով: 

• Ե րե խա ներն ա մե նից լավ սո վո րում են խա ղի մի ջո ցով:

• Ի րենց գի տե լիք ներն ու ար ժեք նե րը ե րե խա նե րը կա ռու ցում են հա սա-
կա կից նե րի, ծնող նե րի և  այլ մե ծա հա սակ նե րի հետ փոխ հա րա բե րութ-
յուն նե րի, ինչ պես նաև ֆի զի կա կան և  հա սա րա կա կան մի ջա վայ րի ակ-
տիվ ու սում նա սի րութ յան մի ջո ցով:

• Ե րե խա նե րի մտա ծո ղութ յու նը զար գա նում է կան խա տե սե լի փու լե րով: 

•  Վաղ ու սում նա ռութ յու նը և  զար գաց ման ո լորտ նե րը սեր տո րեն փոխ-
կապ ված են:

• Ըն տա նիք նե րը (ծնող նե րը) ե րե խա յի ա ռա ջին և  կար ևոր ու սու ցիչ ներն են:

•  Յու րա քանչ յուր ե րե խա ե զա կի է: Չ կա միմ յանց նման եր կու ե րե խա: 

• Ե րե խա նե րի սե փա կան փոր ձը, վե րա բեր մուն քը, հմտութ յուն ներն ու 
սո վո րե լու ոճն ազ դում են նրանց ու սում նա ռութ յան վրա:

5.3. ՈՒ ՍՈՒ ՑՈՒ ՄԸ ԲԱԶ ՄԱ ՀԱ ՄԱ ԿԱԶՄ ԽՄԲԵ ՐՈՒՄ

 Հե տա զո տութ յուն նե րը ցույց են տա լիս, որ նա խադպ րո ցա կան տա րի-
քի ե րե խա նե րի  զար գաց ման  ու  կրթութ յան  տե սա կե տից  բազ մա հա-
մա  կազմ խմբե րում ու սում նա ռութ յունն ընդ հա նուր առ մամբ կա րող է շատ 
խթա նիչ լի նել:  Տա րա տա րիք ե րե խա նե րի հա մա տեղ ու սու ցու մը հա րուստ 
սո ցիա լա կան փոր ձա ռութ յուն է ա պա հո վում թե՛ կրտսեր, թե՛ ա վագ  նա-
խադպ րո ցա կան տա րի քի ե րե խա նե րի հա մար:  Սա կայն, սա չի նշա նա կում, 
որ միայն տար բեր տա րի քի ե րե խա նե րին մեկ խմբում միա վո րելն ինք նին 
ե րաշ խիք է, որ բո լոր ե րե խա նե րի ու սում նա ռութ յունն ա վե լի արդ յու նա վետ 
կլի նի:  Տա րա տա րիք փո խազ դե ցութ յան օգ տա կա րութ յան աս տի ճա նը կախ-
ված է նրա նից, թե որ քան լավ են դաս տիա րակ նե րը կազ մա կեր պում ե րե-
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խա նե րի խմբա յին գոր ծու նեութ յու նը և  օ ժան դա կում դրան: Խմ բա վո րե լուց 
ա ռաջ, պետք է մտա ծել առ կա տա րի քա յին մի ջա կայ քի, ա վագ և կրտ սեր 
ե րե խա նե րի հա մա մաս նութ յան, յու րա քանչ յուր աշ խա տան քին հատ կաց-
վող ժա մա նա կի, ու սում նա կան ծրագ րի, մե թոդ նե րի ու ռազ մա վա րութ յուն-
նե րի մա սին, ո րոնց օգ նութ յամբ տա րա տա րիք խմբե րի ե րե խա նե րի հա մար 
կա րե լի է ու սուց ման արդ յու նա վե տութ յու նը ա ռա վե լա գույ նի հասց նել:

 Տա րա տա րիք նա խադպ րո ցա կան խմբե րում դաս տիա րակ նե րը պետք 
է աշ խա տեն ամ բողջ խմբի ե րե խա նե րի հետ, պա րապ մունք ներն անց կաց-
նեն ծրագ րի մեկ բաժ նի շրջա նակ նե րում և  միև նույն թե մա յի շուրջ՝ կի րա-
ռե լով ու սուց ման և  ու սում նա ռութ յան ԽԻԿ (խթա նում, ի մաս տի ըն կա լում, 
կշռա դա տում) հա մա կար գը։

Խ թան ման փու լում  ե րե խա ներն ակ տի վո րեն փոր ձում են վեր հի շել թե-
մա յի մա սին ի րենց ու նե ցած ամ բողջ ին ֆոր մա ցիան և  միև նույն ժա մա նակ 
սկսել խոր հել բուն թե մա յի մա սին, ո րը շու տով պետք է ման րա մաս նո րեն 
ու սում նա սի րեն: Այդ պատ ճա ռով շատ կար ևոր է խթա նել, հե տաքրք րել, 
ոգևո րել, քա ջա լե րել ե րե խա նե րին՝ վեր հի շե լու ի րենց  ի մա ցա ծը: Ե րե խա-
նե րին օգ նե լով հստա կեց նել ու նե ցած գի տե լիք նե րը և  պատ կե րա ցում նե րը, 
մենք օգ նում ենք նրանց կա յուն հիմք պատ րաս տել նոր ին ֆոր մա ցիան ըն-
դու նե լու և  հիմ նա վո րա պես յու րաց նե լու հա մար: 

Խ թան ման փու լի երկ րորդ նպա տա կը ե րե խա յին շա հագրգ ռելն ու ակ-
տի վաց նելն է:  Սո վո րե լը պետք է ակ տիվ գոր ծըն թաց լի նի:  Շատ հա ճախ է 
պա տա հում, երբ ե րե խա նե րը պա սիվ վի ճա կում նստում են դա սա րա նում ու 
լսում են դաս տիա րա կին, ո րը նրանց փո խա րեն ա նում է ամ բողջ մտա վոր 
աշ խա տան քը, մինչ ի րենք ա ռանց հաս կա նա լու, եր բեմն կի սաթմ բի րի մեջ 
լուռ նա յում են դաս տիա րա կին:   

 Պա րապ մունք նե րի խթան ման փու լում շատ արդ յու նա վետ է աշ խա-
տել բո լոր ե րե խա նե րի հետ միա ժա մա նակ՝ տար բեր  ակ տի վաց նող մի ջոց-
նե րով (հար ցե րի, խա ղե րի, հա նե լուկ նե րի, ցու ցադ րում նե րի, մտքե րի փո-
խա նա կութ յան և  այլն): Այս դեպ քում ի մաս տա լից, հիմ նա վոր, քննա դա տա-
բար ըն կալ ման հա մար ա մե նաակ տիվ դե րը վե րա պահ վում է ե րե խա նե րին: 
Ն րանք պա րապ մուն քի ըն թաց քում սկսում են ակ տիվ մտա ծել, գի տակ ցել, 
որ ի րենք մտա ծում են, ընդ ո րում, դա ա նում են՝ օգ տա գոր ծե լով սե փա կան 
բա ռա պա շա րը:   

Ի մաս տի ըն կալ ման փու լում  ա մե նա կար ևո րը ներգ րավ ման աս տի-
ճա նը, հետքրք րութ յու նը և  ե ռան դը պահ պա նել կա րո ղա նալն է, որ ձեռք է 
բեր վել խթան ման ըն թաց քում: Երկ րոդ կար ևոր խնդի րը սո վո րո ղին օգ նելն 
է վե րահս կել սե փա կան ըն կա լու մը, հատ կա պես, երբ նոր ին ֆոր մա ցիա յի է 
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հան դի պում: Օ րի նակ, լավ ունկն դի րը պատմ ված քը լսե լու ըն թաց քում չըն-
կա լե լու կամ ոչ լրիվ ըն կա լե լու դեպ քում հար ցեր է տա լիս կամ պար զա բա-
նում ներ է ու զում ստա նալ: Իսկ պա սիվ սո վո րող նե րը պար զա պես անց նում 
են ըն կալ ման այս ձա խո ղում նե րի վրա յով, ան գամ չնկա տե լով ի րենց ի մա-
ցա ծի և  նոր ին ֆոր մա ցիա յի միջև ե ղած ան հա մա պա տաս խա նութ յուն նե րը, 
թե րըն կա լում նե րը: Ի մաս տի ըն կալ ման փու լում աշ խա տանք նե րը կա րե լի է 
շա րու նա կել են թախմ բե րով, ո րի դեպ քում դաս տիա րա կը միև նույն թե մա յի 
շրջա նակ նե րում տար բեր բար դութ յան ա ռա ջադ րանք ներ է տա լիս՝ հաշ վի 
առ նե լով ե րե խա նե րի տա րի քա յին ա ռանձ նա տա կութ յուն նե րը: Այս փու լում 
փոք րիկ նե րը կա րող են աշ խա տանք ներն ա վար տել մի փոքր շուտ և  անց-
նել նույն նպա տա կին ծա ռա յող մեկ այլ աշ խա տան քի:  Դա ար վում է՝ հաշ-
վի առ նե լով տար բեր տա րի քի ե րե խա նե րի ու շադ րութ յան կենտ րո նաց ման 
տևո ղութ յան, հետ ևո ղա կա նութ յան, հա մա տեղ աշ խա տե լու կա րո ղութ յուն-
նե րի տար բե րութ յուն նե րը: 

Կշ ռա դատ ման փու լի ա ռա ջին կար ևոր  նպա տա կը գի տե լի քի հիմ նա-
վոր յու րա ցումն ու խո րը ըն կա լումն է:  Գո յութ յուն ու նեն մի քա նի էա պես 
կար ևոր ա ռա ջադ րանք ներ, որ նպա տա կաուղղ ված են հատ կա պես կշռա-
դատ ման փու լին: Դ րան ցից կար ևո րա գույնն այն է, որ ե րե խա նե րը սե փա-
կան բա ռե րով ար տա հայ տում են պա րապ մուն քի ըն թաց քում հան դի պած 
նոր ին ֆոր մա ցիան և  նոր հաս կա ցութ յուն նե րը:  Սա կար ևոր է ի մա ցա կան 
նոր կա ռույ ցի ձևա վոր ման ա ռու մով: Ըն կա լա ծը  սե փա կան բա ռե րով ձևա-
կեր պե լու ջան քե րի շնոր հիվ է, որ ըն կա լու մը դառ նում է խո րը  ի մաս տա լից: 

Կշ ռա դատ ման փու լի երկ րորդ նպա տա կը ե րե խա նե րի միջև ե ռան դուն 
քննար կում ծա վա լելն է, որն ան կաս կած մե ծա պես նպաս տում է ե րե խա-
նե րիի շփմա նը և հ նա րա վո րութ յուն է ըն ձե ռում հա ղոր դակց վել միմ յանց 
հետ՝ ստեղ ծե լով այն պի սի մթնո լոր տը, որ տեղ  խրա խուս վում է կար ծիք նե-
րի բազ մա զա նութ յու նը, որն էլ իր հեր թին նպաս տում է  քննա դա տա կան և 
ճ կուն մտա ծո ղութ յան զար գաց մա նը:

Կշ ռա դատ ման փու լում դաս տիա րա կը պետք է կազ մա կեր պի տա րա-
բ նույթ աշ խա տանք ներ (բե մա կա նա ցում, կա ռու ցում, հատ վա ծի պատ կե-
րում, կար ծիք նե րի փո խա նա կում և քն նար կում, դի դակ տիկ խաղ և  այլն), 
ո րոն ցով հնա րա վոր է վեր հա նել պա րապ մուն քի ըն թաց քում ե րե խա նե րի 
ձեռք բե րած գի տե լիք նե րը, հմտութ յուն նե րը, ինչ պես նաև  նրանց վե րա-
բեր մուն քը կա տար ված աշ խա տանք նե րին: 

 Խա ռը խմբե րում ու սու ցու մը հիմ նա կա նում  պետք կազ մա կերպ վի 
հա մա գոր ծակ ցա յին մե թոդ նե րով, ո րոնք տա րա տա րիք խմբում հնա րա վո-
րութ յուն են տա լիս բո լոր ե րե խա նե րի  հա մար նա խա տե սել դե րեր՝ ել նե լով 
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յու րա քանչ յու րի կա րո ղութ յուն նե րից և  ու սում նա կան կա րիք նե րից: 

Ե թե աշ խա տան քը տար վում է 3-6 տա րե կան ե րե խա նե րից բաղ կա-
ցած խմբե րի հետ, ա պա  դաս տիա րա կը պետք է պլա նա վո րի պա րապ-
մունք ներ՝ հիմ նա կա նում հեն վե լով 4-5 տա րե կան ե րե խա նե րի ծրագ րա յին 
պա հանջ նե րի վրա:  Պա րապ մուն քի ըն թաց քում կա տար վող աշ խա տանք-
նե րը պլա նա վո րե լիս դաս տիա րա կը պետք է նա խա տե սի աշ խա տանք ներ, 
ո րոնք պար զեց ման և  բար դաց ման մի ջո ցով կա րե լի է ծա ռա յեց նել նաև 3-4 
և 5-6 տա րե կան նե րի ու սում նա կան պա հանջ նե րին: 

Պ լա նա վոր վող բո լոր աշ խա տանք նե րի հա մար պետք է հիմք հան դի-
սա նան 3-6 տա րե կան ե րե խա նե րի զար գաց ման և կր թա կան պե տա կան 
չա փո րոշ չա յին պա հանջ նե րը: Պ լա նա վոր ման ժա մա նակ պետք է հաշ վի 
առ նել ոչ միայն ե րե խա նե րի տար քա յին ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը, այլև 
յու րա քանչ յուր ե րե խա յի ան հա տա կան կա րիք նե րը:  Յու րա քանչ յուր ե րե խա 
պետք է ստա նա տվյալ պա հին իր հա մար օպ տի մալ ծա վա լի աշ խա տանք։ 
Ե րե խա նե րի կա րո ղութ յուն նե րը հաշ վի առ նե լով՝ դաս տիա րա կը պետք է 
նա խա պես պատ րաս տի և  ու նե նա տար բեր կարճ, ի մաս տա լից ա ռա ջադ-
րանք ներ, ո րոնք կա րող են օգ տա գործ վել այն դեպ քե րում, երբ ո րոշ ե րե-
խա ներ մյուս նե րից շուտ կամ ուշ են ա վար տում ի րենց աշ խա տան քը: Ե րե-
խա նե րին ան գոր ծութ յան չմատ նե լու նպա տա կով շատ կար ևոր է  ե րե խա-
յի ա վել ցուկ ժա մա նա կը լրաց նել ի րենց  ու նա կութ յուն նե րի զար գաց մանն  
ուղղ ված հե տաքր քիր աշ խա տան քով կամ օգ նել ե րե խա յին մյուս նե րից հետ 
չմնալ:

 Պա րապ մունք նե րի ըն թաց քում ե րե խա նե րի շար ժու նա կութ յան և 
 բարձր աշ խա տու նա կութ յան ա պա հով ման հա մար կար ևոր է, որ դաս տիա-
րա կը նա խա պես ճիշտ պլա նա վո րի գոր ծու նեութ յան ա ռան ձին տե սակ նե րի 
և  հանգս տի հեր թա գա յու մը:  Տա րա տա րիք խմբե րում ու սու ցա նե լիս դաս-
տիա րակ նե րը պետք է կենտ րո նանան ոչ թե ծրագ րի  ու սուց ման, այլ ե րե-
խա նե րի ու սուց ման վրա: 

5.4. ՈՒ ՍՈՒՑ ՄԱՆ ԿԱԶ ՄԱ ԿԵՐՊ ՄԱՆ Ե ՂԱ ՆԱԿ  ՆԵ ՐԸ  
ՏԱ  ՐԱ  ՏԱ   ՐԻՔ ԽՄԲԵ  ՐՈՒՄ

Խմ բա յին աշ խա տանք

Խմ բե րում ընդգրկ ված ե րե խա նե րի թվի նշա նա կութ յու նը

Ա մե նա փոքր խմբում պետք է ընդգրկ ված լի նի առն վազն 3 ե րե խա, 
քա նի որ դրա նից պա կա սի դեպ քում աշ խա տան քը խմբում դառ նում է 
զույ գե րով կամ ան հա տա կան։  Լա վա գույն տար բե րակն այն է, երբ խմբում 
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ընդգրկ ված է 4 ե րե խա. այս դեպ քում յու րա քանչ յուր մաս նա կից կա րող է 
ու նե նալ իր են թաա ռա ջադ րան քը, բա ցի այդ, անհ րա ժեշ տութ յան դեպ քում 
խմբի ան դամ նե րին կա րե լի է հեշ տութ յամբ բա ժա նել զույ գե րի։  Վե ցից ա վե-
լի ե րե խա նե րից բաղ կա ցած խմբե րը դժվար է կա ռա վա րել, քա նի որ ո րոշ 
ե րե խա ներ կա րող են չմաս նակ ցել խմբի աշ խա տանք նե րին և  նույ նիսկ 
խան գա րել մյուս նե րին։

 Միա տարր և  բազ մա տարր կա ռուց վածք ու նե ցող խմբե րի ձևա վո րու մը

Ե րե խա նե րի բազ մա հա մա կազմ խմբե րի հետ աշ խա տանք նե րը կա րե-
լի է կազ մա կեր պել միա տարր և  բազ մա տարր կա ռուց ված քի են թախմ բե-
րով: 

Միատարրկառուցվածքովխմբերիառանձնահատկությունները.

• տվյալ ո լոր տում ե րե խա նե րի ըն դու նա կութ յուն ներն ու հե տա-
քրքրութ յուն նե րը գրե թե նույնն են,

• ե րե խա նե րը նույն տա րի քի են:

 Բազ մա տարր կա ռուց վածք ու նե ցող խմբե րի ա ռանձ նա հատ կու-
թյուննե րը.

• տվյալ ո լոր տում ե րե խա նե րի ըն դու նա կութ յուն ներն ու հե տա-
քրքրու թ յուն ներն ակն հայտ տար բեր են,

• ե րե խա նե րը տար բեր տա րի քի են:

 Վեր ջի նիս դեպ քում կա րող է օգ տա կար լի նել դե րե րի բաշ խու մը՝ 
ա պա հո վե լու հա մար խմբի յու րա քանչ յուր ան դա մի մաս նակ ցութ յունն ու 
ներգ րա վու մը աշ խա տանք նե րում՝ իր ըն դու նա կութ յուն նե րի չա փով։  Ն ման 
խմբա յին աշ խա տանքն ա պա ցու ցում է այն տե սա կե տը, որ ե րե խա նե րը կա-
րող են շատ արդ յու նա վետ կեր պով սո վո րել միմ յան ցից։ 

 Դե րե րի բաշ խու մը խմբում

Արդ յու նա վետ հա մա գոր ծակ ցութ յան հիմ քում ըն կած է աշ խա տան քի 
ան հա տա կա նաց ված բա ժա նու մը և  փո խա դարձ պա տաս խա նատ վութ յու-
նը։ Դ րան կա րե լի է հաս նել խմբի ա ռան ձին ան դամ նե րին ո րո շա կի դեր/
ա ռա ջադ րանք տա լով։

Խմ բում ա ռա ջադ րանք ներ և  պար տա կա նութ յուն ներ բաշ խե լը կա րող 
է կրկնա կի ազ դե ցութ յուն ու նե նալ. մի կող մից այն ամ րապն դում է ե րե խա-
նե րի շփման հմտութ յուն նե րը,  մյուս կող մից՝ ձևա վո րում և  զար գաց նում է 
նաև այլ հմտութ յուն ներ։
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 Քա նի որ սկզբնա կան շրջա նում ե րե խա նե րը չեն կա րող ինք նու րույն 
կազ մա կեր պել ի րենց աշ խա տան քը, արդ յու նա վետ կլի նի, որ դաս տիա րա-
կը բաշ խի դե րե րը (ղե կա վար, օգ նա կան, նյու թեր հայ թայ թող, զե կու ցող)։ 
Այսպես մի կող մից կա րե լի է ժա մա նակ խնա յել, մյուս կող մից՝ յու րա քան-
չյուր ե րե խա ստա նում է իր ըն դու նա կութ յուն նե րին ա ռա վել հա մա պա տաս-
խան աշ խա տանք։  Բայց ե րե խա նե րին պետք է հնա րա վո րութ յուն տրվի 
ուժե րը  փոր ձել նաև նոր դե րե րում։ Օ րի նակ, այն ե րե խան, ո րը սո վո րա բար 
ա ռաջ նոր դի դեր է ստանձ նում, պետք է սո վո րի հար գել և  հա մա գոր ծակ ցել 
ա ռաջ նոր դի դեր ստանձ նած այլ ե րե խա նե րի հետ, իսկ ա մաչ կոտ ե րե խա նե-
րը պետք է փոր ձեն հրա պա րա կավ ար տա հայտ վել։

 Խումբ  ձևա վո րե լու ե ղա նակ նե րը

 Խում բը կա րող է ձևա վոր վել պա տա հա կա նութ յան սկզբուն քով, ե րե-
խա նե րի ցան կութ յամբ կամ էլ դաս տիա րա կի կող մից՝ նպա տա կա յին կեր-
պով։  Վեր ջին տար բե րա կը դաս տիա րա կին հնա րա վո րութ յուն կտա հաս նե-
լու իր նպա տակ նե րին, քա նի որ այս դեպ քում խմբում հնա րա վոր է ա պա հո-
վել արդ յու նա վետ հա մա գոր ծակ ցութ յան հա մար անհ րա ժեշտ բո լոր պայ-
ման նե րը, ինչ պես օ րի նակ՝

• ըն դու նա կութ յուն նե րի և  գի տե լի քի հաշ վա ռու մը, 

• գեն դե րա յին հա վա սա րակշ ռութ յան ա պա հո վու մը,

•  հա տուկ կրթա կան կա րիք նե րով ե րե խա նե րի ներգ րա վու մը,

• ե րե խա նե րի անձ նա կան հա մակ րան քի և  նա խընտ րու թան                        
հաշ  վա ռու մը,

• շփում նե րի բազ մա զա նութ յան ա պա հո վու մը,

• և  այլն։

Խմ բա յին հա մա գոր ծակ ցա յին աշ խա տան քի ա ռա վե լութ յուն նե րը

Լավ կազմակերպված խմբային աշխատանքը մեծապես ազդում է
երեխաներիանհատականությանևարժեքայինհամակարգիձևավորման
վրա:Նրանցմոտզարգանումենհետևյալկարողությունները.

• միա սին մտա ծելն ու քննար կե լը,

• ի րա րից սո վո րե լը,

• հար մար վե լու ու նա կութ յու նը,

• հա մա գոր ծակ ցութ յու նը,

• փաս տարկ ներ բե րե լու/հա մո զե լու ու նա կութ յու նը,

• մյուս նե րի նկատ մամբ հան դուր ժո ղա կա նութ յու նը և  հար գան քը,

• խմբի մաս դառ նա լու փոր ձը։
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 5.5. ԽՈՐ ՀՈՒՐԴ ՆԵՐ ՏԱ ՐԱ ՏԱ ՐԻՔ ԽՄԲԵ ՐՈՒՄ ԱՐԴՅՈՒՆԱ ՎԵՏ 
ԴԱՍԱՎԱՆԴՄԱՆ ՀԱ ՄԱՐ

Ս տորև ներ կա յաց ված են մի քա նի կար ևոր խոր հուրդ, ո րոնք տա րա-
տա րիք խմբե րում դա սա վան դող դաս տիա րակ նե րին կօգ նեն բարձ րաց նել 
ու սուց ման արդ յու նա վե տութ յու նը՝ աշ խա տանք նե րում ներգ րա վե լով բո լոր 
ե րե խա նե րին:

5.5.1. Ա ռա ջար կեք աշ խա տանք ներ` բազ մա ֆունկ ցիո նալ (բաց) 
նյու թե րի օգ տա գործ մամբ:

Խմ բա սեն յա կում ու նե ցեք շի նա րա րա կան խո րա նար դիկ ներ, մագ նի-
սա կան սա լիկ ներ, լե գո ներ, խա ղա լու հա մար նա խա տես ված խմոր, տար-
բեր նյու թե րով լցված տա րա ներ և այլ նյու թեր: Այս նյու թե րով բո լոր տա-
րի քի ե րե խա նե րի հա մար կա րե լի է ա ռա ջադ րանք ներ մշա կել և  տար բեր 
հա մա գոր ծակ ցա յին աշ խա տանք ներ կազ մա կեր պել:  Բո լոր տա րիք նե րում 
ե րե խա նե րը սի րում են աշ խա տել այդ նյու թե րով, և  ե րեք տա րե կան ե րե-
խա նե րը նույն քան շատ բան կա րող են սո վո րել այդ նյու թե րի մի ջո ցով, որ-
քան որ սո վո րում են 4-6 տա րե կան նե րը: 

Օ րի նակ, թա սի մեջ լցված ջրի հետ խա ղա լիս կրտսեր տա րի քի ե րե-
խա նե րը կա րող են հմտա նալ, թե ինչ պես ջու րը մի տա րա յից լցնեն կամ 
դա տար կեն մյու սի մեջ, կհաս կա նան պատ ճա ռա հետ ևան քա յին  կա պե րը: 
 Մինչ դեռ ա վե լի ա վագ տա րի քի ե րե խա նե րը, ո րոնք ար դեն գի տեն և  հաս-
կա նում են այդ բո լո րը, սկսում են փոր ձեր կա տա րել՝ կապ ված  քա նա կի, 
ծա վա լի, ծան րութ յան, ձգո ղա կա նութ յան հետ: 

5.5.2.  Ցու ցադ րեք նյու թեր, ո րոնք հե տաքրք րում են ե րե խա նե րին և 
 կա րող են օգ նել նրանց զար գաց մա նը ներ կա փու լում և դ րա նից հե տո: 

Երբ մի ջա վայ րը դա սա վո րում եք՝ ստեղ ծե լով աշ խա տան քա յին կենտ-
րոն ներ, հնա րա վոր է հեշ տութ յամբ բա վա րա րել ե րե խա նե րի կա րիք նե րը՝ 
ու նե նա լով տար բեր տա րի քի և  բար դութ յան աս տի ճա նի նյու թեր: Գ րա ճա-
նա չութ յան կենտ րո նում պետք է լի նեն այ բու բե նի տա ռե րի դրսևո րում ներ 
(կնիք ներ, մագ նի սով տա ռեր, քար տեր և  այլն), նշագ րիչ ներ (մար կեր ներ), 
գու նա վոր մո մա մա տիտ ներ, սո վո րա կան գու նա վոր մա տիտ ներ, ո րոնք 
ե րե խա նե րին հնա րա վո րութ յուն են տա լիս ու սում նա սի րել գրա ճա նա չու-
թ յան տար բեր կող մե րը:  Թեև նա խադպ րո ցա կան տա րի քում ե րե խա նե րի 
առջև գրե լու  պա հանջ դրված չէ, սա կայն նրանք պետք է լիար ժեք ծա նոթ 
լի նեն նշված նյու թե րին, ի մա նան օգ տա գործ ման նպա տակ ներն ու ձևե րը, 
փոր ձար կեն տար բեր աշ խա տանք նե րի ժա մա նակ:

 Տար բեր թե մա նե րով դե րա յին խա ղե րի հա մար ան սահ ման հնա րա վո-
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3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

րութ յուն ներ կա րող են լի նել: Օ րի նակ, ե թե ո րո շել եք պա րապ մունք անց-
կաց նել «Սր ճա րան» թե մա յով, կա րե լի է ու նե նալ մրգե րի, բան ջա րե ղե նի և  
այլ տի պի ու տե լիք նե րի խա ղա լիք տե սա կա նի (մուլ յաժ ներ), նկար նե րով ճա-
շա ցանկ, պատ վեր նե րի նշման գրքույկ, սննդա տե սակ նե րի քար տեր և ն կար-
ներ, դրա մարկղ, կեղծ դրամ ներ և  այլն:  Սա կօգ նի ե րե խա նե րին ոչ միայն 
հա մա գոր ծա ցել և  զար գաց նել սո ցիա լա կան և  հու զա կան հմտու թյուն նե րը, 
այլև աշ խա տանք նե րին կա վե լաց նի մա թե մա տի կա կան գրա ճա նա չութ յան 
տար րեր: Դ րան զու գա հեռ կա ճի նաև  ե րե խա նե րի ինք նա վստա հու թ յու նը 
և  հե տաքրք րա սի րութ յու նը զար գաց ման հա մա պա տաս խան ո լորտ նե րում:

5.5.3. Խ րա խու սեք ե րե խա նե րի միջև փո խա դարձ ու սում նա ռութ յու նը: 

 Գաղտ նիք չէ, որ ե րե խա նե րը միմ յանց հետ շփվում են ոչ այն պես, ինչ-
պես մե ծա հա սակ նե րի հետ:  Շատ հե տաքր քիր է դի տել, թե ինչ պես են ե րե-
խա ներն օգ նում և  սո վո րեց նում միմ յանց:  Դա մեծ մա սամբ տե ղի է ու նե-
նում շատ բնա կան ձևով, քա նի որ նույ նիսկ միև նույն տա րի քի ե րե խա նե րը 
տար բեր կա րո ղութ յուն ներ և հմ տութ յուն ներ են ու նե նում:

 Ման կա վար ժա կան կար ևոր խոր հուրր դե րից մեկն էլ հետև յալն է: Երբ 
ե րե խան որ ևէ փոք րիկ օգ նութ յան կա րիք ու նի (օ րի նակ՝ վե րար կու հագ նել, 
փափ կաց նել պլաս տի լի նը, կոճ կել կո ճա կը), քա ջա լե րեք, որ նա ա ռա ջին 
հեր թին դի մի ըն կե րոջ օ նութ յա նը:  Հե տո, ե թե ըն կե րը չի կա րո ղա նում օգ նել, 
ե րե խան կա րող է դի մել դաս տիա րա կին: Ն ման մո տեց ման դեպ քում կա րող 
եք տես նել, թե ե րե խա ներն ինչ պես են օգ նում միմ յանց վե րա կու նե րը կոճ-
կե լիս կամ շղթա նե րը բարձ րաց նե լիս, ի րենց ան վան տա ռե րը նկար նե րի 
տակ գրե լիս:  Հա ճախ կա րե լի ա կա նա տես լի նել, թե ե րե խա ներն ինչ պես 
են հանգս տաց նում միմ յանց, ե թե ինչ-որ մե կը վայր է ըն կել կամ այլ պատ-
ճա ռով ցա վեց րել է ի րեն:  Պար տա դիր չէ, որ դաս տիա րա կը վե րահս կի այդ 
ա մե նը և  սո վո րեց նի այդ հմտութ յուն նե րը: Աշ խա տան քի հա մա գոր ծակ ցա-
յին մե թոդ ներն ինքնս տինք յան նպաս տում են ե րե խա նե րի ապ րու մակց ման, 
կա րեկ ցան քի, փո խօգ նութ յան հմտութ յուն նե րի խթան մա նը, և  ե րե խա նե րը 
հա ճույ քով են օգ նում միմ յանց, սո վո րում ի րա րից:

 Ժա մա նա կի ըն թաց քում, ճկու նութ յան և  համ բե րա տար աշ խա տան-
քի, ու շա դիր դի տար կում նե րի մի ջո ցով դաս տիա րա կը, այս խոր հուրդ նե րից 
օգտ վե լով, կա րող է հա ջո ղութ յամբ աշ խա տանք ներ կազ մա կեր պել տա րա-
տա րիք խմբե րում:  Դաս տիա րա կի հա մար լրա ցու ցիչ հա ջո ղութ յուն կլի նի 
այն, որ հա ջորդ ու սում նա կան տա րում նա կու նե նա ե րե խա նե րի գի տակ մի 
խումբ, ո րը նոր ե կած ներն կծա նո թաց նի մի ջա վայ րին և  օ րի նակ կծա ռա յի 
նրանց հա մար:
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5.5.4. Ա պա հո վեք բո լոր տա րի քի ե րե խա նե րի մաս նակ ցութ յան հա վա-
սա րակշ ռութ յու նը զույ գե րով կամ խմբա յին աշ խա տանք նե րի ժա մա նակ: 

 Պա րապ մունք նե րի ժա մա նակ կազ մա կերպ վող աշ խա տանք ներն 
ուսուց ման ա մե նա ժա մա նա կա տար մասն է խա ռը տա րի քա յին խմբե րում: 
 Բո լոր ման կա վարժ նե րի հա մար հայտ նի փաստ է, որ 3-6 տա րե կան ե րե խա-
նե րը կոնկ րետ մտա ծող ներ են, և ն րանց ու սու ցու մը հիմ նա կա նում պետք է 
տար վի կոնկ րետ գոր ծո ղութ յուն նե րի, հատ կա պես խա ղի մի ջո ցով: Որ քան 
ա վե լի փոքր է ե րե խան, այն քան նրա հա մար ա վե լի դժվար է վե րա ցա կան 
հաս կա ցութ յուն ներ ըն կա լե լը:  Սա նշա նա կում է, որ նրանց ու սում նա ռու-
թ յու նը ի մաս տա լից, հա ճե լի և գ րա վիչ դարձ նե լու հա մար պետք է պլա-
նա վո րել և  ի րա կա նաց նել այն պի սի գործ նա կան աշ խա տանք ներ, ո րոնք 
բո լոր ե րե խա նե րին հնա րա վո րութ յուն կտան շո շա փել, կան խա գու շա կել, 
փոր ձար կել, ու սում նա սի րել, պրպտել: Ու սում նա սի րութ յուն նե րը ցույց են 
տա լիս, որ այն ե րե խա նե րը, ո րոնք ակ տի վո րեն ներգ րավ ված են տար-
բեր աշ խա տանք նե րում, ա վե լի շատ բան են սո վո րում: Ուս տի պետք է մեծ 
ուշադ րութ յուն հատ կաց նել ե րե խա նե րի մաս նակ ցութ յա նը:  Պետք է նկա-
տի առ նել, որ կար ևոր է ոչ միայն աշ խա տանք նե րի գործ նա կան, գրա վիչ և 
 հե տաքր քիր լի նե լը, այլև նրանց բար դութ յան աս տի ճա նը: Դ րանք պետք է 
լի նեն ո՛չ շատ բարդ և  ո՛չ էլ շատ հեշտ ե րե խա յի հա մար, ո րով հետև եր կու 
դեպ քում էլ նա կա րող է հու սա հատ վել կամ հիաս թափ վել, ո րից քաո սա-
յին ի րա վի ճակ կա րող է ստեղծ վել խմբա սեն յա կում:  Ե րե խա նե րին պետք 
է տրվի տա րի քին և  կա րո ղութ յուն նե րին հա մա պա տաս խան հանձ նա րա-
րութ յուն, որ պես զի նրանք չձանձ րա նան և չ շեղ վեն ի րենց ա ռա ջադ րան քից:

 Շատ կար ևոր է, որ տար բեր տա րի քի ե րե խա նե րի հա մա գոր ծակ ցա յին 
աշ խա տանք նե րի ժա մա նակ կրտսեր տա րի քի ե րե խա նե րը հան դես գան ոչ 
միայն սո վո րո ղի, իսկ ա վագ նե րը՝ ու սու ցա նո ղի դե րում, այլ նրանց հա մա-
գոր ծակ ցութ յունն օգ նի ե րե խա նե րի գոր ծըն կե րա յին հա րա բե րութ յուն նե րի 
զար գաց մա նը, փոխ գոր ծու նեութ յա նը և ն պաս տի բո լոր ե րե խա նե րի ա ռա-
ջըն թա ցին զար գաց ման տար բեր ո լորտ նե րում:         

5.6. ՈՒ ՍՈՒՑ ՄԱՆ ՄԵ ԹՈԴ ՆԵՐ

Ու սուց ման գոր ծըն թացն ի րա կա նաց վում է տար բեր մե թոդ նե րի օգ-
նութ յամբ: 

 Մե թո դը նպա տա կին հաս նե լու մի ջոց է, ու ղի: Այն գոր ծիք է դաս տիա-
րա կի հա մար իր կրթա դաս տիա րակ չա կան նպա տակ նե րին հաս նե լու ճա-
նա պար հին:

 Ներ կա յումս նա խադպ րո ցա կան կրթութ յան դի դակ տի կա յում լայն տա-
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րա ծում են գտել ու սուց ման ժա մա նա կա կից մե թոդ նե րը` խա ղա յին, գործ-
նա կան, ակ տիվ ու սուց ման:  Վեր ջին ներս հայտ նի են որ պես ին տե րակ տիվ 
կամ փոխ գոր ծուն մե թոդ ներ:

 Խա ղա յին մե թոդ նե րի ա ռա վե լութ յուն նե րը պայ մա նա վոր ված են խա-
ղա յին մթնո լոր տի բարձր հու զա կա նութ յամբ, ե րե խա յի հա մար խա ղի բնա-
կան և  հո գե հա րա զատ բնույ թով: 

Ուսուցանողենխաղիբոլորտեսակները,որոնքկատարումեներկու
կարևորգործառույթ.

• նպաս տում են գի տե լիք նե րի ամ րապնդ մանն ու խո րաց մա նը,

• խթա նում են նոր գի տե լիք նե րի արդ յու նա վետ յու րա ցու մը:  Հե-
տաքր քիր խա ղա յին մե թոդ է, օ րի նակ, եր ևա կա յա կան ի րադ րու-
թ յուն նե րի խա ղար կու մը, ո րի ըն թաց քում ե րե խան գի տե լիք ներ և 
 կա րո ղութ յուն ներ է ձեռք բե րում դե րա յին գոր ծո ղութ յուն նե րի մի-
ջո ցով: 

Ու սուց ման գործ նա կան մե թոդ նե րի խմբին են դաս վում տա րա տե սակ 
վար ժութ յուն նե րը, փոր ձե րը, հե տա զո տութ յուն նե րը և  մո դե լա վո րու մը:

Ակ տիվ ու սուց ման մե թոդ նե րը (փոխ գոր ծուն մե թոդ նե րը) նպաս տում 
են ե րե խա նե րի ա զատ և  ինք նու րույն մտա ծե լու, սե փա կան կար ծիք հայտ-
նե լու, պա տաս խա նա տու ո րո շում ներ կա յաց նե լու, ընտ րութ յուն կա տա րե-
լու հմտութ յուն նե րի զար գաց մա նը, ճա նա չո ղա կան գոր ծըն թա ցում ինք նու-
րույն կողմ նո րոշ մա նը: 

Այդ մե թոդ նե րը զույ գե րով, խմբով մտա վոր աշ խա տան քի ե ղա նակ-
ներն են` ուղղ ված հա մա տեղ ո րո նում նե րին ու մտո րում նե րին, դրանց 
քննարկ մա նը, ընդ հա նուր ո րո շում նե րի կա յաց մանն ու ի րա գործ մա նը:

Ու սուց ման փոխ գոր ծուն մե թոդ նե րը հա մա պա տաս խա նում են ե րե-
խա յա կենտ րոն ու սուց ման սկզբունք նե րին և  շատ արդ յու նա վետ են:

 Փոխ գոր ծուն մե թոդ նե րը բա ցա ռում են որ ևէ մե թո դի ա ռաջ նայ նությու-
նը, գե րա կա յությու նը, ինչ պես նաև մեկ մե թո դի գե րակշ ռութ յու նը մյուս նե-
րի նկատ մամբ: 

Փոխգործունուսուցմանսկզբունքներնեն.

• փո խազ դե ցութ յու նը, փո խու սու ցու մը,

• ե րե խա յի ակ տի վութ յու նը,

• հա մա գոր ծակ ցութ յու նը,

• ինք նար տա հայտ ման խրա խու սու մը,

• հե տա դարձ կա պը:
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Փոխգործունմեթոդներիառանձնահատկություններնեն.

• ե րե խա յի ի մա ցա կան գոր ծըն թաց նե րի կազ մա կեր պու մը,

• հե տաքրք րութ յուն նե րի բա ցա հայ տու մը,

•  հա մա գոր ծակ ցա յին կա րո ղութ յուն նե րի զար գա ցու մը,

• ան հա տա կան ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րի բա ցա հայ տու մը,

• հա ղոր դակ ցա կան ու նա կութ յուն նե րի ձևա վո րու մը,

• տրա մա բա նա կան մտա ծո ղութ յան զար գա ցու մը,

• ինք նու րույ նութ յան խրա խու սու մը,

• վեր լու ծա կան կա րո ղութ յուն նե րի ձևա վո րու մը:

 Փոխ գոր ծուն մե թոդ նե րի արդ յու նա վետ կի րառ ման ընդ հա նուր բա-
նաձ ևեր չկան:  Ցան կա ցած խումբ, պա րապ մունք ե զա կի է և  անկրկ նե լի: 
 Դաս տիա րա կի խնդիրն է ընդ հանուր սահ ման ված մե թո դը հար մա րեց նել 
կոնկ րետ ի րա վի ճա կին, իր ու նե ցած մե թո դա կան զի նա նո ցից ընտ րել հա-
մա պա տաս խան մե թո դը` ել նե լով ի րա կա նաց վող աշ խա տան քի նպա տակ-
նե րից: 

 5.7. ԽԱ ՂԻ ԴԵՐՆ ՈՒ ՆՇԱ ՆԱ ԿՈՒԹ ՅՈՒ ՆԸ

 Խա ղը ե րե խա յի աշ խա տանքն է, ո րի ըն թաց քում նա ձեռք է բե րում 
չա փա զանց կար ևոր հմտութ յուն ներ:  Դաս տիա րակ նե րը պետք է ե րե խա յի 
օր վա խա ղա յին հատ վա ծը դի տար կեն որ պես ու սում նա կան ծրագ րի շատ 
կար ևոր մաս: 

Ու սու ցա նող են խա ղի բո լոր տե սակ նե րը: Ե րե խա նե րը շատ բան են 
սո վո րում խա ղի մի ջո ցով:  Խա ղի ըն թաց քում ե րե խա նե րը ձեռք են բե րում 
հմտութ յուն ներ, ո րոնք նրանց հա մար շատ օգ տա կար են լի նում կյան քի ըն-
թաց քում ա վե լի բարդ հմտութ յուն ներ յու րաց նե լիս:  Շատ ե րե խա ներ սո-
վո րում են, երբ ի րենք են ղե կա վա րում ի րենց խա ղե րը:  Խա ղի ըն թաց քում 
ե րե խան հա ջո ղութ յան զգա ցում է ու նե նում, երբ ներ քաշ վում է իր իսկ սահ-
մա նած ա ռա ջադ րան քի մեջ, ինչ պես օ րի նակ` ըն կե րոջ հետ միա սին ճա-
նա պարհ հար թել ար գելք նե րի մի ջով կամ տար բեր ա ման ներ ջրով լցնել 
և  դա տար կել: Ն ման գոր ծո ղութ յուն նե րը չպետք է սահ մա նա փակ վեն մե-
ծա հա սակ նե րի կող մից` ճիշտ կամ սխալ, լավ կամ վատ գնա հա տա կան-
նե րով: Ե րե խա նե րը պետք է խա ղան ի րա կան ա ռար կա նե րով և բ նա կան 
ի րա վի ճակ նե րում, մինչև ի վի ճա կի կլի նեն հաս կա նալ տա ռե րի, թվե րի, այլ 
խորհր դա նիշ նե րի նշա նա կութ յու նը և  ի մաս տը:

Խաղիմիջոցովերեխաներըսովորումեն.

• մարդ կանց, կեն դա նի նե րին և  ա ռար կա նե րին բնո րոշ հատ կա նիշ-
նե րը,
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• զար գաց նել ի րենց ստեղ ծա գոր ծա կան կա րո ղութ յուն նե րը,
• զար գաց նել պրոբ լեմ ներ լու ծե լու ի րենց հմտութ յուն նե րը,
• սո ցիա լա կան հմտութ յուն ներ (հա ղոր դակ ցում, բա նակ ցում, պրոբ-

լեմ նե րի լու ծում)
• հմտութ յուն ներ զար գաց ման բո լոր ո լորտ նե րում (ի մա ցա կան, լեզ-

վա կան, սո ցիալ-հու զա կան, ֆի զի կա կան),

• հա ճույք զգալ, ու րա խա նալ:

 Նա խադպ րո ցա կան տա րի քում խա ղի մի ջո ցով զար գա նում են նաև 
ե րե խա նե րի սո ցիա լա կան շփման հմտութ յուն նե րը:  Գործ նա կան, կա ռու ցո-
ղա կան և  եր ևա կա յա կան խա ղե րը հնա րա վո րութ յուն են տա լիս ե րե խա նե-
րին հա մա տեղ խա ղալ խա ղա լիք նե րով և  ա ռար կա նե րով, սո վո րել տեքս-
տեր և  հա մա գոր ծակ ցել դե րա յին խա ղե րում, հերթ պահ պա նել ու հետ ևել 
խա ղի կա նոն նե րին և  այլն: Այս բո լորն ընդ լայ նում են սո ցիա լա կան գի տակ-
ցութ յու նը և  զար գաց նում սո ցիա լա կան ի մա ցութ յու նը: 

5.8. ԱՇ ԽԱ ՏԱՆՔ ԶՈՒՅ ԳԵ ՐՈՎ, ԵՆ ԹԱԽՄ ԲԵ ՐՈՎ

Ե րե խա յա կենտ րոն ու սու ցումն ա պա հո վե լու և  ու սուց ման արդ յու նա-
վե տութ յու նը բարձ րաց նե լու նպա տա կով շատ կար ևոր է զույ գե րով և  են-
թախմ բե րով հա մա գոր ծակ ցա յին աշ խա տանք նե րի կազ մա կեր պու մը: Այն 
ե րե խա նե րին հնա րա վո րութ յուն է տա լիս հա մագոր ծակ ցել հա սա կա կից-
նե րի հետ, ի րենց գի տե լիք ներն ու փոր ձը փո խա նա կել, սո վո րել միմ յան-
ցից, ձգտել հաս նե լու ընդ հա նուր նպա տա կին: Ե րե խա նե րը հաս կա նում են, 
որ ի րենց հա ջո ղութ յու նը կախ ված է խմբի բո լոր ան դամ նե րի ներդ րու մից: 
Ն ման խմբե րին բնո րոշ են թի մա յին աշ խա տան քի ո գին, ընդ հա նուր նպա-
տա կին հաս նե լու հա մար ա ռա վե լա գույնն ա նե լու ցան կութ յու նը, փոխ կախ-
վա ծութ յունն ու փոխ կապ վա ծութ յու նը, սո ցիա լա կան փո խազ դե ցութ յան 
հմտութ յուն նե րը, խմբի աշ խա տան քի ըն թաց քը և  արդ յուն քը մշտա պես 
գնա հա տե լու ու վե րա նա յե լու կա րո ղութ յու նը:

Փոքրխմբերովուսուցումնունիհետևյալառավելությունները.

• զար գաց նում է խնդիր ներ լու ծե լու կա րո ղութ յու նը,

• հա ղոր դակց ման հմտութ յուն ներ է ձևա վո րում,

• ե րե խա նե րը սո վո րում են միմ յան ցից,

• զար գա նում է ե րե խա յի պա տաս խա նատ վութ յան զգա ցու մը,

• խթա նում է թի մա յին աշ խա տան քը,

• ա պա հով և ն պաս տա վոր մի ջա վայր է ստեղ ծում գի տե լիք ներն ու 
հմտութ յուն նե րը դրսևո րե լու հա մար,
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• ըն ձե ռում է ակ տիվ մաս նակ ցութ յան և  ինք նադրս ևոր ման հնա րա-
վո րութ յուն:

 5.9. ՀԱՐ ՑԵՐ ՈՒ ՀԱՐ ՑԱԴ ՐՈՒՄ ՆԵՐ

Ե րե խա նե րի մաս նակ ցութ յու նը և  ակ տիվ ներգ րա վումն ա պա հո վե-
լու, նրանց մտա ծո ղութ յու նը խթա նե լու և  սո վո րե լու հմտութ յուն նե րը զար-
գաց նե լու հա մար չա փա զանց կար ևոր դեր ու նեն ա ռա ջադր վող հար ցերն 
ու հար ցադ րում նե րը:  Հար ցե րը կամ հար ցադ րում նե րը կար ևոր գոր ծոն են 
ե րե խա նե րի մտա ծո ղութ յու նը խթա նե լու, տե ղե կատ վութ յան ըն կա լու մը 
հիմ նա վոր դարձ նե լու, հա մա կար գե լու, ստեղ ծա գոր ծա կան և քն նա դա տա-
կան մտա ծո ղութ յու նը զար գաց նե լու հա մար: Ն ման արդ յուն քի հաս նե լու 
հա մար հար ցե րը պետք է լի նեն`

• հստակ,

• նպա տա կաուղղ ված,

• հա կիրճ,

• տե ղին,

• ե րե խա նե րի մա կար դա կին հա մա պա տաս խան,

• տրա մա բա նա կան հա ջոր դա կա նութ յամբ,

• մտա ծե լու տե ղիք տվող:

Ու սուց ման ըն թաց քում շատ կար ևոր է կի րա ռել ե րե խա յի մտա ծո-
ղութ յու նը խթա նող հար ցեր, ո րոնց ան վա նում ենք բաց հար ցեր: Ի տար բե-
րութ յուն փակ հար ցե րի, ո րոնք նպա տա կաուղղ ված են ստու գե լու ե րե խա յի 
հի շո ղութ յու նը, մտա պահ ման կա րո ղութ յու նը, կոնկ րետ փաս տա յին գի տե-
լիք նե րը կամ սահ մա նա փա կե լու պա տաս խա նի ընտ րութ յան հնա րա վո-
րութ յու նը, բաց հար ցե րը ե րե խա յին ա զատ մտա ծե լու, հար ցե րը սե փա կան 
տե սանկ յու նից դի տար կե լու և  իր կար ծի քը հայտ նե լու հնա րա վո րութ յուն 
են տա լիս: 

 Փակ հար ցե րը, որ պես կա նոն, են թադ րում են մեկ ճիշտ պա տաս խան, 
ուս տի խոր հուրդ չի տրվում այս տի պի հար ցե րը հա ճախ օգ տա գոր ծել 
քննար կում նե րի, զրույց նե րի ժա մա նակ, քա նի որ դրանք սահ մա նա փա կում 
են ե րե խա յի ինք նար տա հայտ ման հնա րա վո րութ յուն նե րը: 

Ե րե խա յի մտա ծո ղութ յան ակ տի վութ յու նը խթա նե լու հա մար ա ռա-
վել արդ յու նա վետ են բաց հար ցե րը, ո րոնք միան շա նակ պա տաս խան 
չեն են թադ րում, այլ խթա նում են ե րե խա յի ինք նու րույն մտա ծո ղութ յու նը։ 
Օ րինակ` 

• Ի՞նչ զգա ցիք ե րաժշ տութ յու նը լսե լիս:
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• Ի՞նչ է բե րում գա րունն իր հետ:

• Ինչ պե՞ս կօգ նեիր հի վանդ տիկ նի կին:

• Ինչ պի սի՞ ա վարտ կա ռա ջար կեիր այս պատ մութ յան հա մար:

• Ի՞նչ կա նեիր հե րո սի փո խա րեն:

• Ինչ պե՞ս կբնու թագ րեիր գլխա վոր կեր պա րին և  այլն: 

 Խոր հուրդ ներ դաս տիա րա կին.

•  Հա մոզ վե՛ք, որ ե րե խա նե րը հաս կա ցել են հար ցը:

•  Հար ցը ձևա կեր պե՛ք  հա կիրճ:

•  Հար ցը ձևա կեր պե՛ք հս տակ:

• Կշ ռա դա տե՛ք  հար ցի բար դութ յու նը և  ե րե խա նե րից պա տաս խան-
ներ ստա նա լու հնա րա վո րութ յու նը:

•  Մի՛տվեք ա նո րոշ հար ցեր:

•  Մի՛ ուղ ղոր դեք ե րե խա նե րին դե պի ձեր նա խընտ րած պատասխանը:

•  Մի՛ պա տաս խա նեք հար ցե րին ինք ներդ: 
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6 ԻՆՏԵԳՐՎԱԾ 
ՈՒՍՈՒՑՈՒՄ

 Նա խադպ րո ցա կան կրթութ յան կար ևոր նպա տակ նե րից է 
ե րե խա նե րի մեջ սեր մա նել և մ շա կել այն պի սի ո րակ ներ ու հատ-
կութ յուն ներ, ինչ պի սիք են` քննա դա տա կան մտա ծո ղութ յու նը, հե-
տաքրք րա սի րութ յու նը, ան մի ջա կա նութ յու նը, զար ման քը, եր ևա-
կա յութ յու նը, աշ խա տան քից գե ղա գի տա կան հա ճույք ստա նա լը: 
 Բո լոր ե րե խա ներն ու նեն այս հատ կութ յուն նե րը փոքր հա սա կում, 
բայց հա ճախ կորց նում են դրանք կյան քի ա ռա ջին տաս նամ յա-
կում:  Մինչ դեռ այս հատ կութ յուն նե րը կար ևոր դեր են խա ղում սո-
վո րե լու գոր ծըն թա ցում: 

Մ յուս կող մից՝ աշ խար հը միաս նա կան է և  ե րե խան այն ըն-
կա լում է որ պես ամ բող ջա կան միաս նութ յուն։ Ուս տի շրջա պա-
տող աշ խար հին ե րե խա յին ծա նո թա ցու մը, հատ կա պես վաղ 
տա րի քում, չի կա րե լի մաս նա տել այս պես կոչ ված «ա ռար կա նե-
րի» (մայ րե նի, մա թե մա տի կա, բնա գի տութ յուն, ե րաժշ տութ յուն և  
այլն), դա կա րող է աշ խար հի մա սին մաս նատ ված պատ կեր ստեղ-
ծել։ Այս խնդրի լա վա գույն լու ծու մը ին տեգր ված ու սու ցումն է,  
երբ ի րեն շրջա պա տող աշ խար հի որ ևէ կոնկ րետ եր ևույթ ե րե խան 
ուսում նա  սիրում է միա ժա մա նակ մի քա նի տե սանկ յու նից (ու սում-
նա սի րում է, հաս կա նում, հաշ վում այն, փոր ձում ու փոր ձար կում, 
նկա րում, ծե փում, խո սում և  եր գում դրա մա սին, խա ղար կում դրա 
հետ կապ ված ի րա վի ճակ ներ և  այլն)։

Նշ ված նպա տա կին հաս նե լու արդ յու նա վետ ու ղի նե րից մե կը 
ու սում նա ռութ յու նը ին տեգր ված թե մա տիկ դա սե րի մի ջո ցով կազ-
մա կեր պելն է: 
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 Թե մա տիկ դա սե րը որ ևէ կոնկ րետ թե մա, եր ևույթ ու սում նա սի րե լու 
ըն թաց քում կար ևո րում են գոր ծու նեութ յան այն ձևե րը, ո րոնք պա հան-
ջում են ինք նու րույն մտա ծո ղութ յուն, նա խա ձեռ նութ յուն, հա մա գոր ծակ-
ցու թյուն, հնա րամ տութ յուն, անձ նա կան կար գա պա հութ յուն, շրջա պա տում 
կա տար վող փո փո խութ յուն նե րի ճիշտ ըն կա լում:

 Թե մա տիկ ու սու ցումն ա պա հո վում է ե րե խա յի զար գաց ման մտա վոր, 
սո ցիա լա կան, հու զա կան, ֆի զի կա կան և  գե ղա գի տա կան ո լորտ նե րի հա-
մա կող մա նի զար գա ցու մը և  չի սահ մա նա փակ վում մեկ ա ռան ձին ո լոր տով: 

 Շատ կար ևոր է նաև հո գա տար, ա ջակ ցող մի ջա վայր ստեղ ծե լը, քա-
նի որ միայն այս պի սի մի ջա վայ րում են մե ծա նում բազ մա կող մա նի զար գա-
ցած, ուս ման մեջ հա ջո ղութ յուն ներ դրսևո րող ե րե խա նե րը։ 

 Թե մա տիկ պա րապ մունք նե րի ժա մա նակ դաս տիա րա կը գի տակ ցա-
բար այն պես է ա նում, որ ե րե խա նե րը զգան մե ծա հա սակ նե րի հո գա տա-
րութ յու նը, շա հագրգռ վա ծութ յու նը ե րե խա նե րի ուս ման հար ցում: Ե րե խա-
նե րի սո վո րե լու ըն թաց քում դաս տիա րակ նե րը և ծ նող նե րը զրու ցում են 
նրանց հետ՝ ողջ ու շադ րութ յունն ու է ներ գիան կենտ րո նաց նե լով ուս ման 
բո վան դա կութ յան վրա: Աս տի ճա նա բար ա վե լի ծա վա լուն և  ան կեղծ դար-
ձող երկ խո սութ յուն նե րի մի ջո ցով նրանք զար գաց նում են ե րե խա նե րի մտա-
ծո ղութ յու նը: Այս պի սի մթնո լոր տը զար գաց նում է ե րե խա նե րի մտա վոր և 
 լեզ վա կան ու նա կութ յուն նե րը և  ինք նավս տա հութ յուն է ներշն չում նոր ձեռք 
բե րած գի տե լիք նե րը կի րա ռե լու հա մար:

 Թե մա տիկ ու սու ցու մից բո լորն էլ շա հում են: Ծ նող նե րը ներգ րավ-
վում են կա տար վող տար բեր աշ խա տանք նե րի մեջ և  տեղ յակ են, թե ինչ են 
ա նում ի րենց ե րե խա նե րը:  Ման կա վարժ նե րին ոգ ևո րում են պա րապ մունք-
նե րի նոր բո վան դա կութ յու նը և  նոր մե թոդ ներ կի րա ռե լու հա մար ստեղծ-
ված գրա վիչ հնա րա վո րութ յուն նե րը: Ե րե խա ներն, ի րենց հեր թին, դառ նում 
են գի տակ, ինք նա տիպ մտա ծող ներ, ո րոնց թույլ է տրվում նոր ձևե րով 
դրսևո րել ի րենց գի տե լիք նե րը: 

Երբ այս պի սի հա մա լիր ու սու ցու մը ման րակր կիտ պլա նա վոր վում և  
ի րա կա նաց վում է, ա պա արդ յուն քում ե րե խա նե րը դրսևոր վում են հետև յալ 
հատ կա նիշ նե րը. 

• հո գա տար են միմ յանց նկատ մամբ, 

• հե տաքր քիր կա պեր են ստեղ ծում,

• կա տա րե լա գոր ծում են շփման և  երկ խո սութ յան հմտութ յուն նե րը,

• ձևա վոր վում են որ պես հա մայն քի ան դամ ներ: 
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 Թե մա տիկ ու սու ցու մը են թադ րում է ու սում նա կան ծրագ րի տար բեր 
բա ժին նե րի միջև կա պե րի ստեղ ծում, ին տեգ րում՝ մեկ հե տաքր քիր նյութ 
ու սում նա սի րե լու մի ջո ցով, ո րի մեջ ամ փոփ ված են բո վան դա կա յին միա-
վոր ներ ծրագ րի տար բեր բա ժին նե րից: Ին տեգր ված թե մա տիկ ու սուց ման 
ծրա գիրն այն պես է կազմ վում, որ ե րե խա նե րը տես նում և  հաս կա նում են 
ա ռար կա յա կան ո լորտ նե րի միջև ե ղած կա պե րը և ն րանց կա պը կյան քի 
հետ: 

 Թե մա տիկ ու սու ցու մը հնա րա վո րութ յուն է տա լիս ման կա վար ժին 
ծրա գի րը կազ մա կեր պել ե րե խա նե րին հե տաքրք րող թե մա նե րի, խնդիր նե-
րի կամ կեն սա կան հար ցե րի շուրջ:  Թե մա տիկ ու սու ցու մը մի ջա ռար կա յա-
կան է, ինչ պի սին ին քը՝ կյանքն է: Այս փաս տը ե րե խա նե րի հա մար ան մի ջա-
պես նշա նա կա լի է դառ նում, երբ լու ծե լու հա մար նրանց է ներ կա յաց վում մի 
«իս կա կան» խնդիր կամ ու սում նա սի րութ յան են թա կա մի նոր գա ղա փար: 

Ու սում նա սիր վող թե մա յի կամ ծրագ րի մեջ ե րե խա յի հե տաքրք րու-
թյուն նե րին կենտ րո նա կան տեղ հատ կաց նե լով` ա պա հով վում է ե րե խա-
նե րի շա հագրգռ վա ծութ յունն ու հե տաքրք րա սի րութ յու նը թե մա յի նկատ-
մամբ:  Թե մա տիկ դա սե րի ծրագր ման ժա մա նակ ման կա վար ժը պետք է 
հաշ վի առ նի հետև յա լը.

• Արդ յո՞ք թե ման հա մա պա տաս խա նում է ե րե խա նե րի հե տաքրք րու-
թ յուն նե րին:

• Ընտր ված թե ման նպաս տո՞ւմ է եր ևա կա յութ յան ու ստեղ ծա գոր-
ծա կան մտա ծո ղութ յան խթան մա նը:

• Հ նա րա վո՞ր է ընտ րած թե ման անց նել այն պես, որ ա պա հով վի բազ-
մա մա կար դակ մաս նակ ցութ յու նը, և  միա ժա մա նակ յու րա քանչ յուր 
ե րե խա յի գոր ծադ րած ջան քը պսակ վի հա ջո ղութ յամբ:

• Ե րե խա նե րը հնա րա վո րութ յուն կու նե նա՞ն հա մա գոր ծակ ցե լու և  
ո րո շա կի պա տաս խա նատ վութ յուն կրե լու:

• Ե րե խա նե րը հնա րա վո րութ յուն կու նե նա՞ն ա վե լաց նե լու ի րենց գի-
տե լիք նե րը և  փոր ձը ա ռար կա նե րի, մարդ կանց և  ի րենց շրջա պա-
տում տե ղի ու նե ցող ի րա դար ձութ յուն նե րի վե րա բեր յալ:
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 Դաս տիա րակ ներն ի րենց պլան նե րը կազ մե լիս կա րող են օգ տա գոր ծել 
տար բեր ե ղա նակ ներ: Ո մանք նա խընտ րում են օգ տա գոր ծել օ րա ցույց ներ, 
որ տեղ նշվում են շա բաթ վա կամ ամս վա կար ևոր աշ խա տանք ներն ու ի րա-
դար ձութ յուն նե րը: Մ յուս ներն օգ տա գոր ծում են աղ յու սակ ներ, ո րոնց վե րին 
հո րի զո նա կան տո ղում գրում են աշ խա տան քա յին կենտ րո նի ան վա նու մը, 
ա ռա ջին ուղ ղա ձիգ տո ղում` ամ սա թի վը, իսկ հա մա պա տաս խան վան դակ-
նե րում` գոր ծու նեութ յան տե սակ ներն ու ի րա դար ձութ յուն նե րը: Ո րոշ դաս-
տիա րակ ներ ան հա տա կան պլան են կազ մում` հա տուկ նպա տակ ներ և 
 նա խա սի րութ յուն ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի զար գա ցումն ա պա հո վե լու հա-
մար: Պ լա նում կա րող են լի նել նաև միայն նշում ներ շա բաթ վա ըն թաց քում 
ի րա կա նաց վե լիք աշ խա տանք նե րի, պա հանջ վող նյու թե րի և  դաս տիա րա-
կի պար տա կա նութ յուն նե րի վե րա բեր յալ:

Գ րա վոր պլան ներն օգ նում են հա մա կար գել աշ խա տան քը, նրան ցում 
նշվում են աշ խա տան քա յին կենտ րոն նե րում կա տար վե լիք լրա ցու ցիչ փո-
փո խութ յուն նե րը և գ րանց վում ի րա կա նաց րած բո լոր աշ խա տանք նե րը: 
Գ րա վոր պլան ներն օգ տա կար տե ղե կութ յուն ներ են տա լիս նաև ման կա-
վար ժա կան կազ մին օգ նող այ ցե լու նե րին:

Օգ տա գործ վող մեկ այլ ե ղա նակ է պլա նա վոր ման ցան ցաձև գծա-
պատ կե րու մը: Այն մի տե սա նե լի սխե մա է, ո րում ներ կա յաց վում է թե մա նե-
րի և  աշ խա տան քա յին կենտ րոն նե րի միջև ե ղած կա պը: Ծ րագ րա յին ցան-
ցում կա րե լի է նե րա ռել նաև ե րե խա նե րի գի տե լիք ներն ու նրանց գա ղա-
փար նե րը:

6.3 ԴԱՍՏԻԱՐԱԿԻՆ ՆԵՐԿԱՅԱՑՎՈՂ ՊԱՀԱՆՋՆԵՐ

Ս տորև թվարկ վում են այն հիմ նա կան տար րե րը, ո րոն ցով ո րոշ վում 
է, թե ինչ պետք է ի մա նա և  կա րո ղա նա ա նել նա խադպ րո ցա կան տա րի քի 
ե րե խա նե րի հետ աշ խա տող յու րա քանչ յուր դաս տիա րակ:

1. Ե րե խա նե րի հա մար ստեղ ծում և  պահ պա նում է ա պա հով, 
անվտանգ, ա ռողջ և  զար գաց նող ֆի զի կա կան ու սո ցիա լա կան մի-
ջա վայր, որ տեղ ե րե խան կա րող է բա վա րա րել իր հե տաքրք րու-
թյուն նե րը, պա հանջ մունք նե րը: Ա նընդ հատ հարս տաց նում և  ա վե-
լի բազ մա զան է դարձ նում այդ մի ջա վայ րը` օգ տա գոր ծե լով նաև 
գոր ծու նեութ յան ըն թաց քում ե րե խա նե րի ստեղ ծած նյու թե րը: Այդ 
գոր ծում նրան օգ նում են ծնո ղա կան հա մայն քը, մյուս աշ խա տող-
նե րը:
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2.  Կազ մում և  ի րա կա նաց նում է ե րե խա նե րի զար գա ցու մը խթա նող 
ու սում նա կան պլան, ո րը նե րա ռում է ե րե խա նե րի ու սում նա ռու-
թյան և  զար գաց ման բո լոր ո լորտ նե րը:

3. Ն պաս տում է ե րե խա յի հա մա կող մա նի զար գաց մա նը՝ նրա հետ 
հաս տա տե լով հա մա գոր ծակ ցա յին հա րա բե րութ յուն ներ և  կի րա-
ռե լով զար գաց մա նը նպաս տող մե թոդ ներ ու մո տե ցում ներ: 

4. Ըն տա նիք նե րի հետ ստեղ ծում և  պահ պա նում է դրա կան ու արդ-
յու նա վետ հա րա բե րութ յուն ներ:

5. Ն պաս տում է յու րա քանչ յուր ե րե խա յի զար գաց մա նը և  ու սում նա-
ռութ յա նը` հաշ վի առ նե լով նրա ըն տա նե կան մշա կույ թը:

6. Դի տար կում, հե տա զո տում է ե րե խա յի գոր ծու նեութ յու նը և  հա մա-
պա տաս խան եզ րա հան գում ներ ա նում, պար զում է ե րե խա յի հե-
տաքրք րութ յուն նե րի շրջա նա կը և դ րան հա մա պա տաս խան կազ-
մա կեր պում, ուղ ղոր դում է ե րե խա յի գոր ծու նեութ յու նը:  Հա վա քած 
տե ղե կութ յուն ներն օգ տա գոր ծում է ու սում նա կան գոր ծըն թա ցի և 
ծ րագ րի պլա նա վոր ման ու ան հա տա կա նաց ման ըն թաց քում: Ա մեն 
օր նա խա պես ճշտում է հա ջորդ օր վա խնդիր նե րը, դրանց ի րա-
գործ ման մի ջոց ներն ու մե թոդ նե րը:

7. Խ րա խու սում է ե րե խա յին, մղում ա վե լին ա նե լու` նպաս տե լով նրա 
ա ռա ջըն թա ցին, զար գաց մա նը, ինք նավս տա հութ յա նը, հնա րա վո-
րութ յուն նե րի լիար ժեք բա ցա հայտ մա նը: 

8. Ե րե խա յի գոր ծու նեութ յան ակ տիվ մաս նա կիցն է. խա ղըն կե րը, օգ-
նա կա նը:  Դաս տիա րա կում է ոչ թե խոս քով ու քա րոզ նե րով, այլ 
ե րե խա յի հետ խա ղում է, շփվում, օ րի նակ է ծա ռա յում, ապ րում է 
նրա հետ՝ ստեղ ծե լով ա զատ գոր ծե լու մի ջա վայր և  զար գաց ման ու 
ինք նա դաս տիա րակ ման հնա րա վո րութ յուն:

9. Հար գում է ե րե խա յի ա զա տութ յու նը, ար ժա նա պատ վութ յու նը, 
կար ծի քը և  ըն ձե ռում է ընտ րութ յան տար բեր հնա րա վո րութ յուն-
ներ: 

10.  Իր գոր ծո ղութ յուն նե րի մի ջո ցով մո դե լա վո րում և  ե րե խա նե րի մեջ 
զար գաց նում է հմտութ յուն ներ, ո րոնք նպաս տում են ե րե խա յի ինք-
նու րույ նութ յա նը, ան կաշ կանդ, անվ տանգ գոր ծո ղութ յուն նե րին, 
դի մա ցի նին լսե լու և ն րա կար ծի քը հար գե լու ու նա կութ յուն նե րի 
ձևա վոր մանն ու զար գաց մա նը:

11. Ն պաս տում է ե րե խա յի ստեղ ծա գոր ծա կան եր ևա կա յութ յան զար-
գաց մա նը: 
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 Դաս տիա րա կին անհ րա ժեշտ մաս նա գի տա  կան հմտությունները

 Ցու ցա բե րում է վաղ ման կութ յան զար գաց ման վե րա բեր յալ խո րը 
գի տե լիք ներ և  կի րա ռում է դրանք ե րե խա նե րի հետ աշ խա տան քի ըն թաց-
քում: 

12. Տի րա պե տում է ման կա վար ժա կան ա ռա ջա դեմ տեխ նո լո գիա նե-
րին, մե թոդ նե րին:

13. Գ րա գետ է, ա զատ տի րա պե տում է հա յե րեն գրա վոր և  բա նա վոր 
խոս քին:

14. Կա րո ղա նում է գրա վոր և  բա նա վոր հա ղոր դակց վել օ տար լեզ-
վով (օ րի նակ` ռու սե րեն, անգ լե րեն):

15. Կա րո ղա նում է աշ խա տել հա մա կարգ չով, օգտ վել հա մա ցան ցից:

16. Կա րո ղա նում է հմտո րեն օգտ վել կեն ցա ղա յին տեխ նի կա յից  
(հե ռուս տա ցույց, DVD, ֆո տոխ ցիկ և  այլն):

17. Ճ կուն է մտա ծում, հար գում է իր սա նե րի ա զա տութ յու նը:

18. Նա խա ձեռ նող է, պրպտող, ստեղ ծող-ստեղ ծա գոր ծող:

19.  Տի րա պե տում է նա խակր թա րա նում ու սու ցան վող ողջ գրա կան և 
 բա նահ յու սա կան նյու թին, եր գե րին:

 Մաս նա գի տա կան զար գա ցու մը

1. Դրս ևո րում է վաղ ման կութ յան ման կա վար ժի մաս նա գի տութ յան 
խոր ըմբռ նում և  շա րու նա կա բար բա րե լա վում է մաս նա գի տա-
կան ո րա կա վո րում նե րը: 

2. Դի մում և  մաս նակ ցում է մաս նա գի տա կան ո րա կա վոր ման բարձ-
րաց ման սե մի նար նե րին, դա սըն թաց նե րին: 

3. Զ բաղ վում է հե տա զո տա կան աշ խա տան քով:

4. Զ բաղ վում է ինք նակր թութ յամբ:
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ԸՆՏԱՆԻՔԻ ՀԵՏ

Ե րե խա յի կրթա դաս տիա րակ չա կան գոր ծում 
ա ռաջ նա յին դեր ու նի ըն տա նի քը: Դ րա կան հա մա-
գոր ծակ ցութ յու նը ե րե խա յի շուրջ ստեղ ծում է մի մի-
ջա վայր, որ տեղ ըն տա նիք նե րը, ու սում նա կան հաս-
տա տութ յու նը և  հա մայն քը հա մա տեղ աշ խա տում 
են ե րե խա նե րի կրթութ յանն ու դաս տիա րա կութ յանն 
ուղղ ված ընդ հա նուր նպա տակ նե րին հաս նե լու հա-
մար:  Ման կա վարժ նե րի և  ըն տա նիք նե րի միջև դրա-
կան հա ղոր դակ ցութ յունն արդ յու նա վետ ու սում նա-
կան մթնո լորտ է ստեղ ծում ե րե խա նե րի հա մար: 
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Ե րե խա յի ըն տա նի քի ան դամ նե րը նրա ա ռա ջին ու սու ցիչ ներն են: 
 Մինչև նա խադպ րո ցա կան ծա ռա յութ յուն հա ճա խե լը ե րե խա նե րը շատ 
բան են սո վո րում ըն տա նի քում` սկսած բա ժա կով խմե լուց մինչև ըն թեր-
ցա նու թյուն: Ըն տա նի քի ան դամ ներն են ե րե խա նե րի հա մար կեն սա կա նո-
րեն կար ևոր ո րո շում ներ ըն դու նում, շրջա պա տում նրանց սի րով, կրթում և 
 դաս տիա րա կում: Ն րանք շատ լավ են ճա նա չում ի րենց ե րե խա նե րին և  գոր-
ծուն դեր ու նեն նրանց դաս տիա րա կութ յան գոր ծըն թա ցում: Ե րե խա ներն 
ի րենց վրա կրում են ըն տա նի քի ազ դե ցութ յու նը, ուս տի դաս տիա րակ նե րը 
պետք է լրջո րեն հաշ վի առ նեն այդ փաս տը և  ե րե խա նե րի հետ աշ խա տե լիս 
ամ րապն դեն կապն ըն տա նիք նե րի հետ` նկա տի ու նե նա լով դրանց ա ռանձ-
նա հատ կութ յուն ներն ու տար բե րութ յուն նե րը: 

Ըն տա նի քի ան դամ նե րին ըն ձեռ վում են ու սում նա կան հաս տա տու-
թյու նում ի րենց ե րե խա յի կրթա դաս տիա րակ չա կան աշ խա տանք նե րին 
մաս նակ ցե լու տար բեր հնա րա վո րութ յուն ներ: Ն րանք կրթա կան հաս տա-
տութ յան ցան կա լի հյու րերն են, և  շատ խրա խու սե լի է նրանց գի տե լիք նե րի 
և  փոր ձի կի րա ռու մը տար բեր ու սում նա կան և  կազ մա կերպ չա կան նպա-
տակ նե րով: Օ րի նակ` փայ տամ շակ ման, կա րի և  խո հա նո ցա յին աշ խա-
տանք նե րում, ըն թեր ցա նութ յան և  ար վես տի պա րապ մունք նե րի, մի ջո ցա-
ռում նե րի և  էքս կուր սիա նե րի ժա մա նակ կա րե լի է օգ տա գոր ծել ըն տա նի քի 
ան դամ նե րի նե րու ժը: 

Ծ նող նե րի տրա մադր վա ծութ յունն ա պա հո վե լը սկսվում է ման կա-
վար ժա կան կազ մի հետ ա ռա ջին իսկ հան դի պու մից:  Հար գա լից վե րա բեր-
մուն քը, աշ խա տան քի սկզբունք նե րի, ըն թա ցա կար գի, նպա տակ նե րի և 
 գոր ծո ղութ յուն նե րի վե րա բեր յալ քննար կում նե րը մե ծա պես նպաս տում են 
ըն տա նիք նե րի ներգ րավ մա նը ե րե խա նե րի ու սում նա դաս տիա րակ չա կան 
գոր ծ ընթա ցում: 

 Հարկ է բա ցատ րել հենց սկզբից, որ նրանց մաս նակ ցութ յու նը պա-
րապ մունք նե րին շատ օգ տա կար է թե՛ դաս տիա րակ նե րի, թե՛ ե րե խա նե րի 
հա մար: Ըն տա նի քի ան դամ նե րի նպա տա կա յին ներգ րա վու մը պա հան ջում 
է ժա մա նակ, պլա նա վո րում և  պատ կե րա ցում ըն տա նի քի ան դամ նե րի հե-
տաքրք րութ յուն նե րի ու հնա րա վո րութ յուն նե րի մա սին: Ծ նող նե րին անհ րա-
ժեշտ է նա խա պես ծա նո թաց նել կա տար վե լիք աշ խա տանք նե րին, ի մա նալ 
նրանց նա խա սի րութ յուն նե րը, մաս նա գի տա կան հնա րա վո րութ յուն նե րը, 
աշ խա տան քա յին ծան րա բեռն վա ծութ յու նը և  այլն:  Մաս նակ ցութ յան ձևե րը 
ներ կա յաց նող ցու ցա կի կամ հար ցա թեր թի կի մի ջո ցով կա րե լի է պար զել, 
թե ին չով և  ինչ պես է ըն տա նի քը ցան կա նում օգ նել դաս տիա րա կին: Ծ նող-
նե րի հետ աշ խա տան քը պետք է ի րա կա նաց վի կազ մա կերպ ված, նախ նա-
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կան պայ մա նա վոր վա ծութ յամբ, որ պես զի այն ձևա կան բնույթ չկրի և  արդ-
յու նա վետ լի նի բո լոր կող մե րի հա մար: 

Անհ րա ժեշտ է հստակ պլա նա վո րել, թե ինչ պես պետք է ըն տա նիք-
նե րը ներգ րավ վեն կրթա կան գոր ծըն թա ցում: Ու սում նա կան հաս տա տու-
թյան աշ խա տա կազ մի և  ըն տա նիք նե րի միջև հա մա գոր ծակ ցա յին և  փոխ-
գոր ծուն հա րա բե րութ յուն ներ կա ռու ցե լու հա մար էա կան նշա նա կութ յուն 
ունեն հար գան քը և վս տա հութ յու նը ե րե խա յի և ն րա ըն տա նի քի ան դամ նե-
րի հան դեպ:  Շատ կար ևոր է ըն դու նել ըն տա նիք նե րի ան դամ նե րի բա ցա-
ռիկ դե րը: 

Դրույթներծնողներիհետաշխատելուվերաբերյալ

• Ծ նող նե րին պա րապ մունք նե րի և  կազ մա կերպ չա կան աշ խա-
տանք նե րի մեջ ներգ րա վե լու հա մար օգ տա գոր ծե՛ք  բազ մա զան 
ձևեր: Ե ղե՛ք ս տեղ ծա գործ և ճ կուն:

•  Ժո ղով նե րը և  հան դի պում նե րը կազ մա կեր պե՛ք ծ նող նե րին հար-
մար ժա մե րի:

•  Թույլ տվեք, որ ըն տա նիքն ին քը ո րո շի, թե ինչ պես կա րող է լա վա-
գույն ձևով մաս նակ ցել գոր ծին:

• Ե ղե՛ք  համ բե րա տար:

•  Հեն վե՛ք  ե րե խա նե րի և  ըն տա նի քի ու ժեղ կող մե րի վրա և  ար ձա-
գան քե՛ք դ րա կա նո րեն:

•  Պահ պա նե՛ք  գաղտ նիութ յու նը:

Ան հա տա կա նաց ված ու սու ցում ա պա հո վե լու հա մար ման կա վար ժը 
պետք է մշտա կան կա պի մեջ լի նի ե րե խա յի ըն տա նի քի հետ: Ն րա պար-
տա կա նութ յունն է ըն տա նի քի հետ ա մուր կա պեր հաս տա տել ու պահ պա-
նել:  Ներ կա յաց ված հար ցա թեր թի օ րի նակ նե րում նկա րագր ված են ծնող-
նե րի ներգ րավ ման և ն րանց հետ հա մա գոր ծակ ցութ յան տար բեր ու ղի ներ: 
Ծ նո ղա կան ժո ղով նե րի և  ըն տա նի քի ան դամ նե րի հետ այլ հան դի պում նե-
րի ըն թաց քում դաս տիա րակն ան պայ ման պետք է անդ րա դառ նա ե րե խա-
յի հա մա կող մա նի զար գաց ման կար ևո րութ յա նը և  ա ռան ձին ներ կա յաց նի 
զար գաց ման յու րա քանչ յուր ո լորտն ըստ տվյալ տա րի քի ե րե խա նե րի զար-
գաց ման չա փո րո շիչ նե րի: Ե րե խա յի զար գաց ման ա ռա ջըն թա ցի ու կա րիք-
նե րի վե րա բեր յալ քննար կում ներն ու տե ղե կութ յուն նե րի փո խա նա կու մը 
օգ տա կար են և՛ ըն տա նի քի ան դամ նե րի, և՛դաս տիա րակ նե րի հա մար: 

Որ քան ա վե լի սերտ և  արդ յու նա վետ լի նի ու սում նա կան հաս տա տու-
թյուն-ըն տա նիք կա պը, այն քան ա վե լի մեծ ա ջակ ցութ յուն կստա նան ե րե-
խա նե րը` ու սում նա ռութ յան և  դաս տիա րա կութ յան ըն թացքն ա վե լի դրա-
կան և  արդ յու նա վետ կազ մա կեր պե լու ա ռու մով: 
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Ըն տա նի քի ան դամ նե րին պետք է ա ռա ջարկ վեն ու սում նա կան հաս-
տա տութ յան կյան քին մաս նակ ցե լու տա րա տե սակ հնա րա վո րութ յուն ներ: 
Ըն տա նի քին հար մար ժա մա նակ տնա յին այ ցե լութ յուն ներ կազ մա կեր պե լը 
հնա րա վո րու թուն է տա լիս դաս տիա րակ նե րին ծա նո թա նա լու ե րե խա նե-
րին և  ըն տան քի նե րին նրանց հա րա զատ մի ջա վայ րում: 

Հաղորդակցությունընտանիքներիհետ

• Ու սում նա կան հաս տա տութ յու նը երկ կող մա նի, բաց և  մատ չե լի հա-
ղոր դակ ցութ յուն պետք է ա պա հո վի, որ տեղ ըն տա նիք նե րը և  հա-
մայն քի ան դամ նե րը կար ևոր վում են որ պես նե րուժ և  ո րո շում կա-
յաց նող ներ:

• Ըն տա նի քի ան դամ նե րին տե ղե կութ յուն ներ են տրա մադր վում ե րե-
խա նե րի հետ ի րա կա նաց վող աշ խա տանք նե րի և  ե րե խա նե րից 
ունե ցած ակն կա լիք նե րի վե րա բեր յալ: Ծ նող նե րին պետք է տեղ յակ 
պա հել, թե ինչ պես կա րող են նրանք շա րու նա կել աշ խա տանք նե րը 
տա նը:

• Ծ նող նե րի հա մար պետք է կազ մա կեր պել ծնո ղա կան կրթու թյան 
դասըն թաց ներ` հիմն ված ըն տան քի նե րի կա րիք նե րի և  հե տաքրքրու-
թ յուն նե րի վրա:  Դա սըն թաց նե րում նե րա ռել տե ղե կու թյուն ներ ե րե-
խա յի տա րի քա յին զար գաց ման, կար գա պա հութ յան և  այլ հար ցե րի 
վե րա բեր յալ:

•  Տե ղե կութ յուն ներ պետք է հա վա քել ե րե խա յի և  ըն տա նի քի մա սին 
մինչև ե րե խա յի նա խադպ րո ցա կան ծա ռա յութ յուն հա ճա խե լը և 
 տար վա ըն թաց քում պար բե րա բար վե րա նա յել դրանք տնա յին այ-
ցե լութ յուն նե րի, հան դի պում նե րի, ոչ պաշ տո նա կան զրույց նե րի և 
 հե ռա խո սազ րույց նե րի մի ջո ցով:

•  Տա րե կան եր կու ան գամ գրա վոր ներ կա յաց նել յու րա քանչ յուր ե րե-
խա յի ա ռա ջըն թա ցը և ծ նող նե րին տե ղե կութ յուն ներ հա ղոր դել:

• Ե րե խա յի ա ռա ջըն թա ցի վե րա բեր յալ հա մա պա տաս խան տե ղե կու-
թ յուն ներ (օ րի նակ` ե րե խա յի թղթա պա նա կը, դաս տիա րա կի նշում-
նե րը) պետք է տրա մադ րել այն դպրո ցին, ուր հա ճա խե լու է ե րե խան:

Աջակցությունընտանիքներին

•  Ռե սուրս ներ տրա մադ րել ըն տա նի քի ան դամ նե րին ե րե խա յի սո ցիա-
լա կան, հու զա կան, ֆի զի կա կան և  ի մա ցա կան զար գա ցումն ա պա-
հո վե լու հա մար (օ րի նակ` ե րե խա նե րի հա մար կար դա լու գրքե րի 
ցանկ, խա ղե րի տե սակ ներ, քննար կում ներ): 

• Ն պաս տել ծնող նե րի միջև հա մա գոր ծակ ցութ յան զար գաց մա նը 
(օ րի նակ` ա մե նամս յա հան դի պում ներ, խա ղեր մե ծա հա սակ նե րի 
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հա մար, ձեռ քի աշ խա տան քե րի ցու ցադ րում ներ):

• Ըն տա նիք նե րի հա մար տար բեր մի ջո ցա ռում ներ կազ մա կեր պել օր-
վա տար բեր ժա մե րին, որ պես զի հնա րա վո րինս շատ ըն տա նիք նե րի 
ան դամ ներ կա րո ղա նան մաս նակ ցել:

Ընտանիքի հետ համագործակցության ձևեր

ա). Այցելություններ տուն
Մանկավարժական անձնակազմից որևէ մեկն այցելում է տուն՝ 

տեսնելու և ճանաչելու երեխային և նրա ընտանիքն իրենց միջավայրում:

բ). Երեխային հաստատություն բերելու և տուն տանելու ընթացքում 
ընկած ժամանակը

Ուսուցանող թիմը կարող է այնպես կազմել ժամատախտակը, որ 
երեխային հաստատություն բերելու և տուն տանելու ընթացքում եղած 
ժամանակը օգտագործվի ծնողների հետ ոչ պաշտոնական հա ղոր դակ-
ցություն ապահովելու համար:

գ). Հեռախոսային զանգեր
Կարելի է հատուկ նպատակով զանգահարել կամ ամիսը մեկ անգամ 

զանգահարել յուրաքանչյուր ընտանիքի` պարզապես կապը պահպանելու 
համար:

դ). Ծնողական և մանկավարժական ժողովներ
Ժողովներն այն պաշտոնական հանդիպումներն են, որոնք նպատակ 

ունեն քննարկելու երեխաների առաջադիմությունը, և ծնողներին 
հնարավորություն են տալիս կիսելու իրենց գաղափարներն ու մտահո գու-
թյունները: Ժողովները կարող են օգտակար լինել նաև երեխայի համար 
անհատական պլաններ կազմելու և քննարկելու համար:

Եթե ժամանակի պակասի պատճառով չի հաջողվում անմիջականորեն 
հաղորդակվել, կամ եթե չկա հեռախոս, ընտանիքների և մանկավարժների 
միջև կապը պահպանելու համար կարող են օգտագործվել գրավոր 
հաղորդակցման որոշ ձևեր: Գրավոր տեղեկատվություն հաղորդելիս 
պետք է վստահ լինեք, որ մյուս կողմը ստացել է տեղեկատվությունը: 
Ստորև բերված են գրավոր հաղորդակցման որոշ տեսակներ:

ե). Գրքույկներ (բրոշյուրներ)

Գրքույկները կարող են օգնել ծնողներին ծանոթանալ ծրագրին՝ 
ընդհանուր տեղեկատվություն տալով ծրագրի մասին, հակիրճ նկա-
րագրելով դրա էությունն ու նպատակները:
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զ). Շաբաթական գրություններ

Ամեն շաբաթ մի առանձին գրություն կարելի է ուղարկել յուրաքանչյուր 
ընտանիքի՝ տեղեկացնելու համար իրենց երեխայի նախընտրելի գոր-
ծունեության տեսակի մասին, ինչպես նաև որևէ այլ տեղեկություն հա-
ղորդելու համար:

է). Ոչ պաշտոնական գրություններ

Մանկավարժական կազմը կարող է երեխայի հետ տուն ուղարկել 
կարճ գրություններ, որպեսզի ընտանիքի անդամներին տեղեկացնի 
երեխայի հմտությունների ձեռքբերման կամ որևէ այլ իրականացված 
գործունեության մասին, ինչպես նաև շնորհակալություն հայտնի 
նրանց ուսումնական հաստատությանն աջակցելու համար: Ընտանիքի 
անդամները նույնպես կարող են մանկավարժներին գրություններ ուղարկել` 
իրենց երախտագիտությունը հայտնելու կամ որևէ խնդրանք հաղորդելու 
համար:

ը). Անհատական գրառումների գրքույկներ 

Գրառումների գրքույկները կարող են ամեն օր տնից հաստատություն և 
հակառակ ուղղությամբ ուղարկվել՝ ընթացիկ տեղեկատվությունը միմյանց 
հաղորդելու նպատակով: Ընտանիքները կարող են նախազգուշացնել 
մանկավարժներին հատուկ իրադարձությունների, օրինակ` ծննդյան տո-
ների, նոր աշխատանքի հնարավորության, ճանապարհորդությունների, 
այցելությունների մասին:

թ). Պատի տեղեկատվական թերթեր

Պատի տեղեկատվական թերթը կարող է օգտակար լինել ընտա-
նիքներին՝ միշտ թարմ տեղեկատվություն հաղորդելով նրանց ժողով ների 
ու հատուկ իրադարձությունների, ամենօրյա պարապմունքների բաշխման 
ցանկի, ընտանիքների համար նախատեսված միջոցառումների, ինչպես 
նաև ընդհանուր առմամբ ուսումնական հաստատության անցու դարձի 
մասին:

ժ). Առաջարկությունների տուփեր

Ծնողներին առաջարկվում է իրենց մտքերը, մտահոգությունները, 
առաջարկություններն ու հարցերը գրավոր ներկայացնել մանկա վար-
ժական կոլեկտիվի անդամներին՝ դնելով ժրանք հատուկ տուփի մեջ, որը 
տեղադրվում է նկատելի տեղում:
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Ծնողները խմբասենյակում

Ծնողները խմբասենյակում կարող են տարբեր դերեր ունենալ: 
Նրանք կարող են կատարել բազմաթիվ պաշտոնական և ոչ պաշտո-
նական պարտականություններ: Ստորև ներկայացված են այդ պարտա-
կանություններից մի քանիսը, որոնք դաստիարակը կարող է ներկայացնել 
ծնողներին, որպեսզի նրանք ընտրելու հնարավորություն ունենան:

ա). Այցելուներ
Ծնողներին պետք է խրախուսել մտնել խմբասենյակ, որտեղ նրանք 

կարող են դիտել ու խաղալ իրենց երեխաների հետ:

բ). Կամավորներ

Ծնողների հմտություններն ու գիտելիքները կարելի է օգտա գործել 
խմբասենյակում երեխաների հետ զբաղվելու ժամանակ: Նրանք կարող են 
օգնել մանկավարժներին որոշակի գործունեության ժամանակ, նրանց հետ 
միասին կատարել որոշ աշխատանքներ, օգնել խմբասենյակը դասավորելիս 
և ձևավորելիս: Որոշ ծնողներ կարող են օգնել` էքսկուրսիաների համար 
փոխադրամիջոցներ կամ խմբասենյակի համար նյութեր տրամադրելով:

Ուսումնական ծրագրով նախատեսված որոշակի գործունեության 
տեսակներ` ուղղված ծնողներին

ա). Ծնողների կողմից միմյանց աջակցելու փորձեր
Կարելի է փորձառու և սկսնակ ծնողների հանդիպումներ կազմա-

կերպել` նպատակ ունենալով օգնել նրանց կողմնորոշմանը կամ պար-
զապես շփվելու հնարավորություն ստեղծել: 

բ). Տեղեկատվություն ծնողների համար
Ծնողներին կարելի է տեղեկատվություն տրամադրել ընդհանուր 

հետաքրքրություն ներկայացնող թեմաների շուրջ, օրինակ` երեխայի 
զարգացման, ընթերցանության, կարգապահության վերաբերյալ: Այդպիսի 
գործունեությունը կարող է կազմակերպվել և՛ դաստիարակների, և՛ ծնող-
ների կողմից:

գ). Միջոցառումներ ծնողների և դաստիարակների համար
Որոշ միջոցառումներ կարելի է պլանավորել բացառապես հա-

սարակական նպատակներով, օրինակ՝ քաջալերել ծնողներին և դաս-
տիարակներին ժամանակ տրամադրել հանգստի, միմյանց հետ ծանո թա-
նալու և շփվելու համար:
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դ). Գրադարաններ
Ծրագրի շրջանակներում կարող է կազմակերպվել հետաքրքիր 

գրքերի, հոդվածների, բրոշյուրների, տեսաժապավենների և ձայներիզների 
հավաքագրում, որոնք ծնողները կարող են որոշ ժամանակով վերցնել և 
օգտագործել: 

Համոզվե՛ք, որ ընտանիքները գիտակցում են, որ իրենց մասնակցու-
թյունը խմբասենյակում և ներգրավումը տարբեր աշխատանքներում 
ողջունելի է և բարձր է գնահատվում: Հենց սկզբից քննարկեք, թե ինչպես 
պետք է պահպանեք կապը միմյանց հետ: Ծնողների ներգրավումը կարող 
է նորություն լինել ձեր ման կա վարժական կոլեկտիվի և ընտանիքների 
համար, ուստի պետք է նկատի ունե նալ, որ նոր հարաբերությունների 
հաստատումը ժամանակ է պահանջում: Ծնողների ներգրավումը կարող է 
կատարվել աստիճանաբար` որոշակի ժամանակի ընթացքում: 

Ընտանիքների ներգրավումը խրախուսելու համար

• Պահպանե՛ք սերտ կապ: 

Համոզվեք, որ մանկավարժական կոլեկտիվի անդամն առնվազն 
շաբաթը մեկ անգամ զրուցում է յուրաքանչյուր երեխայի ծնողների հետ: 

• Փորձե՛ք ներգրավել ողջ ընտանիքին:

Երբեմն հայրերը դուրս են մնում երեխաների համար իրականացվող 
ծրագրերից: Ստեղծագործաբար տարբերակներ որոնեք հայրերին, եղբայր-
ներին, քույրերին և ընտանիքի մյուս անդամներին ներգրավելու համար:

Բացի վերոհիշյալից, ընտանիքի հետ համագործակցությունը կարող 
է իրականացվել նաև այլ պաշտոնական ձևերով, ինչպիսիք են` կլոր 
սեղանները, տարբեր թեմատիկ քննարկումները, ծնողների համար բաց 
դիտումների կազմակերպումը, խորհրդատվական հանդիպումները, բաց 
դռների օրերը, ցուցահանդեսները, անհատական զրույցները, ծնողական 
կրթությունը և այլն: 



140

8 ԵՐԵԽԱՅԻ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ 
ԴԻՏԱՐԿՈՒՄ ԵՎ  
ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ

Անհատական և խմբային առաջադիմության նորմատիվային 
թես տերի օգտագործումը սովորաբար սխալ է ցածր տարիքի երեխա-
ների զարգացումը գնահատելու համար: Այդպիսի գործիքները 
նպատա կաուղղված չեն բացահայտելու, թե երեխաներն ինչպես 
են սովորում, ինչպես կարող են իրենց սովորածը կիրառել իրական 
կյան քում, կամ ինչ պես են թեստերի արդյունքները կապվում 
դաստիարակի դասավանդման նպատակներին ու պարապմունքների 
պլանավորմանը: Սակայն, թեև ցածր տարիքի երեխաների անհա-
տական առաջադիմությունը գնահատելու համար ստանդարտ 
նորմա տիվային թեստեր չեն կիրառվում, չի նշանակում, որ նրանց 
առաջընթացը գնահատելու կարիք չկա: Երեխաների գնա հատումը 
ուսումնառության բնական և շարունակական մասը պետք է լինի, իսկ 
գնահատման միջոցները պետք է բավարարեն երեխայի զարգացմանը 
hամապատասխանող նույն չափորոշիչներին: 3-6 տարեկան երեխայի 
առաջադիմությունը գնահատելիս նրա առաջընթացը պետք է հիմ նա-
կանում համեմատվի իր նախկին մակարդակի, ինչպես նաև քննադա-
տական մտածողության զարգացմանն ուղղված չափորոշիչների հետ: 
Պետք չէ երեխային համեմատել այլ երեխաների հետ, հատկապես, երբ 
գնահատումը հիմնվում  է նորմատիվային թեստերի արդյունքների վրա: 
Չափանիշների վրա հիմնված դասակարգումը կարելի է օգտագործել 
երեխայի անհատական առաջադիմությունը պետական չափորոշիչ-
ների հետ համեմատելու համար: Նման համեմատությունը  նպաստում  
է  երե խա յի ընդհանուր առաջադիմությանը և զարգացման տարբեր 
մակար դակներում գտնվող երեխաների (կամ նրանց ծնողների) միջև 
մրցակցություն չի առաջացնում: 
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8.1. ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԴՐՈՒՅԹՆԵՐ 

Նախադպրոցական տարիքի երեխայի զարգացման անհատական 
գնա հատման ամենաիմաստալից մոտեցումը նրա առաջադիմության 
շարունակական դիտարկումն է դաստիարակների և ծնողների կողմից: Այդ 
դիտարկումները կատարվում են երեխայի զարգացման բոլոր ոլորտներում` 
սոցիալական, հուզական, ֆիզիկական և իմացական: Առաջադիմության 
գրանցման գծապատկերները և երեխաների աշխատանքների թղթա-
պանակները շատ ավելի լավ են արտացոլում երեխայի առաջընթացի 
բովանդակալից և բազմակողմանի պատկերը, քան որևէ ստանդատ 
թեստի արդյունքները: Երեխաների առաջադիմության վերաբերյալ մանկա-
վարժների նկարագրական հաշվետվությունները նույնպես շատ ավելի 
օգտակար են, քան թվանշանները կամ այլ սիմվոլներով արտահայտված 
գնահատականները: 

Նման դիտարկումներն ու գնահատումները հանրագումարային տես-
քով նպատակահարմար է կատարել տարին երկու անգամ: Նկարագրա  կան 
հաշվետվությունները ներկայացնում են տեղեկություններ, որոնք կարող 
են օգտագործվել ինչպես ծնողների կողմից` երեխաներին տանը օգնելու, 
այնպես էլ ուսումնական հաստատությունում ծրագրային խնդիրներ լուծելու 
նպատակով: Գնահատումը պետք օգնի բացահայտել, արձանագրել, հաշ-
վառել, վերլուծել կրթադաստիարակչական աշխատանքների որակը, 
երե խաների ուսուցման, դաստիարակության գործում առաջընթացը, 
նրանց ձեռքբերումներն ու դժվարությունները, երեխաների զարգացման 
ոլորտների բովանդակային բաղադրիչների իրականացման մակարդակը, 
նրանց կողմից դրանց յուրացման աստիճանի փուլային գնահատումը: 

Նախադպրոցական տարիքի երեխաների գնահատումը շարունա-
կական գործընթաց է: Նախ որոշվում է, թե ինչ տեղեկություններ (փաստեր, 
ապացույցներ) են անհրաժեշտ երեխայի վաղ ուսումնառության մասին: 
Այնուհետև խմբասենյակում հավաքվում են այդ փաստերը, որոնք նկա-
րագրվում, մեկնաբանվում և օգտագործվում են ուսուցման արդյու-
նավետ պլանավորման նպատակով:  Այդ փաստերը կարող են ներառել 
երեխաների կամ նրանց հետ զրույցների գրանցումները, երեխաների 
նկարած և կառուցած աշխատանքները, ինչպես նաև նրանց վարքագիծը 
նկարագրող լուսանկարներն ու թռուցիկ գրառումները: Փաստագրումը, 
որը գնահատման գործընթացի նախնական փուլն է, նպատակաուղղված 
է ուսումնառության վերաբերյալ փաստերի հավաքագրմանը և օբյեկտիվ, 
առանց մեկնաբանությունների նկարագրությանը: 
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Նախադպրոցական տարիքի երեխաների դաստիարակները չպետք 
է շտապեն գնահատել երեխաներին: Նրանք պետք է սահ մանեն ուսուց-
ման նպատակները, հավաքեն երեխաների խոսքի գրան ցումներն ու 
աշխատանքների նմուշները և միայն դրանից հետո նկարագրեն այդ 
փաստերն ու վերանայեն դրանք գործընկերների հետ: Այդ փաստերը 
կապելով ուսուցման նպատակների հետ և հենվելով կատարված 
բացահայտումների վրա՝ կարելի է մշակել նոր ծրագրային ռազ մավարու-
թյուններ և երեխայի ուսումնառության վերաբերյալ նոր հարցեր առա-
ջադրել: Զգուշորեն կատարված փաստագրումը և գնահատումը կարող են 
խորացնել դաստիարակների պատկերացումները երեխաների կանոնավոր 
զարգացման, որոշակի խմբերում երեխաների կարիքների մասին և 
կհզորացնեն մանկավարժների կարողությունները (տես դիտարկման 
թերթիկները՝ հավելվածներ  #1, #2, #3 և #4): 

8.2. ԳՆԱՀԱՏՄԱՆ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՆՊԱՏԱԿԸ

Դիտարկումը, գնահատումը տեղեկատվություն հավաքելու, վեր-
լուծելու և դրա հիման վրա երեխաների կրթության, զարգացման, 
խնամքի, գործունեության ձևերի իրականացման բովանդակային և 
կազմակերպչական արդյունքներն ընդհանրացնելու, վերահսկելու գործ-
ընթաց է:

Նախադպրոցական տարիքի երեխաների առաջխաղացման գնա-
հատման գլխավոր նպատակն է` օգնել դաստիարկներին բարելավել 
ուսուցման և դաստիարակության գործընթացի որակն ու բարձրացնել 
արդյունավետությունը, պլանավորել համապատասխան աշխատանքներ 
անհատ երեխայի կամ երեխաների խմբերի համար: 

Գնահատմանգործընթացըպետքէ`

• հիմնվի երեխայի զարգացման վերաբերյալ փաստերի բազմազան 
ձևերի վրա,

• կատարվի որոշակի ժամանակահատվածում,

• արտացոլի դաստիարակի կողմից երեխաների խմբերի և առանձին 
երեխաների կարիքների ըմբռնումը,

• ապահովի նրբանկատություն յուրաքանչյուր երեխայի հատուկ 
կարիքների, մշակութային առանձնահատկությունների, սովորելու 
ոճի և զարգացման մակարդակի նկատմամբ:

Գնահատումիցստացվածտեղեկատվությունըպետքէ`

• կապված լինի զարգացման մակարդակին համապատասխանող 
ուսուցման նպատակներին,
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• խորացնի երեխայի զարգացման ըմբռնումը,

• ապահովի այնպիսի տեղեկատվություն, որն ուղղակիորեն կարելի 
է կիրառել ուսուցման և դաստիարակության պլանավորման 
համար,

• հնարավոր լինի քննարկել երեխայի ընտանիքի անդամների և 
որոշ չափով նաև երեխայի հետ: 

8.3. ԳՆԱՀԱՏՄԱՆ ԳՈՐԾԸՆԹԱՑԻ ԿԱՐԵՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆԸ 
ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԻ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՏԵՍԱՆԿՅՈՒՆԻՑ

Օգտագործելով փաստագրումը և գնահատումը՝ դաստիարակները
մեծացնումենիրենցհետևյալմասնագիտականկարողությունները.

• իրականացնում են ավելի արդյունավետ ուսուցում` կիրառելով 
փոխգործուն մեթոդներ, որոնք խթանում են երեխայի զարգացումը,

• ավելի հեշտ ու արդյունավետ են պլանավորում և որոշումներ 
կայացնում (օրինակ` ինչպե՞ս դասավորել խմբասենյակը, ո՞րը 
պետք է լինի հաջորդ աշխատանքը, ի՞նչ հարցեր տալ, ի՞նչ նյութեր 
ապահովել, ինչպե՞ս խթանել յուրաքանչյուր երեխայի զարգա ցումը 
և այլն),

• բավարարում են խմբի որոշ երեխաների հատուկ կարիքներն ու 
հետաքրքրությունները, 

• կարողանում են բազմազան ռազմավարություններ կիրառել,

• որոշում են, թե երեխաները ո՞ր մեթոդներով են ավելի լավ սովորում: 

Գնահատման գործընթացը կարող է օգնել նաև փոքր երեխաներին՝ 
կարևորելու սեփական ուսումնառությունը, քանի որ տեսնում են, թե որքան 
ակտիվորեն է դաստիարակը փաստագրում իրենց ուսումնառության 
արդյունքները: 

8.4. ԹՂԹԱՊԱՆԱԿԻ ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ

Թղթապանակը երեխաների աշխատանքների կանոնավոր հա-
վաքածուն է, որտեղ ներկայացված են նաև դաստիարակի մեկնա-
բանություններն այն մասին, թե ինչպես են աշխատանքների այդ օրինակները 
և խոսքի գրանցումներն արտացոլում երեխայի առաջխաղացումը դեպի 
նախատեսված ուսուցման նպատակներ: 

Թղթապանակի բովանդակությունը պետք է հստակ արտահայտի 
ուսուցման նպատակները, լուսաբանի և փաստագրի երեխայի զարգացումը 
որոշակի ժամանակահատվածում: 
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Ռազմավարություններթղթապանակիգնահատմանհամար

• Որոշե՛ք զարգացման այն ոլորտները, որոնք պետք է գնահատել 
(օրինակ` խոսք և լեզու, վաղ գրաճանաչություն, երևակայություն, 
հարաբերությունները հասակակիցների հետ և այլն):

• Որոշե՛ք այն փաստաթղթերը, որոնք լավագույնս կարտացոլեն 
երեխայի զարգացումը (օրինակ` նկարներ, ձեռքի աշխատանք, 
լուսանկարներ, թելադրված պատմվածքներ, ընտրված գրքեր, 
ման կավարժի գրառումներ, ձայնագրություններ, գծապատկերներ, 
ստուգաթերթեր և այլն):

• Երեխաների օգնությամբ ստեղծե՛ք աշխատանքների նմուշօրի-
նակների կանոնավոր հավաքածու: Այդ նմուշօրինակները պետք 
է արտացոլեն զարգացման ոլորտների այն ամբողջական ծավալը, 
որը երեխաները կարող են կատարել:

• Մշակե՛ք երեխաների աշխատանքների նմուշօրինակները պահելու 
հարմար ձև:

• Քննարկե՛ք փաստաթղթերը գործընկերների հետ, որպեսզի լրա-
ցուցիչ կարծիք ստանաք երեխայի զարգացման մասին: 

• Կապ ստեղծե՛ք երեխաների աշխատանքների և ուսուցման 
նպատակների միջև: 

• Որոշե՛ք, թե ինչ բացթողումներ կան զարգացման ոլորտներում: 

• Հավաքե՛ք այնպիսի տվյալներ, որոնք հստակ և հասկանալի կլինեն 
բոլորի համար:

8.5. ԴԻՏԱՐԿՈՒՄ

Նախադպրոցական տարիքի երեխաների դիտարկումը չափազանց 
կարևոր է ճիշտ փաստագրման և գնահատման համար: Դիտարկումն 
այնպիսի հմտություն է, որը պետք է դաստիարակի մեջ զարգացնել և 
կատարելագործել ժամանակի ընթացքում: 

Երեխաներին դիտարկելիս մանկավարժները կարող են օգտվել 
հետևյալ միջոցներից` գնահատման թերթիկներ, լուսանկարներ, նկա-
րագրական շարադրանքներ, թռուցիկ գրառումներ, տեսաերիզներ, գրառ-
ման մատյաններ, անհատ երեխաների հետ կամ խմբային զրույցներ: 
Դիտարկումը պետք է լինի նպատակադրված: Որպես խմբասենյակում 
կատարվող առօրյա աշխատանքների մաս` դիտարկումը համարվում 
է գնահատման ամենաարժանահավատ ձև: Յուրաքանչյուր երեխայի 
իրական բնութագիրը ստեղծելու համար պետք է դիտարկել, թե երեխաներն 
ամեն օր ինչ են անում: 
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Ի՞նչ դիտարկել

• Վարքագծային օրինաչափություններ, որոնք արտացոլում են 
որո շակի բան սովորելու, հետազոտելու կամ ուսումնասիրելու 
շարժառիթները:

• Պրոբլեմներ լուծելու ռազմավարությունները:

• Առանձնանալը և մեկուսանալը (օրինակ` պարզել երեխայի տեղը 
խմբում):

• Երեխայի հիմնական հակումները (օրինակ` պարզել և թվարկել 
երեխայի հետաքրքրությունների ոլորտները):

Ինչպե՞ս դիտարկել

• Դիտարկե՛ք կանոնավոր հաճախականությամբ և որոշակի 
նպատակով:

• Դիտարկե՛ք երեխաներին օրվա տարբեր ժամերին:

• Դիտարկե՛ք երեխաներին ուսումնական հաստատության տարբեր 
տեղերում:

• Դիտարկե՛ք երեխային, երբ նա գտնվում է սովորական վիճակում 
(ոչ անսովոր վարքագիծ դրսևորելիս կամ իր համար վատ 
օրերին): 

Ծնողները

Երեխայի օբյեկտիվ և արժանահավատ գնահատման հարցում 
ծնողները պետք է լինեն դաստիարակի գործընկերը: Հետևյալ գոր-
ծե   լակերպը կօգնի խրախուսել ծնողների մասնակցությունը երեխայի 
գնահատման գործընթացին.

• Երեխային գնահատելիս ընդգծե՛ք դրականը:

• Կատարե՛ք գնահատման հարցում/զրույց այն մասին, թե ինչպիսին 
է երեխայի առօրյա հաղորդակցությունը ծնողների հետ:

• Բացատրե՛ք գնահատման մոտեցումները ծնողական ժողովի կամ 
սեմինարի ժամանակ:

• Հստակորեն ներկայացրե՛ք ստանդարտացված թեստերի և 
արժանահավատ գնահատման միջև եղած տարբերությունները:

• Գնահատման մասին նամակ գրե՛ք և ուղարկե՛ք ընտանիքներին: 

• Ցույց տվե՛ք, որ հարգում և բարձր եք գնահատում ծնողների դերը 
երեխայի վարքի և առաջադիմության հարցում: 
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• Ձեր նկատառումները և մեկնաբանությունները հիմնավորե՛ք 
այնպիսի փաստաթղթերով, որոնք ցույց կտան, թե երեխան ինչ 
հաջողությունների է հասել որոշակի ժամանակահատվածում: 

Երեխաները 

Բոլորը` ներառյալ երեխան, ունեն իրենց տեսակետը երեխայի 
կարողությունների, նախասիրությունների, առաջադիմության մասին: Երե-
խաներին իրենց գնահատման գործընթացում արդյունավետ ընդգրկելու 
համար.

• Դիտարկե՛ք և փաստագրե՛ք այն, ինչ երեխան ասում և անում է: 
Հաճախ այնպիսի պատահական արտահայտությունները, ինչպես 
օրինակ` «Իմ հասակը անցյալ ծննդյանս օրը այնքան էր, իսկ հիմա` 
այսքան», վկայում են, որ երեխաները կարողանում են գնահատել, 
թե իրենք ինչ կարող են անել և ինչպես են փոխվում։, 

• Հարցրե՛ք երեխաներին իրենց մասին: Նրանք Ձեզ կպատմեն, թե 
իրենք ինչ են անում և ինչ չեն սիրում անել: Որոշ երեխաներ կարող 
են նախընտրել զրուցել մի առանձնացված տեղում, որտեղ իրենք 
կարող են ամբողջովին լինել ձեր ուշադրության կենտրոնում, 
իսկ այլ երեխաներ կարող են պատասխանել և մասնակցել ոչ 
պաշտոնական քննարկումներին մյուսների ներկայությամբ։

• Խնդրե՛ք երեխաներին գնահատել իրենց աշխատանքները: 
Օրինակ՝ առաջարկեք օգնել որոշելու, թե որ աշխատանքը պետք 
է ներառվի թղթապանակում: Հարգե՛ք նրանց ընտրությունը և 
կարծիքը սեփական աշխատանքների մասին,

• Թույլ տվեք երեխաներին ժամանակ առ ժամանակ լուսանկարելու 
իրենց ամենասիրած աշխատանքը: Նրանք կարող են պաստառ 
պատրաստել` ցուցադրելու համար թղթապանակի համար իրենց 
կողմից հատուկ ընտրված նկարները:
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գծ

ու
մ 

է 
(ե

զր
ա

կ 
է 

քա
շո

ւմ
) ն

կա
րի

 
ու

րվ
ա

գծ
ով

:

11
Ա

րձ
ա

կո
ւմ

 և
 կ

ոճ
կո

ւմ
 է

 մ
եծ

 կ
ոճ

ա
կն

եր
ը,

 
հա

գո
ւս

տ
ի 

 մ
եծ

 շ
ղթ

ա
նե

րը
, կ

ա
պ

ու
մ 

և
 ք

ա
նդ

ու
մ 

է 
քո

ւղ
եր

ը:

1
2

Ի
նք

նո
ւր

ու
յն

 օ
գտ

վո
ւմ

 է
 ս

պ
ա

սք
ի 

որ
ոշ

 
տ

ես
ա

կն
եր

ից
:
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3
-4

 տ
ա

րեկա
ն երեխ

ա
յի ստ

ուգ
ա

թ
երթ

 

Ե
րեխ

ա
յի ա

նունը
 և

 ա
զ

գ
ա

նունը
 _________________________________________

Խ
Ո

Ս
Ք

Ի
 Զ

Ա
Ր

Գ
Ա

Ց
Ո

ՒՄ
I դիտ

ա
րկում

ա
մսա

թ
իվ _________

II դիտ
ա

րկում

ա
մսա

թ
իվ ____________

III դիտ
ա

րկում

ա
մսա

թ
իվ _________

Ց
Ո

ՒՑ
Ի

Չ
Ե

րբեք
Հա

ճա
խ

Մ
իշտ

Ե
րբեք

Հա
ճա

խ
Մ

իշտ
Ե

րբեք
Հա

ճա
խ

Մ
իշտ

1
Կ

ա
տ

ա
րում է մեծա

հա
սա

կների պ
ա

րզ 
հրա

հա
նգները: 

2
Ո

ւշա
դիր ունկնդրում է իր կա

մ խ
մբի հա

մա
ր 

ընթ
երցվող մա

նկա
կա

ն հեքիա
թ

ը:

3
Խ

ոսքի հնչերա
նգով տ

ա
րբերա

կում է խ
ոսա

կցի 
տ

րա
մա

դրութ
յունը:

4
Պ

ա
տ

մում է սեփ
ա

կա
ն փ

որձա
ռութ

յա
ն մա

սին:

5
Ե

րեք-չորս պ
ա

րզ նա
խ

ա
դա

սութ
յա

մբ ա
սում է, թ

ե 
ինչ են ա

նում նկա
րում պ

ա
տ

կերվա
ծ մա

րդիկ կա
մ 

կենդա
նիները:

6
Կ

րկնում է ա
ռա

ջա
րկվա

ծ բա
ռերը՝ ճիշտ

 
ա

րտ
ա

բերելով հնչյունները:

7
Պ

ա
տ

կերա
զա

րդ գրքեր դիտ
ելիս հա

րցեր է տ
ա

լիս:

8
Ճ

իշտ
 (տ

եղին) ձև
ա

կերպ
ում է «ինչ», «որտ

եղ», 
«երբ», «ինչու» բա

ռերով հա
րցեր:

9
Զ

րուցում է մեծա
հա

սա
կի հետ

՝ պ
ա

տ
ա

սխ
ա

նելով 
ա

ռնվա
զն 3

-4
 պ

ա
րզ հա

րցերի:

1
0

Պ
ա

տ
կերա

զա
րդ գրքեր դիտ

ելիս հա
րցեր է տ

ա
լիս:
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3
-4

 տ
ա

րե
կա

ն 
եր

եխ
ա

յի
 ս

տ
ու

գ
ա

թ
եր

թ
 

Ե
րե

խ
ա

յի
 ա

նո
ւն

ը
 և

 ա
զ

գ
ա

նո
ւն

ը
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

Վ
Ե

Ր
Ա

Բ
Ե

Ր
Մ

Ո
ՒՆ

Ք
 Ս

Ո
Վ

Ո
Ր

Ե
ԼՈ

Ւ 
Ն

Կ
Ա

Տ
Մ

Ա
Մ

Բ

I դ
իտ

ա
րկ

ու
մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

_

II 
դի

տ
ա

րկ
ու

մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

_

III
 դ

իտ
ա

րկ
ու

մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 

__
__

__
__

__
_

Ց
Ո

ՒՑ
Ի

Չ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ

իշ
տ

Ե
րբ

եք
Հա

ճա
խ

Մ
իշ

տ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ

իշ
տ

1
Փ

որ
ձո

ւմ
 է

 խ
ա

ղա
լ ն

որ
 խ

ա
ղե

րո
վ:

 

2

Հա
րց

եր
 է

 տ
ա

լի
ս 

տ
եղ

եկ
ու

թ
յո

ւն
նե

ր 
ստ

ա
նա

լո
ւ 

հա
մա

ր 
իր

 

շր
ջա

պ
ա

տ
ու

մ 
գտ

նվ
ող

 ն
որ

 ա
ռա

րա
կն

եր
ի,

 ե
րև

ու
յթ

նե
րի

 

մա
սի

ն:

3
Մ

եծ
ա

հա
սա

կի
 օ

գն
ու

թ
յա

մբ
 ը

նտ
րո

ւթ
յո

ւն
 է

 կ
ա

տ
ա

րո
ւմ

 

ա
ռա

ջա
րկ

վո
ղ 

2
-3

 խ
ա

ղե
րի

, ն
յո

ւթ
եր

ի 
մի

ջև
:  

4
Դ

ժ
վա

րո
ւթ

յա
ն 

հա
նդ

իպ
ել

իս
 ի

նք
նո

ւր
ու

յն
 հ

ա
ղթ

ա
հա

րո
ւմ

 է
 

ա
րգ

ել
քն

եր
ը 

կա
մ 

դի
մո

ւմ
 է

 մ
եծ

ա
հա

սա
կի

 օ
գն

ու
թ

յա
նը

:

5
Ա

ռա
ջա

րկ
ու

թ
յա

ն 
դե

պ
քո

ւմ
 մ

ա
սն

ա
կց

ու
մ 

է 
խ

մբ
ա

յի
ն 

խ
ա

ղե
րի

:

6
Օ

գն
ու

մ 
է 

ա
ռօ

րյ
ա

 գ
որ

ծե
րո

ւմ
:

7
Կ

ա
զմ

ու
մ 

է 
2

 ք
ա

յլի
ց 

բա
ղկ

ա
ցա

ծ 
պ

լա
ն 

և
 գ

որ
ծո

ւմ
 է

 ը
ստ

 

ա
յդ

 պ
լա

նի
:
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3-4
 տ

ա
րեկա

ն երեխ
ա

յի ստ
ուգ

ա
թ

երթ
 

Ե
րեխ

ա
յի ա

նունը
 և

 ա
զ

գ
ա

նունը
 _________________________________________

Ի
Մ

Ա
Ց

Ա
Կ

Ա
Ն

 Ո
ԼՈ

Ր
Տ

I դիտ
ա

րկում

ա
մսա

թ
իվ __________

II դիտ
ա

րկում

ա
մսա

թ
իվ _________

III դիտ
ա

րկում

ա
մսա

թ
իվ ____________

Ց
Ո

ՒՑ
Ի

Չ
Ե

րբեք
Հա

ճա
խ

Մ
իշտ

Ե
րբեք

Հա
ճա

խ
Մ

իշտ
Ե

րբեք
Հա

ճա
խ

Մ
իշտ

1
Բ

ա
ցա

տ
րում է ա

ռա
րկա

ների նշա
նա

կութ
յունը, դերը:

2
 Գ

տ
նում է զույգ պ

ա
տ

կերներ:

3
Հա

վա
քում է  3

- 4
 խ

ոշոր մա
սերից բա

ղկա
ցա

ծ պ
ա

տ
կեր:

4
Բ

ա
ցա

տ
րում է, թ

ե ինչպ
իսի ա

րդյունք կա
րող է ունենա

լ 
տ

վյա
լ պ

ա
րզ գործողութ

յունը:

5
Տ

եսա
կա

վորում է ա
ռա

րկա
ները ըստ

 ձև
ի, մեծութ

յա
ն կա

մ 
գույնի:  

6
Ա

նվա
նում է հիմնա

կա
ն գույները:

7
Գ

իտ
ի 2

 երկրա
չա

փ
ա

կա
ն պ

ա
տ

կերներ` շրջա
ն, եռա

նկյուն:

8
Կ

իրա
ռում  է հա

շիվը ա
ռօրյա

 կյա
նքում:

9
Մ

եծա
հա

սա
կի ա

սելուց հետ
ո կրկնում է 

բա
նա

ստ
եղծութ

յա
ն 2

 տ
ող:

1
0

Ն
կա

րում է լսա
ծ պ

ա
տ

մութ
յա

ն/հեքիա
թ

ի իրեն դուր եկա
ծ 

ա
ռա

րկա
ն/պ

ա
տ

կերը:

11
Ե

րա
ժ

շտ
ութ

յա
ն տ

ա
կ կա

տ
ա

րում է ռիթ
միկ պ

ա
րա

յին 
շա

րժ
ումներ:

1
2

Ե
րգում է հա

ճա
խ

 լսա
ծ երգերը:
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1
3

Տ
ա

րբ
եր

ու
մ 

է 
ցե

րե
կ 

և
  գ

իշ
եր

 հ
ա

սկ
ա

ցո
ւթ

յո
ւն

նե
րը

` 
կա

պ
ել

ով
 դ

րա
նք

 ա
յդ

 ժ
ա

մի
ն 

կա
տ

ա
րվ

ող
 

գո
րծ

ող
ու

թ
յո

ւն
նե

րի
 հ

ետ
:

1
4

Գ
իտ

ի 
ա

յն
 թ

ա
ղա

մա
սը

 կ
ա

մ 
փ

ող
ոց

ը,
 ո

րտ
եղ

 ա
պ

րո
ւմ

 է
:

1
5

Ճ
ա

նա
չո

ւմ
 և

 ա
նվ

ա
նո

ւմ
 է

 բ
նո

ւթ
յա

ն 
որ

ոշ
 ե

րև
ու

յթ
նե

ր.
 

քա
մի

, ա
նձ

րև
, ձ

յո
ւն

:

1
6

Ե
րգ

ու
մ 

է 
ա

զգ
ա

յի
ն 

եր
գե

ր:
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3
-4

 տ
ա

րեկա
ն երեխ

ա
յի ստ

ուգ
ա

թ
երթ

 

Ե
րեխ

ա
յի ա

նունը
 և

 ա
զ

գ
ա

նունը
 _________________________________________ 

Հ
Ո

ՒԶ
Ա

Կ
Ա

Ն
, Ա

Ն
Ձ

Ն
Ա

Յ
Ի

Ն
 Ե

Վ
 Ս

Ո
Ց

Ի
Ա

ԼԱ
Կ

Ա
Ն

 
Զ

Ա
Ր

Գ
Ա

Ց
Ո

ՒՄ

I դիտ
ա

րկում
ա

մսա
թ

իվ __________
II դիտ

ա
րկում

ա
մսա

թ
իվ __________

III դիտ
ա

րկում
ա

մսա
թ

իվ ____________

Ց
Ո

ՒՑ
Ի

Չ
Ե

րբեք
Հա

ճա
խ

Մ
իշտ

Ե
րբեք

Հա
ճա

խ
Մ

իշտ
Ե

րբեք
Հա

ճա
խ

Մ
իշտ

1
Ա

զա
տ

 հա
ղորդա

կցվում է ծա
նոթ

 մեծա
հա

սա
կների հետ

:   

2
Խ

նդրա
նքի դեպ

քում օգնում է մեծա
հա

սա
կին:

3
Մ

յուս երեխ
ա

ների հետ
 զուգա

հեռ նույն 
տ

ա
րա

ծքում խ
ա

ղա
լիս` ժ

ա
մա

նա
կ ա

ռ ժ
ա

մա
նա

կ 
մեկնա

բա
նութ

յուններ է կա
տ

ա
րում:

4
Զ

րուցում է իրեն ծա
նոթ

 հա
սա

կա
կիցների հետ

:

5
Ե

նթ
ա

րկվում է հա
ստ

ա
տ

վա
ծ 3

-4
 կա

նոններին:

6
Դ

իմում է մեծա
հա

սա
կի օգնութ

յա
նը հա

սա
կա

կցի հետ
 

վեճը լուծելու հա
մա

ր:

7
Խ

ա
ղում է տ

ա
րբեր երեխ

ա
ների հետ

:

8
Խ

ա
ղա

լիս սկսում է բա
րեկիրթ

 բա
ռեր  գործա

ծել 
մեծա

հա
սա

կի հիշեցումով:

9
Ա

նցում է կա
տ

ա
րում մի գործողութ

յունից մյուսը 
մեծա

հա
սա

կի օգնութ
յա

մբ:

1
0

Խ
ոսում է իր մա

սին ա
ռա

ջին դեմքով:

11
Մ

իա
նում է մյուս երեխ

ա
ներին տ

ա
րբեր խ

ա
ղերի, 

զբա
ղմունքների, ա

շխ
ա

տ
ա

նքների ժ
ա

մա
նա

կ:

1
2

Ա
ռա

ջա
րկվող/ա

ռկա
 երկու գործողութ

յուններից ընտ
րում 

է մեկը:

1
3

Ա
պ

րումա
կցում է իր հա

մա
ր կա

րև
որ ա

նձա
նց 

(օբյեկտ
ների) հույզերին: 

1
4

Ա
րձա

գա
նքում է ուրիշների զգա

ցմունքներին:



153
3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

3
-4

 տ
ա

րե
կա

ն 
եր

եխ
ա

յի
 ս

տ
ու

գ
ա

թ
եր

թ
 

Ե
րե

խ
ա

յի
 ա

նո
ւն

ը
 և

 ա
զ

գ
ա

նո
ւն

ը
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 

Ի
Ն

Ք
Ն

Ա
Ս

Պ
Ա

Ս
Ա

Ր
Կ

Ո
ՒՄ

 Ե
Վ

 
Ա

Ն
Վ

Տ
Ա

Ն
Գ

Ո
ՒԹ

Յ
Ո

ՒՆ

I դ
իտ

ա
րկ

ու
մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

_
II 

դի
տ

ա
րկ

ու
մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

__
_

III
 դ

իտ
ա

րկ
ու

մ
ա

մս
ա

թ
իվ

 _
__

__
__

__
__

_

Ց
Ո

ՒՑ
Ի

Չ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ

իշ
տ

Ե
րբ

եք
Հա

ճա
խ

Մ
իշ

տ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ

իշ
տ

1
Ի

նք
նո

ւր
ու

յն
 հ

ա
գն

ու
մ 

և
 հ

ա
նո

ւմ
 է

 հ
ա

գո
ւս

տ
ի 

որ
ոշ

 
մա

սը
: 

2
Օ

գտ
վո

ւմ
 է

 զ
ու

գա
րա

նի
ց 

մա
սն

ա
կի

որ
են

:

3
Խ

ա
ղա

լո
ւց

 հ
ետ

ո 
հա

վա
քո

ւմ
 է

 խ
ա

ղա
լի

քն
եր

ը 
մե

ծա
հա

սա
կա

նե
րի

 հ
իշ

եց
ու

մո
վ:

4
Ն

եղ
 ս

ա
փ

որ
ից

 հ
եղ

ու
կը

 լց
նո

ւմ
 է

 ա
ռա

նց
 թ

ա
փ

ել
ու

:  

5
Խ

ոզ
ա

նա
կո

վ 
կա

տ
ա

րո
ւմ

 է
 ա

տ
ա

մն
եր

ը 
մա

քր
ել

ու
 

գո
րծ

ող
ու

թ
յո

ւն
նե

ր:

6
Կ

ա
տ

ա
րո

ւմ
 է

 ա
ռո

ղջ
ու

թ
յա

ն 
պ

ա
հպ

ա
նմ

ա
նն

 ո
ւղ

ղվ
ա

ծ 
հի

մն
ա

կա
ն 

գո
րծ

ող
ու

թ
յո

ւն
նե

րը
 (օ

ճա
ռո

վ 
լվ

ա
նո

ւմ
  է

 
ձե

ռք
եր

ը,
 ե

րե
սը

, և
 ս

րբ
իչ

ով
 չո

րա
ցն

ու
մ)

:

7
Բ

ա
ռե

րո
վ 

նե
րկ

ա
յա

ցն
ու

մ 
է 

իր
են

 ա
նհ

ա
նգ

ստ
ա

ցն
ող

 
հի

վա
նդ

ու
թ

յա
ն 

ա
խ

տ
ա

նշ
ա

նն
եր

ը։

8
Խ

ու
սա

փ
ու

մ 
է 

վտ
ա

նգ
 ն

եր
կա

յա
ցն

ող
 տ

եղ
եր

ու
մ,

 ի
րե

րի
, 

սա
րք

ա
վո

րո
ւմ

նե
րի

 հ
ետ

 խ
ա

ղա
լո

ւց
:



154

Հ
Ա

Վ
Ե

ԼՎ
Ա

Ծ
 #

 2

4
-5

 տ
ա

րեկա
ն երեխ

ա
յի ստ

ուգ
ա

թ
երթ

 

Ե
րեխ

ա
յի ա

նունը
 և

 ա
զ

գ
ա

նունը
 _________________________________________ 

Շ
Ա

Ր
Ժ

Ո
Ղ

Ա
Կ

Ա
Ն

 Ո
ԼՈ

Ր
Տ

I դիտ
ա

րկում

ա
մսա

թ
իվ ___________

II դիտ
ա

րկում

ա
մսա

թ
իվ ___________

III դիտ
ա

րկում

ա
մսա

թ
իվ ___________

Ց
Ո

ՒՑ
Ի

Չ
Ե

րբեք
Հա

ճա
խ

Մ
իշտ

Ե
րբեք

Հա
ճա

խ
Մ

իշտ
Ե

րբեք
Հա

ճա
խ

Մ
իշտ

1
Ց

ա
տ

կոտ
ում է մեկ ոտ

քի վրա
 ա

ռնվա
զն 5

 ա
նգա

մ:

2
Կ

ա
նգնում է մեկ ոտ

քի վրա
 ա

ռնվա
զն 1

0
 վա

յրկյա
ն: 

3
Կ

ա
րող է հա

ղթ
ա

հա
րել 5

0
-6

0
 սմ բա

րձրութ
յա

ն 
ա

րգելքը:  

4
Ի

նքնուրույն բա
րձրա

նում և
 իջնում է ա

ստ
իճա

ններով:

5
Վ

ա
րում է եռա

նիվ հեծա
նիվ վա

րժ
 կերպ

ով:

6
Գ

նդա
կը նետ

ում է վեր և
 բռնում երկու ձեռքով:

7
Կ

ա
ռուցում է 1

0
 և

 ա
վելի կտ

որներից բա
ղկա

ցա
ծ 

շինութ
յուններ կա

ռուցողա
կա

ն ա
ռա

րկա
ներով:

8
Ն

կա
րում է հա

սկա
նա

լի նկա
րներ (բա

վա
կա

նին 
մա

նրա
մա

նսնորեն) ըստ
 հրա

հա
նգի կա

մ ինքնուրույն:

9
Ծ

եփ
ում է ծա

նոթ
 ա

ռա
րկա

ներ:

1
0

Կ
տ

րտ
ում է (ոչ ճշգրիտ

) մկրա
տ

ով` նա
խ

օրոք գծվա
ծ 

ուղիղ կա
մ կոր գծերով: 

11
Հա

գնվելիս և
 հա

նվելիս կոճկում և
 ա

րձա
կում է 

կոճա
կները, հա

գուստ
ի շղթ

ա
ները:

1
2

Ո
ւտ

ելիս օգտ
վում է սպ

ա
սքից: 

1
3

Հա
գնվելիս և

 հա
նվելիս կոճկում և

 ա
րձա

կում է 
կոճա

կները, հա
գուստ

ի շղթ
ա

ները:
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4
-5

 տ
ա

րե
կա

ն 
եր

եխ
ա

յի
 ս

տ
ու

գ
ա

թ
եր

թ
 

Ե
րե

խ
ա

յի
 ա

նո
ւն

ը
 և

 ա
զ

գ
ա

նո
ւն

ը
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 

Խ
Ո

Ս
Ք

Ի
 Զ

Ա
Ր

Գ
Ա

Ց
Ո

ՒՄ
 

I դ
իտ

ա
րկ

ու
մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
_

II 
դի

տ
ա

րկ
ու

մ
ա

մս
ա

թ
իվ

 _
__

__
__

III
 դ

իտ
ա

րկ
ու

մ
ա

մս
ա

թ
իվ

 _
__

__
__

_

Ց
Ո

ՒՑ
Ի

Չ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ

իշ
տ

Ե
րբ

եք
Հա

ճա
խ

Մ
իշ

տ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ

իշ
տ

1
Կ

ա
տ

ա
րո

ւմ
 է

 մ
եծ

ա
հա

սա
կն

եր
ի 

3
-4

 ք
ա

յլի
ց 

բա
ղկ

ա
ցա

ծ 
հր

ա
հա

նգ
նե

րը
: 

2
Վ

եր
ա

պ
ա

տ
մո

ւմ
 է

 (ը
նթ

եր
ցվ

ա
ծ,

 ռ
ա

դի
ոյ

ով
 կ

ա
մ 

ձա
յն

ա
գր

ու
թ

յա
մբ

 
լս

ա
ծ)

  պ
ա

տ
մո

ւթ
յո

ւն
ը/

հե
քի

ա
թ

ը:

3
Հա

րց
եր

ին
 պ

ա
տ

ա
սխ

ա
նե

լի
ս 

օգ
տ

ա
գո

րծ
ու

մ 
է 

ըն
դա

րձ
ա

կ 
նա

խ
ա

դա
սո

ւթ
յո

ւն
նե

ր:

4
Ե

րե
ք-

չո
րս

 ն
կա

րն
եր

ի 
մի

ջո
ցո

վ 
կա

զմ
ու

մ 
է 

փ
ոք

րի
կ 

պ
ա

տ
մվ

ա
ծք

:

5
Կ

րկ
նո

ւմ
 է

 ա
ռա

ջա
րկ

վա
ծ 

բա
ռե

րն
 ո

ւ 
բա

ռա
կա

պ
ա

կց
ու

թ
յո

ւն
նե

րը
՝ 

ճի
շտ

 ա
րտ

ա
բե

րե
լո

վ 
հն

չյո
ւն

նե
րը

: 

6
Օ

գտ
ա

գո
րծ

ու
մ 

է 
բա

յի
 ճ

իշ
տ

 ժ
ա

մա
նա

կա
յի

ն 
ձև

եր
ը:

7
Մ

ա
սն

ա
կց

ու
մ 

է 
ա

ռօ
րյ

ա
 խ

ոս
ա

կց
ու

թ
յա

նը
՝ կ

ա
պ

վա
ծ 

ա
նց

յա
լո

ւմ
 ի

նչ
-

որ
 տ

եղ
 կ

ա
տ

ա
րվ

ա
ծ 

դե
պ

քե
րի

 և
 ի

րա
դա

րձ
ու

թ
յո

ւն
նե

րի
 հ

ետ
:

8
Հա

սա
կա

կի
ցն

եր
ի 

հե
տ

 խ
ա

ղա
լի

ս 
տ

ա
լի

ս 
է 

իր
ա

վի
ճա

կի
ն 

հա
մա

պ
ա

տ
ա

սխ
ա

ն 
հա

րց
եր

:

9
Ի

րե
նի

ց 
փ

ոք
ր 

տ
ա

րի
քի

 ե
րե

խ
ա

նե
րի

 հ
ետ

 խ
ա

ղա
լի

ս 
փ

ոխ
ու

մ 
է 

ձա
յն

ի 
հն

չե
րա

նգ
ը:

1
0

Դ
եր

ա
յի

ն 
խ

ա
ղե

րի
 ժ

ա
մա

նա
կ 

դե
րի

ն 
հա

մա
պ

ա
տ

ա
սխ

ա
ն 

փ
ոխ

ու
մ 

է 
ձա

յն
ի 

հն
չե

րա
նգ

ը։
 

11
Գ

իր
քը

 բ
ռն

ու
մ 

է 
ճի

շտ
 ո

ւղ
ղո

ւթ
յա

մբ
, է

ջե
րը

 թ
եր

թ
ու

մ 
է 

սկ
զբ

ից
 վ

եր
ջ:

 

1
2

Պ
ա

տ
կե

րա
զա

րդ
 գ

րք
եր

 դ
իտ

ել
իս

 կ
ա

մ 
հե

քի
ա

թ
 լս

ել
իս

  
մե

կն
ա

բա
նո

ւթ
յո

ւն
նե

ր 
է 

ա
նո

ւմ
: 

1
3

Ճ
ա

նա
չո

ւմ
 է

 շ
րջ

ա
պ

ա
տ

ի 
գր

վա
ծք

նե
րը

 (ց
ու

ցա
նա

կն
եր

, լ
ոգ

ոն
եր

 
(տ

ա
րբ

եր
ա

նշ
ա

նն
եր

) և
 ա

յլն
):

1
4

Գ
իտ

ի 
և

 Ճ
ա

նա
չո

ւմ
 է

 շ
րջ

ա
պ

ա
տ

ի 
գր

ա
ֆ

իկ
ա

կա
ն 

սի
մվ

ոլ
նե

րը



156

4
-5

 տ
ա

րեկա
ն երեխ

ա
յի ստ

ուգ
ա

թ
երթ

 

Ե
րեխ

ա
յի ա

նունը
 և

 ա
զ

գ
ա

նունը
 _________________________________________ 

Վ
Ե

Ր
Ա

Բ
Ե

Ր
Մ

Ո
ՒՆ

Ք
 Ս

Ո
Վ

Ո
Ր

Ե
ԼՈ

Ւ 
Ն

Կ
Ա

Տ
Մ

Ա
Մ

Բ

I դիտ
ա

րկում
ա

մսա
թ

իվ ___________
II դիտ

ա
րկում

ա
մսա

թ
իվ ______________

III դիտ
ա

րկում
Ա

մսա
թ

իվ _____________

Ց
Ո

ՒՑ
Ի

Չ
 

Ե
րբեք

Հա
ճա

խ
Մ

իշտ
Ե

րբեք
Հա

ճա
խ

Մ
իշտ

Ե
րբեք

Հա
ճա

խ
Մ

իշտ

1
Հետ

ա
զոտ

ում և
 փ

որձա
րկում է խ

ա
ղերը և

 
նյութ

երը:

2
Պ

ա
րբերա

բա
ր խ

ա
ղում է իրեն հետ

ա
քրքրող 

խ
ա

ղերով:

3
 Հա

սա
կա

կցին ա
ռա

ջա
րկում է խ

ա
ղա

լ իր հետ
:

4
Ը

նտ
րութ

յուն է կա
տ

ա
րում ա

ռա
ջա

րկվող 
խ

ա
ղերի, նյութ

երի միջև
:

5
Մ

ոտ
ենում է խ

ա
ղա

ցող երեխ
ա

ների խ
մբին և

 
մա

սնա
կցում խ

ա
ղին:

6
Խ

ա
ղա

լիս կենտ
րոնա

ցնում է ուշա
դրութ

յունը: 

7
 Ձ

գտ
ում է ա

վա
րտ

ին հա
սցնել սկսա

ծ 
ա

ռա
ջա

դրա
նքը/խ

ա
ղը:

8
Հետ

և
ում է 3

 և
 ա

վելի քա
յլերից բա

ղկա
ցա

ծ 
հրա

հա
նգներին:
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4
-5

 տ
ա

րե
կա

ն 
եր

եխ
ա

յի
 ս

տ
ու

գ
ա

թ
եր

թ
 

Ե
րե

խ
ա

յի
 ա

նո
ւն

ը
 և

 ա
զ

գ
ա

նո
ւն

ը
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 

Ի
Մ

Ա
Ց

Ա
Կ

Ա
Ն

 Ո
ԼՈ

Ր
Տ

I դ
իտ

ա
րկ

ու
մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

II 
դի

տ
ա

րկ
ու

մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

__

III
 դ

իտ
ա

րկ
ու

մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

__

Ց
Ո

ՒՑ
Ի

Չ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ

իշ
տ

Ե
րբ

եք
Հա

ճա
խ

Մ
իշ

տ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ
իշ

տ

1

Հա
մե

մա
տ

ու
մ 

է 
ա

ռա
րկ

ա
նե

րը
`  

օգ
տ

ա
գո

րծ
ել

ով
 

հա
մե

մա
տ

ա
կա

ն 
ա

ստ
իճ

ա
նը

. «
ա

վե
լի

 մ
եծ

 է
»,

 «
ա

վե
լի

 
բա

րձ
ր 

է»
, «

ա
վե

լի
 հ

եռ
ու

 է
»,

 «
ա

վե
լի

 ե
րկ

ա
ր 

է»
, 

«ա
վե

լի
 շ

ա
տ

 է
» 

բա
ռա

կա
պ

ա
կց

ու
թ

յո
ւն

նե
րը

:

2
Խ

ա
ղի

 ժ
ա

մա
նա

կ 
ա

ռա
ջա

րկ
ու

մ 
է 

 պ
ա

կա
սո

ղ 
իր

ը/
ա

ռա
րկ

ա
ն 

փ
ոխ

ա
րի

նե
լ ա

յլ 
իր

ով
/ա

ռա
րկ

ա
յո

վ:

3
Կ

ա
րո

ղա
նո

ւմ
 է

 բ
ա

ցա
տ

րե
լ պ

ա
րզ

 ի
րո

ղո
ւթ

յո
ւն

նե
րի

 
պ

ա
տ

ճա
ռն

եր
ը:

4
Ա

նվ
ա

նո
ւմ

 է
 ա

ռա
րկ

ա
նե

րի
  խ

ու
մբ

ը 
մե

կ 
ըն

դհ
ա

նո
ւր

 
բա

ռո
վ:

5
Տ

ա
րբ

եր
ա

կո
ւմ

/ն
կա

տ
ու

մ 
է 

կե
նդ

ա
նի

նե
րի

,ո
ւյ

սե
րի

 
նմ

ա
նո

ւթ
յո

ւն
նե

րը
 և

 տ
ա

րբ
եր

ու
թ

յո
ւն

նե
րը

:

6
Ա

նգ
իր

 հ
ա

շվ
ու

մ 
է 

մի
նչ

և
 1

0
-ը

:

7
Ա

ռա
րկ

ա
նե

րի
 խ

ու
մբ

ը 
բա

ժ
ա

նո
ւմ

 է
  ե

րկ
ու

 հ
ա

վա
սա

ր 
մա

սե
րի

:

8
Գ

իտ
ի 

թ
իվ

-ք
ա

նա
կ 

հա
րա

բե
րո

ւթ
յո

ւն
ը:

9
Կ

րկ
նօ

րի
նա

կո
ւմ

 և
 շ

ա
րո

ւն
ա

կո
ւմ

 է
 պ

ա
րզ

 
օր

ին
ա

չա
փ

ու
թ

յո
ւն

նե
րը

:
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1
0

Տ
ա

րբերում է 3
-4

 երկրա
չա

փ
ա

կա
ն պ

ա
տ

կերներ 
(եռա

նկյուն, շրջա
ն, ուղղա

նկյուն, քա
ռա

կուսի):  

11
Կ

ա
տ

ա
րում է մեծա

ցնելու և
  փ

ոքրա
ցնելու 

գործողութ
յուններ:

1
2

Տ
ա

րբերում է «մոտ
-հեռու», «ա

ռա
ջ-հետ

», «վերև
-

ներքև
» հա

սկա
ցութ

յունները:  

1
3

Վ
երա

րտ
ա

դրում է  փ
ոքրիկ պ

ա
տ

մվա
ծքներ, 

հեքիա
թ

ներ:

1
4

Պ
ա

տ
րա

ստ
ում է պ

ա
րզ ա

ռա
րկա

ներ խ
մորից, 

պ
լա

ստ
իլինից, թ

ղթ
ից:

1
5

Ո
ւշա

դիր լսում է/դիտ
ում է տ

իկնիկա
յին 

ներկա
յա

ցումներ, մա
նկա

կա
ն հա

ղորդումներ:   

1
6

Ե
րա

ժ
շտ

ութ
յուն լսելիս կա

տ
ա

րում է  շա
րժ

ումներ և
/

կա
մ ձա

յնա
կցում հնչող մեղեդուն` ա

սելով, թ
ե ով է 

երգում:   

1
7

Գ
իտ

ի ծնողների ա
նուն ա

զգա
նունը:

1
8

Տ
ա

րբերում է բնութ
յա

ն երև
ույթ

ները:

1
9

Գ
իտ

ի և
 ա

նվա
նում է որոշ վա

յրի և
 ընտ

ա
նի 

կենդա
նիներ:

2
0

Կ
ա

տ
ա

րում է մա
նկա

կա
ն երգեր և

 պ
ա

րեր:

2
1

Ա
րձա

գա
նքում է ծա

նոթ
 հեքիա

թ
ի կերպ

ա
րները 

տ
եսնելիս:  

2
2

Խ
ա

ղում է ա
զգա

յին շա
րժ

ուն խ
ա

ղեր:
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4
-5

 տ
ա

րե
կա

ն 
եր

եխ
ա

յի
 ս

տ
ու

գ
ա

թ
եր

թ
 

Ե
րե

խ
ա

յի
 ա

նո
ւն

ը
 և

 ա
զ

գ
ա

նո
ւն

ը
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 

Հ
Ո

ՒԶ
Ա

Կ
Ա

Ն
, 

Ա
Ն

Ձ
Ն

Ա
Յ

Ի
Ն

 Ե
Վ

 Ս
Ո

Ց
Ի

Ա
ԼԱ

Կ
Ա

Ն
 

Զ
Ա

Ր
Գ

Ա
Ց

Ո
ՒՄ

 

I դ
իտ

ա
րկ

ու
մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

_

II 
դի

տ
ա

րկ
ու

մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

__

III
 դ

իտ
ա

րկ
ու

մ

ա
մս

ա
թ

իվ
__

__
__

__
__

_

Ց
Ո

ՒՑ
Ի

Չ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ

իշ
տ

Ե
րբ

եք
Հա

ճա
խ

Մ
իշ

տ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ
իշ

տ

1
Մ

եծ
ա

հա
սա

կի
 ո

ւշ
ա

դր
ու

թ
յո

ւն
ը 

գր
ա

վո
ւմ

 է
 

հա
մա

պ
ա

տ
ա

սխ
ա

ն 
գո

րծ
ող

ու
թ

յո
ւն

նե
րի

 կ
ա

մ 
բա

ռե
րի

 
մի

ջո
ցո

վ:

2
Ա

ռա
ջա

րկ
ու

մ 
է 

իր
 օ

գն
ու

թ
յո

ւն
ը 

ու
րի

շ 
եր

եխ
ա

յի
 

(ե
րե

խ
ա

նե
րի

):

3
Ո

ւն
ի 

ըն
կե

րն
եր

 տ
ա

րբ
եր

 շ
րջ

ա
պ

ա
տ

նե
րո

ւմ
 

(մ
ա

նկ
ա

պ
ա

րտ
եզ

ու
մ,

 բ
ա

կո
ւմ

 և
 ա

յլն
):

4
Մ

ա
սն

ա
կց

ու
մ 

է 
մե

ծ 
և

 փ
ոք

ր 
խ

մբ
եր

ով
 կ

ա
զմ

ա
կե

րպ
վա

ծ 
2

0
-2

5
 ր

ոպ
ե 

տ
և

ող
ու

թ
յա

մբ
 ա

շխ
ա

տ
ա

նք
նե

րի
ն:

 

5
Ե

նթ
ա

րկ
վո

ւմ
 է

 հ
ա

ստ
ա

տ
վա

ծ 
կա

մ 
նա

խ
ա

պ
ես

 
քն

նա
րկ

վա
ծ 

կա
նո

նն
եր

ին
:

6
Ի

ր 
խ

ա
ղա

լի
քն

եր
ը 

և
 ն

յո
ւթ

եր
ը 

 տ
ա

լի
ս 

է 
ու

րի
շն

եր
ին

:

7
Կ

ոն
ֆ

լի
կտ

ա
յի

ն 
իր

ա
վի

ճա
կի

ն 
ա

րձ
ա

գա
նք

ու
մ 

է 
խ

ոս
քի

 
մի

ջո
ցո

վ:
 

8
Կ

ոն
ֆ

լի
կտ

ա
յի

ն 
իր

ա
վի

ճա
կո

ւմ
 հ

ա
շվ

ի 
է 

ա
ռն

ու
մ 

ըն
կե

րո
ջ 

կա
րծ

իք
ը:

9
Ա

նց
ու

մ 
է 

կա
տ

ա
րո

ւմ
  գ

որ
ծո

ղո
ւթ

յա
ն 

մի
 տ

ես
ա

կի
ց 

մյ
ու

սի
ն 

մե
ծա

հա
սա

կի
 հ

իշ
եց

ու
մո

վ։

1
0

Դ
րս

և
որ

ու
մ 

է 
բա

րե
կի

րթ
 վ

ա
րք

ա
գի

ծ 
մե

ծա
հա

սա
կի

 
հի

շե
ցո

ւմ
ով

։
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11

Պ
ա

տ
մում է իր մա

սին՝ նշելով մի քա
նի հիմնա

կա
ն 

ա
ռա

նձնա
հա

տ
կութ

յուններ. տ
ա

րիքը, սեռը, հա
ճա

խ
ում 

է, թ
ե չի հա

ճա
խ

ում մա
նկա

պ
ա

րտ
եզ, ունի, թ

ե չունի 
քույր/եղբա

յր:

1
2

Ո
ւնի իր նա

խ
ա

սիրութ
յունները:

1
3

Ա
շխ

ա
տ

ում է տ
ա

րբեր նյութ
երով և

 խ
ա

ղա
լիքներով:

1
4

Ա
րտ

ա
հա

յտ
ում է իր կա

րծիքը: 

1
5

Ն
երգրա

վվում է իր հա
մա

ր նոր գործողութ
յա

ն մեջ:

1
6

Շ
փ

վում է ա
նծա

նոթ
 մա

րդկա
նց հետ

:

1
7

Գ
իտ

ի, թ
ե ինչպ

իսի իրա
վիճա

կներում են հիմնա
կա

ն 
հույզերը դրսև

որվում:

1
8

Ա
պ

րումա
կցում է ուրիշների հույզերին:
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4
-5

 տ
ա

րե
կա

ն 
եր

եխ
ա

յի
 ս

տ
ու

գ
ա

թ
եր

թ
 

Ե
րե

խ
ա

յի
 ա

նո
ւն

ը
 և

 ա
զ

գ
ա

նո
ւն

ը
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 

Ի
Ն

Ք
Ն

Ա
Ս

Պ
Ա

Ս
Ա

Ր
Կ

Ո
ՒՄ

 Ե
Վ

 
Ա

Ն
Վ

Տ
Ա

Ն
Գ

Ո
ՒԹ

Յ
Ո

ՒՆ
 

I դ
իտ

ա
րկ

ու
մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

__

II 
դի

տ
ա

րկ
ու

մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

__

III
 դ

իտ
ա

րկ
ու

մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

__
_

Ց
Ո

ՒՑ
Ի

Չ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ

իշ
տ

Ե
րբ

եք
Հա

ճա
խ

Մ
իշ

տ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ
իշ

տ

1
Հա

գն
ու

մ 
և

 հ
ա

նո
ւմ

 է
 հ

ա
գո

ւս
տ

ը:

2
Օ

գտ
վո

ւմ
 է

 ս
նն

դա
մթ

եր
քի

ց,
 ա

նհ
րա

ժ
եշ

տ
 

ա
ռա

րկ
ա

նե
րի

ց,
 ս

պ
ա

սք
ից

, ն
յո

ւթ
եր

ից
:

3
Բ

ա
վա

րա
րո

ւմ
 է

 ի
ր 

 կ
են

սա
կա

ն 
ա

ռա
ջն

ա
յի

ն 
կա

րի
քն

եր
ը:

4
Մ

ա
սն

ա
կց

ու
մ 

է 
կր

տ
սե

ր 
քր

ոջ
 կ

ա
մ 

եղ
բո

ր 
խ

նա
մք

ին
 

ու
ղղ

վա
ծ 

ա
շխ

ա
տ

ա
նք

նե
րի

ն:
  

5

Գ
իտ

ի,
 թ

ե 
ին

չպ
ես

 օ
գտ

ա
գո

րծ
ել

 ս
եփ

ա
կա

ն 
հի

գի
են

ա
յի

 հ
ետ

 կ
ա

պ
վա

ծ 
պ

ա
րա

գա
նե

րը
  և

 
օգ

տ
ա

գո
րծ

ու
մ 

է 
դր

ա
նք

 (խ
ոզ

ա
նա

կը
, մ

ա
ծո

ւկ
ը,

 
բե

րա
նը

 ո
ղո

ղե
լո

ւ 
բա

ժ
ա

կը
, շ

ա
մպ

ու
նը

, օ
ճա

ռը
, 

սա
նր

ը 
և

 ա
յլն

): 

6

Կ
ա

տ
ա

րո
ւմ

 է
 ա

ռո
ղջ

ու
թ

յա
ն 

պ
ա

հպ
ա

նմ
ա

նն
 ո

ւղ
ղվ

ա
ծ 

հի
մն

ա
կա

ն 
գո

րծ
ող

ու
թ

յո
ւն

նե
ր 

(լվ
ա

նո
ւմ

 և
 չո

րա
ցն

ու
մ 

է 
ձե

ռք
եր

ը 
և

 ե
րե

սը
, մ

ա
քր

ու
մ 

է 
քի

թ
ը,

  հ
ա

զա
լի

ս 
 

ձե
ռք

ով
 ծ

ա
ծկ

ու
մ 

է 
բե

րա
նը

):

7
Կ

իր
ա

ռո
ւմ

 է
 ի

ր 
հե

տ
 ք

նն
ա

րկ
վա

ծ 
ա

նվ
տ

ա
նգ

ու
թ

յա
ն 

որ
ոշ

 ը
նդ

հա
նո

ւր
 կ

ա
նո

նն
եր

:
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Հ
Ա

Վ
Ե

ԼՎ
Ա

Ծ
 #

3

5
-6

 տ
ա

րեկա
ն երեխ

ա
յի ստ

ուգ
ա

թ
երթ

 
Ե

րեխ
ա

յի ա
նունը

 և
 ա

զ
գ

ա
նունը

 _________________________________________ 

Շ
Ա

Ր
Ժ

Ո
Ղ

Ա
Կ

Ա
Ն

 Ո
ԼՈ

Ր
Տ

I դիտ
ա

րկում

ա
մսա

թ
իվ ________

II դիտ
ա

րկում

ա
մսա

թ
իվ __________

III դիտ
ա

րկում

ա
մսա

թ
իվ __________

Ց
Ո

ՒՑ
Ի

Չ
Ե

րբեք
Հա

ճա
խ

Մ
իշտ

Ե
րբեք

Հա
ճա

խ
Մ

իշտ
Ե

րբեք
Հա

ճա
խ

Մ
իշտ

1
Ք

ա
յլում է կից քա

յլերով` ա
ռա

ջ և
 հետ

, փ
ա

կ ա
չքերով:

2
Ս

ողում է ա
ռա

րկա
ների տ

ա
կով:

3
Զ

ույգ ոտ
քերով ցա

տ
կում է` հա

ղթ
ա

հա
րելով 2

5
-3

0
 

սմ բա
րձրութ

յա
ն ա

ռա
րկա

ներ:

4
Մ

ա
գլցում է ուղղա

հա
յա

ց մա
րմնա

մա
րզա

կա
ն 

պ
ա

տ
ով, ճոպ

ա
նով:

5
Ձ

եռքով նետ
ում է գնդա

կը, հետ
ո` ոտ

քով հա
րվա

ծում:

6
Կ

ա
ռուցում  կա

մ հա
վա

քում է փ
ողոց, 

կենդա
նա

բա
նա

կա
ն ա

յգի, կա
յա

րա
ն ըստ

  օրինա
կի  

(նա
յելով նկա

րներին, լուսա
նկա

րներին)։  

7
Ճ

իշտ
 դիրքով բռնում է գրիչը/մա

տ
իտ

ը: 

8
Ն

կա
րում է մա

րդ՝ իր բոլոր դետ
ա

լներով (գլուխ
, 

ա
չքեր, քիթ

, բերա
ն, մա

րմին , վերջույթ
ներ)։

9
Կ

տ
րա

տ
ում է`  ըստ

 ուրվա
գծի: Օ

րինա
կ, թ

ղթ
ի վրա

 
ուրվա

գծվա
ծ է շնիկ, կտ

րում է շնիկի պ
ա

տ
կերը` 

ուրվա
գծով:
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5
-6

 տ
ա

րե
կա

ն 
եր

եխ
ա

յի
 ս

տ
ու

գ
ա

թ
եր

թ
 

Ե
րե

խ
ա

յի
 ա

նո
ւն

ը
 և

 ա
զ

գ
ա

նո
ւն

ը
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 

Խ
Ո

Ս
Ք

Ի
 Զ

Ա
Ր

Գ
Ա

Ց
Ո

ՒՄ
I դ

իտ
ա

րկ
ու

մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

II 
դի

տ
ա

րկ
ու

մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

_

III
 դ

իտ
ա

րկ
ու

մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

Ց
Ո

ՒՑ
Ի

Չ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ

իշ
տ

Ե
րբ

եք
Հա

ճա
խ

Մ
իշ

տ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ

իշ
տ

1
Լս

ու
մ 

և
 մ

ա
սն

ա
կց

ու
մ 

է 
խ

ոս
ա

կց
ու

թ
յո

ւն
նե

րի
ն:

2
Վ

եր
ա

րտ
ա

դր
ու

մ 
է 

լս
ա

ծ 
պ

ա
տ

մվ
ա

ծք
ը,

 հ
եք

իա
թ

ը,
 ն

կա
րը

, 
բա

նա
ստ

եղ
ծո

ւթ
յո

ւն
ը:

3
Տ

եղ
եկ

ու
թ

յո
ւն

 ս
տ

ա
նա

լո
ւ 

հա
մա

ր 
տ

ա
լի

ս 
է 

ե՞ր
բ,

 ի
նչ

պ
ե՞ս

, ի
նչ

ո՞ւ
 

հա
րց

եր
ը 

և
 փ

որ
ձո

ւմ
 է

 գ
տ

նե
լ պ

ա
տ

ա
սխ

ա
նն

եր
ը:

4
Մ

եկ
 ն

ա
խ

ա
դա

սո
ւթ

յա
ն 

մե
ջ 

մե
կտ

եղ
ու

մ 
է 

մի
 ք

ա
նի

 մ
իտ

ք:

5
Լս

ու
մ 

է 
ըն

թ
եր

ցվ
ող

 տ
ա

րբ
եր

 պ
ա

տ
մո

ւթ
յո

ւն
նե

ր 
ու

 
հե

քի
ա

թ
նե

ր:

6
Պ

ա
տ

կե
րն

եր
ի 

oգ
նո

ւթ
յա

մբ
 պ

ա
տ

կե
րա

ցո
ւմ

 է
 կ

ա
զմ

ու
մ,

 թ
ե 

ին
չի

 մ
ա

սի
ն 

է 
գի

րք
ը:

7
Հե

տ
և

ու
մ 

է 
տ

պ
ա

գի
ր 

խ
ոս

քի
ն 

ձա
խ

ից
 ա

ջ,
 վ

եր
և

ից
 ն

եք
և

:

8
Տ

պ
ա

գի
ր 

տ
ա

ռե
րո

վ 
փ

որ
ձո

ւմ
 է

 «
գր

ել
» 

իր
 ա

նո
ւն

ը:

9
Բ

ա
ռը

 բ
ա

ժ
ա

նո
ւմ

 է
 վ

ա
նկ

եր
ի:

 

1
0

Թ
վա

րկ
ու

մ 
է 

բա
ռե

ր,
 ո

րո
նք

 ս
կս

վո
ւմ

 ե
ն 

մի
և

նո
ւյ

ն 
հն

չյո
ւն

ով
:

11
Հա

սկ
ա

նո
ւմ

 է
 հ

ա
կա

նի
շն

եր
:

1
2

Հա
սկ

ա
նո

ւմ
 է

 ո
րո

շ 
հո

մա
նի

շն
եր

:
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5
-6

 տ
ա

րեկա
ն երեխ

ա
յի ստ

ուգ
ա

թ
երթ

 
Ե

րեխ
ա

յի ա
նունը

 և
 ա

զ
գ

ա
նունը

 _________________________________________ 

Վ
Ե

Ր
Ա

Բ
Ե

Ր
Մ

Ո
ՒՆ

Ք
 Ս

Ո
Վ

Ո
Ր

Ե
ԼՈ

Ւ Ն
Կ

Ա
Տ

Մ
Ա

Մ
Բ

I դիտ
ա

րկում

ա
մսա

թ
իվ _______

II դիտ
ա

րկում

ա
մսա

թ
իվ _________

III դիտ
ա

րկում

ա
մսա

թ
իվ ___________

Ց
Ո

ՒՑ
Ի

Չ
Ե

րբեք
Հա

ճա
խ

Մ
իշտ

Ե
րբեք

Հա
ճա

խ
Մ

իշտ
Ե

րբեք
Հա

ճա
խ

Մ
իշտ

1
Հետ

ա
քրքրվում է նոր տ

եղեկութ
յուններով և

 պ
ա

տ
րա

ստ
ա

կա
մ 

է ձեռք բերելու նոր փ
որձա

ռութ
յուն:

2
Խ

ա
ղերի/ա

ռա
ջա

դրա
նքների ժ

ա
մա

նա
կ նոր մտ

քեր և
 

տ
ա

րբերա
կներ է ա

ռա
ջա

րկում:

3
Ձ

գտ
ում է ա

վա
րտ

ին հա
սցնել սկսա

ծ ա
ռա

ջա
դրա

նքը: Գ
ործում 

է ըստ
 իր սա

հմա
նա

ծ պ
լա

նի: 

4
Կ

ա
րողա

նում է ուշա
դրութ

յունը կենտ
րոնա

ցա
ծ պ

ա
հել 

որոշա
կի գործունեութ

յա
ն ընթ

ա
ցքում (օրինա

կ` լսում է 
պ

ա
տ

մվա
ծքը և

 հետ
ո հա

րցեր է տ
ա

լիս): 

5
Հիշողութ

յա
մբ նկա

րա
գրում կա

մ ներկա
յա

ցնում է 
իրա

վիճա
կներ և

 գործողութ
յուններ:

6
Ա

ռա
ջա

րկում է մեկ և
 ա

վելի տ
ա

րբերա
կներ խ

նդրի/հա
րցի 

լուծմա
ն հա

մա
ր:

7
Փ

որձելու և
 սխ

ա
լվելու միջոցով լուծում է խ

նդիրը:

8
Ը

նտ
րութ

յուն է կա
տ

ա
րում խ

ա
ղերի/ա

ռա
ջա

դրա
նքների միջև

:

9
Ն

կա
տ

ում է շրջա
պ

ա
տ

ում տ
եղի ունեցող փ

ոփ
ոխ

ութ
յունները 

և
 դրա

նց պ
ա

տ
ճա

ռա
հետ

և
ա

նքա
յին կա

պ
երը, 

հա
ջորդա

կա
նութ

յունը:

1
0

Օ
գտ

ա
գործում է իր 5

 զգա
յա

րա
նները և

 տ
ա

րբեր 
գործիքներ` դիտ

ա
րկելու, տ

եղեկութ
յուններ հա

վա
քելու և

 
կա

նխ
ա

տ
եսումներ կա

տ
ա

րելու նպ
ա

տ
ա

կով:



165
3-6 տարեկան երեխաների կրթական ծառայությունների կազմակերպումն այլընտրանքային մոդելներով

5
-6

 տ
ա

րե
կա

ն 
եր

եխ
ա

յի
 ս

տ
ու

գ
ա

թ
եր

թ
 

Ե
րե

խ
ա

յի
 ա

նո
ւն

ը
 և

 ա
զ

գ
ա

նո
ւն

ը
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

  

Ի
Մ

Ա
Ց

Ա
Կ

Ա
Ն

 Ո
ԼՈ

Ր
Տ

I դ
իտ

ա
րկ

ու
մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

_

II 
դի

տ
ա

րկ
ու

մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

__

III
 դ

իտ
ա

րկ
ու

մ

ա
մս

ա
թ

իվ
 _

__
__

__
__

__
__

Ց
Ո

ՒՑ
Ի

Չ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ

իշ
տ

Ե
րբ

եք
Հա

ճա
խ

Մ
իշ

տ
Ե

րբ
եք

Հա
ճա

խ
Մ

իշ
տ

1

Ե
րե

խ
ա

ն 
հա

մե
մա

տ
ու

թ
յո

ւն
նե

ր 
է 

ա
նո

ւմ
, գ

տ
նո

ւմ
 է

 
նմ

ա
նո

ւթ
յո

ւն
նե

րն
 ո

ւ 
տ

ա
րբ

եր
ու

թ
յո

ւն
նե

րը
, մ

ա
սե

րի
 

է 
բա

ժ
ա

նո
ւմ

, խ
մբ

ա
վո

րո
ւմ

 է
 ա

ռա
րկ

ա
նե

րը
 ը

ստ
 

հա
տ

կա
նի

շի
:

2

Կ
ա

տ
ա

րո
ւմ

 է
 ք

նն
ա

դա
տ

ա
կա

ն 
վե

րլ
ու

ծո
ւթ

յո
ւն

նե
ր 

և
 

եզ
րա

հա
նգ

ու
մն

եր
 (օ

րի
նա

կ`
վե

րլ
ու

ծո
ւմ

 է
 հ

եք
իա

թ
ի,

 
պ

ա
տ

մո
ւթ

յա
ն 

կե
րպ

ա
րն

եր
ի 

վա
րք

ը 
և

 ա
ռա

ջա
րկ

ու
մ 

է,
 

թ
ե 

ին
քն

 ի
նչ

պ
ես

 կ
վա

րվ
եր

):

3
Պ

ա
տ

կե
րա

ցո
ւմ

 ո
ւն

ի 
եր

կր
ա

չա
փ

ա
կա

ն 
պ

ա
տ

կե
րն

եր
ի 

մա
սի

ն:

4
Կ

ա
րո

ղա
նո

ւմ
 է

 հ
ա

շվ
ել

 2
0

-ի
 ս

ա
հմ

ա
նն

եր
ու

մ 
և

 թ
վե

րո
վ 

գո
րծ

ող
ու

թ
ու

նն
եր

 կ
ա

տ
ա

րե
լ:

5
Թ

վա
րկ

ու
մ 

է 
իր

են
ից

 ձ
ա

խ
 կ

ա
մ 

ա
ջ,

 հ
եռ

ու
 կ

ա
մ 

մո
տ

իկ
, 

վե
րև

ու
մ 

կա
մ 

նե
րք

և
ու

մ 
գտ

նվ
ող

 ա
ռա

րկ
ա

նե
րը

:

6
Տ

ա
րբ

եր
ա

կո
ւմ

 է
 ա

նց
յա

լո
ւմ

, ն
եկ

ա
յո

ւմ
, ա

պ
ա

գա
յո

ւմ
 

կա
տ

ա
րվ

ող
 գ

որ
ծո

ղո
ւթ

յո
ւն

նե
րը

:

7
Հա

սկ
ա

նո
ւմ

 է
 ե

րկ
ա

ր-
կա

րճ
-հ

ա
վա

սա
ր,

 հ
ա

ստ
-բ

ա
րա

կ,
 

բա
րձ

ր-
ցա

ծր
 հ

ա
սկ

ա
ցո

ւթ
յո

ւն
նե

րը
:

8
Կ

ա
րո

ղա
նո

ւմ
 է

 հ
որ

ին
ել

 կ
իս

ա
տ

 թ
ող

ա
ծ 

պ
ա

տ
մո

ւթ
յա

ն 
շա

րո
ւն

ա
կո

ւթ
յո

ւն
ը:



166

9
Պ

ա
տ

մութ
յունները ներկա

յա
ցնում է շա

րժ
ումների, 

դերա
խ

ա
ղի, կերպ

ա
րվեստ

ի, երա
ժ

շտ
ութ

յա
ն և

 ա
յլ 

միջոցներով:

1
0

Տ
եղեկա

ցվա
ծ է իր բնա

կա
վա

յրի մա
սին. գիտ

ի տ
ա

ն 
հա

սցեն: 

11
Ո

ւնի որոշ գիտ
ելիքներ շրջա

կա
 միջա

վա
յրի բույսերի 

և
 կենդա

նիների պ
ա

շտ
պ

ա
նութ

յա
ն և
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ #5 
Ինտեգրված թեմատիկ միավորի նմուշօրինակ

Թեմատիկ միավոր` «Ձմեռ»

Ենթաթեմա` «Ձմեռային հագուստ»

Առաջարկվող տեքստ` «Թաթմանը» (Ուկրաինական ժողովրդական 
հեքիաթ)

Ենթաթեմայի հիմնական նպատակները.

• Երեխաների մեջ կզարգանան շփման, հաղորդակցման հմտու-
թյունները:

• Երեխաները կծանոթանան տարբեր նախշերի հետ և կվե րար-
տադրեն դրանք:

• Կզարգանան երեխաների մանր մկանները` կտրելու և զարդա-
րելու միջոցով: 

• Կզարգանան երեխաների խոշոր մկանները ակտիվ խաղի միջոցով:

• Երեխաները կսովորեն հետևել բանավոր ցուցումներին:

• Կզարգանա երեխաների բանավոր խոսքը բաց հարցերին 
պատասխանելու և հեքիաթը պատմելու միջոցով:

• Երեխաները կսովորեն բարեկիրթ և հարգալից ձևակերպել 
խնդրանքը, դիմումը: 

• Կամրապնդվեն հետևյալ մաթեմատիկական հասկացությունները. 
համրանք, զույգ, կենտ, նման-տարբեր, մեծ-փոքր:

• Երեխաները կկարողանան նկարագրել առարկայի տարբեր 
հատկանիշները: 

• Կզարգանա երեխաների երևակայությունը և ստեղծագործական 
մտածողությունը դերախաղի միջոցով:

ԹԱԹՄԱՆԸ

Փոքրիկ տղան դուրս էր եկել ձյունապատ անտառ իր տատիկի հա-
մար ցախ հավաքելու: Անտառով գնալիս նա կորցնում է թաթմանը: Դա մի 
գեղեցիկ դեղին բրդյա թաթման էր, որի եզրը մորթի էր և կարմիր բրդյա 
գծեր ուներ: Դաշտամուկը գալիս, մտնում է մեջը և ասում.

- Ի˜նչ տաքուկ է, էստեղ էլ կապրեմ: 

Ցատկոտելով գալիս է գորտը:
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- Ո՞վ է ապրում էս թաթմանի մեջ:

- Ես` Ճստճստան մկնիկը: Իսկ դու ո՞վ ես: - Ճստճստան մկնիկը, Կռկռան 
գորտը: Իսկ դու ո՞վ ես:

- Ես Արագավազ շլդիկն եմ: Ինձ էլ ներս չե՞ք թողնի:

- Դե լավ, արի: 

Երկուսը երեք են դառնում: Մեկ էլ գալիս է աղվեսը և հարցնում.

- Ո՞վ է ապրում էս թաթմանի մեջ:

- Ճստճստան մկնիկը, Կռկռան գորտը, Արագավազ շլդիկը: Իսկ դու ո՞վ ես:

- Ես Աղվես քույրիկն եմ: Ի՞նչ կլինի, ինձ էլ ներս թողեք:

- Դե լավ, ներս արի:

Սկսում են արդեն չորսով ապրել: Մեկ էլ գայլն է գալիս, պտտվում է 
թաթմանի շուրջը և հարցնում.

- Ո՞վ է ապրում էս թաթմանի մեջ: 

- Ճստճստան մկնիկը, Կռկռան գորտը, Արագավազ շլդիկը, Աղվես 
քույրիկը: Իսկ դու ո՞վ ես:

- Ես էլ Գորշ գայլն եմ: Ինձ էլ ներս թողեք:

- Դե լա՛վ, նե՛րս արի:

Գայլն էլ է ներս մտնում, դառնում են հինգը: Մեկ էլ որտեղից որտեղ` 
վարազն է գալիս:

- Խռա˜, խռա˜, ո՞վ է ապրում էս ձեռնոցի մեջ:

- Ճստճստան մկնիկը, Կռկռան գորտը, Արագավազ շլդիկը, Աղվես 
քույրիկը, Գորշ գայլը: Իսկ դու ո՞վ ես:

- Խռա˜- խռա˜- խռա˜, ես էլ Ժանիք վարազն եմ: Ինձ էլ ներս թողեք:

- Այ քեզ փորձա՜նք: Ով գալիս է` ինձ էլ ներս թողեք: Ախր տեղ չկա, ո՞ւր 
մտնես: 

- Խնդրում եմ, ներս թողեք:

- Դե լավ, մտիր, մեկ է` մտնելու ես: 

Վարազն էլ է մտնում: Դառնում են արդեն վեցը, տեղերն այնքան է 
նեղանում, որ էլ ճար չի լինում: Մեկ էլ թփերը կոխոտելով, ճռթճռթացնելով, 
գալիս է արջը, թաթմանի շուրջը պտտվում ու թե. 

- Ո՞վ է ապրում էս թաթմանի մեջ:

- Ճստճստան մկնիկը, Կռկռան գորտը, Արագավազ շլդիկը, Աղվես 
քույրիկը, Գորշ գայլը, Ժանիք վարազը: Իսկ դու ո՞վ ես:
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- Օ-հո-հո˜, ինչ շատվոր եք: Ես Մրթմրթան արջն եմ: Ինձ էլ ներս թողեք:

- Ո՞նց թողնենք, առանց քեզ էլ տեղներս նեղ է:

- Դե լավ, մի բան արեք:

- Էհ, ինչ արած, մտիր մի կերպ:

Արջն էլ է մտնում, դառնում են յոթը: Թաթմանը արդեն ճղվելու վրա է: 

Հանկարծ տղան նկատում է, որ թաթմանը կորցրել է: Հետ է դառնում, 
փնտրում է, փնտրում, շունն էլ առջևից է վազում: Վազում է, վազում, մեկ 
էլ տեսնում է` տղայի թաթմանը գալարվում է ինքն-իրեն: Ո՜նց է հաչում. 
«Հա՛ֆ-հա՛ֆ-հա՛ֆ», գազանները վախից դուրս են պրծնում թաթմանի 
միջից, ցրվում անտառով մեկ:

Տղան գալիս է, թաթմանը առնում ու գնում:

Աշխատանքների ընթացքը.

1) Մանկական թաթմանների մի զույգ դրեք ձեր գոգին: Խնդրեք մի 
երեխայի հագնել դրանք և նկարագրել, թե ինչ է զգում: Երեխաներին 
ուղղեք հետևյալ հարցերը.

Ինչպիսի՞ն են ձեր թաթմանները: 

Եղե՞լ է, որ դրանք կորցնեք, արդյոք, պատժե՞լ են ձեզ:

Ի՞նչ եք կարծում, որտե՞ղ է հիմա ձեր կորցրած թաթմանը:

Եթե անտառում կորցրած լինեիք, ձեր կարծիքով, որևէ փոքր կենդանի 
կամ միջատ կմտներ՞ թաթմանի մեջ տաքանալու համար:

2) Արտահայտիչ կարդացեք հեքիաթը: Տվեք ամփոփիչ հարցեր.

Ձեր կարծիքով, թաթմանը ե՞րբ կպատռվի:

Ո՞րն է հեքիաթի ամենազարմանալի հատվածն, ըստ ձեզ:

3) Ցուցադրել թաթմաններ, և հնարավորություն տալ երեխաներին 
զննել դրանք: Առաջարկել երեխաներին ինքնուրույն պատրաստել 
թաթմաններ և ձեռնոցներ, ապա ձևավորել: Նրանք կարող են օգտվել 
ուսուցչի ցուցադրած նախշերի օրինակներից: Ժամանակ տրամադրեք, 
որպեսզի երեխաները կտրատեն և ցուցադրեն իրենց աշխատանքները: 
Ծնողներին հրավիրեք դասասենյակ, որտեղ երեխաները կցուցադրեն և 
կպատմեն իրենց կատարած աշխատանքների մասին: 

4) Երեխաներին առաջարկեք դասարանից դուրս գալ: Ուսուցիչը 
առաջադրանք քարտերը և թաթմանը պահում է դասասենյակի տարբեր 
անկյուններում: Երեխաները մտնում են դասարան և միասին սկսում 
փնտրել թաթմանը: Ով գտնում է հուշող քարտը, պետք է տա ուսուցչին, 
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որպեսզի նա բարձրաձայն կարդա, որ մյուսները լսեն ու շարունակեն 
փնտրել թաթմանն ըստ հուշող առաջադրանքի: Ստորև ներկայացված են 
առաջադրանքների նմուշներ.

ա. Թաթմանը պահված է մեր դասասենյակում:

բ. Թաթմանը գտնվում է մեր հասակից բարձր տարածքում:

գ. Թաթմանը գտնվում է կանաչ գոտում:

դ. Թաթմանը ունի գեղեցիկ նախշեր: 

5) Երբ երեխաները գտնում են թաթմանը, ուսուցիչը իր բառերով 
պատմում է հեքիաթը և հերթով կենդանիների նկարները փակցնում 
փոքր գրատախտակին ամրացված թաթմանի մեջ` հստակ շեշտադրելով 
կենդանիների խնդրանքը բարեկիրթ տոնով և հարգալից բառերով: 
Երեխաները կարող են օգնել ուսուցչին փակցնելու նկարները:

Այնուհետև երեխաներին հնարավորություն տվեք, նկարները փակցնե-
լով, պատմել հեքիաթը` հարազատ մնալով բնագրին: 

6) Երեխաների պատրաստած թաթմանները դրեք սեղանին: Դրանց 
մեջ կարող են լինել նաև առանց զույգի թաթմաններ: Երեխաները կփորձեն 
թաթմանների զույգեր կազմել: Առաջարկեք նրանց այդ ընթացքում 
պատմել, թե ինչ են փնտրում:

Երեխաները կփորձեն հաշվել` զույգերով, մեկական: 

7) Խաղ` «Թաթմա՜ն, թաթմա՜ն, ո՞ւմ մոտ է թաթմանը»: Երեխաները 
շրջանաձև նստում են հատակին: Միասին վերհիշում են հեքիաթի կեն-
դանիներին, յուրաքանչյուր երեխա մի կենդանու դեր է ստանում: Տղան 
երաժշտության տակ շրջում է շրջանով և թաթմանը գցում է: Երաժշտությունը 
դադարում է, և երեխան հարցնում է. «Թաթմա՜ն, թաթմա՜ն, ո՞ւմ մոտ է 
թաթմանը»: Գտնողը պետք է ասի. «Արագավազ շլդիկի մոտ է թաթմանը»: 
Նա էլ դառնում է հաջորդ գցողը:

8) Բեմադրել հեքիաթն այնպես, որ բոլորը մասնակցեն: Եթե երե-
խաները շատ են, ապա ավելացնել հերոսներին:

9) Տնային հանձնարարություն. պատրաստել հերոսին հատուկ թաթ-
ման և գլխարկ բեմականացման համար:

Աշխատանք` ըստ կենտրոնների

Արվեստի կենտրոն 

Երեխաները թղթե ձեռնոցներ կպատրաստեն և կձևավորեն: Կսովորեն 
նախշերի օրինակներ: 
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Անհրաժեշտ նյութերը. գունավոր թղթեր, նշագրիչներ, մկրատ

Ի՞նչ պետք է անել. 

1. Եթե հնարավոր է, ձեզ հետ բերե՛ք դաջվածքներ ունեցող կամ 
գեղեցիկ ասեղնագործ ձեռնոցներ, բաճկոններ, կիսաշրջազգեստներ կամ 
վերնաշապիկներ, որպեսզի երեխաները զննեն և գնահատեն:

2. Ստվարաթղթից կտրատե՛ք տարբեր չափերի թաթմաններ, 
որոնք երեխաները կօգտագործեն որպես նմուշներ իրենց թաթմանները 
կտրատելու համար: 

3. Երեխաներին ցույց տվե՛ք նախշերի տարբեր տեսակներ, բայց 
ասացե՛ք նրանց, որ իրենց գույնզգույն ձևավորումները կարող են 
տարբերվել դրանցից:

Մտածելու առիթ

Խնդրեք այն ծնողներին, ովքեր ազգագրական զգեստի կամ գեղեցիկ 
ասեղնագործ հագուստի նմուշներ ունեն, բերել դրանք և քննարկել 
դրանց մշակույթը երեխաների հետ: Ծնողներին խնդրեք բերել այնպիսի 
հագուստներ, որոնք երեխաները կարող են փորձել և որոնք շատ բարակ 
կամ նուրբ չեն:

Գրաճանաչության/Ընթերցանության կենտրոն

Դերաբաշխումով վերապատմել «Թաթմանը» հեքիաթը (կամ որոշակի 
հատվածները),  ուշադրություն դարձնելով հատկապես այն հատվածներին, 
երբ ամեն մի նոր կենդանի աղերսում է մտնել թաթմանի մեջ տաքանալու 
համար: 

Ֆիզկուլտուրա, խաղ 

«Գտիր թաթմանը» և հուշող քարտեր

Մաթեմատիկայի և մանր խաղերի կենտրոն 

Միմյանց համապատասխանող/ զույգ թաթմաններ:

Ի՞նչ կսովորեն երեխաները` զննել և գտնել թաթմանների նախշերի 
նմանու թյունները և տարբերությունները:

Անհրաժեշտ նյութերը. երեխաների իսկական թաթմաններ և 
ձեռնոցներ կամ թղթե ձեռնոցներ՝ նմանատիպ նախշերով:

Ի՞նչ է պետք անել.

1. Խառնել թաթմանների և ձեռնոցների խուրձը: Ցուցադրել դրանք 
սեղանի վրա: Սեղանի վրա դրե՛ք նաև այնպիսի թաթմաններ 
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և ձեռնոցներ, որոնք զույգ չունեն: Ավելի փոքր տարիքի նախա-
դպրոցականների համար օգտագործե՛ք թաթմանների ավելի քիչ 
զույգեր:

2. Հաշվե՛ք թաթմանները և ձեռնոցները մեկ առ մեկ, և ոչ թե 
զույգերով:

3. Թող երեխաները փորձեն թաթմանների զույգեր կազմել:

4. Իրենց աշխատանքի ընթացքում խնդրեք նրանց պատմել, թե ինչ 
են իրենք փնտրում: «Ես փնտրում եմ այն մեկը, որի բութ մատը 
կարմիր է»: «Ես փնտրում եմ այն մեկը, որը ներսից աստառապատ 
է»: «Ես փնտրում եմ վարդագույնը, որը ոլոր-մոլոր գծեր ունի»:

5. Երբ բոլոր զույգերը գտնվեն, հաշվե՛ք թաթմանների և ձեռնոցների 
զույգերի քանակը: Հաշվե՛ք այն ձեռնոցների քանակը, որոնք զույգ 
չունեն: Գուցե դրանց զույգերը կորել են անտառում, որպեսզի 
կենդանիները գտնեն դրանք:

6. Գտե՛ք, կա՞ն արդյոք բավարար քանակության թաթմանների և 
ձեռնոցների զույգեր դասարանի բոլոր երեխաների համար: 

Մտածելու առիթ

Եթե դուք թղթից պատրաստեք թաթմաններ, երեխաները կարող են 
ձևավորել դրանք որպես արվեստի հանձնարարված առաջադրանքներ: 
Թող երեխաները միևնույն նախշը նկարեն ամեն թաթմանի վրա: Ավելի 
փոքր երեխաներին առաջարկեք գունավորել յուրաքանչյուր թաթմանը 
նույն գույնով: 

Երաժշտության և շարժման համար 

«Թաթման, թաթման, ու՞մ մոտ է թաթմանը» խաղը:

Ի՞նչ կսովորեն երեխաները` մտապահել իրենց դերը՝ խաղը խաղալիս:

Անհրաժեշտ նյութերը` մեկ դեղին թաթման, աշխույժ երաժշտության 
ձայնագրություն, ձայնագրիչ, սահնակ կամ վագոն:

Ի՞նչ է պետք անել. 

1. Երեխաները շրջանաձև նստում են հատակին: Դրեք սահնակը 
կամ վագոնը շրջանի կենտրոնում:

2. Խնդրեք երեխաներին վերհիշել «Թաթմանը» հեքիաթի կեն դա-
նիներին:

3. Ամեն երեխայի տվեք հեքիաթից մի կենդանու դեր:
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4. Առաջին անգամ դուք եղեք այն փոքրիկ տղան, որը կորցնում է 
թաթմանը: Միացրե՛ք երաժշտությունը և ձևացրե՛ք, թե ցախ եք 
հավաքում և դնում սահնակի վրա կամ վագոնի մեջ: Շարժվեք 
դեպի երեխաներից մեկը և իբր պատահաբար թաթմանը գցեք 
գետնին:

5. Անջատե՛ք երաժշտությունը և փնտրե՛ք ձեր թաթմանը վագոնի 
կամ սահնակի շուրջը, ապա հարցրեք «Թաթման, թաթման, ու՞մ 
մոտ է իմ թաթմանը»:

6. Երեխան «Ինձ մոտ է» ասելու փոխարեն պետք է պատասխանի` 
կենդանու անունը տալով. «Շլդիկի մոտ է թաթմանը»:

7. Երեխան, որի մոտ է թաթմանը, դառնում է թաթման «գցողը»:

Մտածելու առիթ

Որպեսզի այնպես չպատահի, որ որոշ երեխաներ չընտրվեն, շշնջացեք 
«գցողի» ականջին այն երեխայի անունը, որը դեռևս չի ստացել թաթմանը:
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ #6

Ինտեգրված պարապմունք

Պարապմունքի թեման. «Բարեկիրթ խոսք»

Տեսակը. խոսքի զարգացում և կառուցողական աշխատանք  

Պարապմունքի նպատակները.

Երեխաները

1. կսովորեն խնդրանք ձևակերպել, բարեկիրթ բառեր և արտա-
հայտություններ գործածել և բարեկիրթ վարքագիծ դրսևորել,

2. կսովորեն թղթի ծալումներով շնիկ պատրաստել,

3. հետևելով 3 և ավելի քայլերից բաղկացած հրահանգներին՝ 
կկատարեն տրված առաջադրանքը,

4. կաշխատեն՝ համագործակցելով, միմյանց աջակցելով և նոր 
մտքեր առաջարկելով:

Անհրաժեշտ նյութեր. 

• A4 չափսի թղթեր երեխաների թվով, 

• մեծ պաստառ՝ բլրի նկարով, որի հետևից ծուխ է դուրս գալիս, իսկ 
առջևի մասում՝ մեծ շան պատկեր (նկարված կամ ամրացված),

• կպչուն ժապավեն

• կառուցողական նյութեր (մեծ խաղադեկորներ, լեգոներ և այլն):

Պարապմունքի ընթացքը.

Երեխաները նստած են սեղանների շուրջ: Դաստիարակը նույնպես 
կարող է նստած լինել: Պաստառը փակցված է բոլոր երեխաների համար 
տեսանելի տեղում:

Խթանման փուլ

Դաստիարակը հարցնում է երեխաներին. 

- Երեխանե՜ր, ովքե՞ր են տանը շնիկ պահում, կամ ի՞նչ հետաքրքիր 
պատմություններ եք լսել շնիկների մասին: Պատմեք ձեր կողքին նստած 
ընկերոջը: 

Երեխաները պատմում են միմյանց իրենց պատմությունները:
Աշխատանքիընթացքումդաստիարակըմոտենումէզույգերին`փոքրերին
աջակցելու և/կամ ընթացքին հետևելու համար: Այնուհետև 2 կամ 3
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երեխայի խնդրում է ամբողջ խմբին պատմել իր ընկերոջ պատմածը:
Փոքր տարիքի կամ դժվարացող երխաները կարող են պատմել իրենց
պատմությունը:Աշխատանքիտևողությունը՝34րոպե:

Իմաստի ընկալման փուլ

Դաստիարակ - Հիմա ես ձեզ կպատմեմ մի հեքիաթ շնիկի մասին:

Լինում է չի լինում մի շնիկ է լինում: Մի օր նա փախչում է տնից: Գնում-
գնում, հասնում է մի բլրի, որի վրա բազմաթիվ գույնզգույն ծաղիկներ կան: 
Շնիկն ուզում է բարձրանալ բլրի վրա, բայց անընդհատ սահում և ընկնում 
է: Հանկարծ նա տեսնում է մի մեծ շուն:

Հեքիաթըպատմելու ընթացքում դաստիարակըթղթի ծալումներով
պատրաստումէշնիկը:Աշխատանքըկատարվումէդանդաղևայնպես,որ
ընթացքըտեսանելիլինիերեխաներին:

Դաստիարակնիրպատրաստածշնիկնամրացնումէմեծշանկողքին
ևշարունակումէպատմելհեքիաթը։

Փոքրիկ շնիկը հարցնում է մեծ շանը. 

 - Ո՞ւր եք գնում:

Մեծ շունը պատասխանում է.

 - Գնում եմ ճանապարհորդության:

 - Որ խնդրե՜մ, ինձ էլ կտանե՞ք ձեզ հետ: 

 - Իհա՜րկե, այդքան բարեկիրթ շնիկին ինչպե՞ս կարող եմ ինձ հետ 
չտանել: Գնացի՛նք:

 - Ի՜նչ լավ է. – ուրախությունից ցատկոտում է շնիկը:

Լիցքաթափող վարժություն. «Գնում ենք ճանապարհորդության»: 

Խաղըվարում է դաստիարակը:Երեխաները կանգնում են շարքով,
մեկը մյուսի հետևից: Խումբը «գնում է ճամփորդության»՝ ճանապարին
հաղթահարելով տարբեր երևակայական արգելքներ` մեծ քար, առվակ,
ջրափոս, հաստաբուն ծառ, խիտ թփուտներ և այլն: Արգելքների
«հաղթահարումը» ցույց տալու համար դաստիարակն ու երեխաները
տարբերշարժումներենկատարում.ցատկումեն,քայլումենկռացածև
այլն:

Խաղի ավարտից հետո երեխաները նորից նստում են սեղանների
շուրջը։Դաստիարակը,մատնացույցանելովպաստառը,ասումէ.

 - Երեխաներ, ի՞նչ եք կարծում, ո՞ւր կգնան այս շները միասին:
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Երեխաներից մի քանիսիպատասխանները լսելուց հետո դաստիա
րակն ասում է.

- Եկեք միասին շնիկներ պատրաստենք և թող մեր շնիկներն էլ նրանց 
հետ գնան ճանապարհորդության: 

Երեխաները, հետևելով հրահանգներին, թղթի ծալումների հեր
թագայմամբկատարումենաշխատանքը:Աշխատանքիընթացքումդաս
տիարակն աջակցում է փոքր տարիքի կամ օգնության կարիք ունեցող
երեխաներին:

Երբբոլորնավարտումենաշխատանքը,դաստիարակըհարցնումէ. 

 - Երեխաներ, ի՞նչ եք կարծում, ինչպե՞ս դիմենք նրանց, որ մեր շնիկ-
ներին էլ իրենց հետ տանեն:

Երեխաները հերթականությամբ մոտենում և խնդրանքով դիմում
են պաստառի շներին, որպեսզի նրանք իրենց շնիկներին էլ տանեն
ճամփորդության:

Այսփուլումդաստիարակինանհրաժեշտէուշադրությունդարձնել,
որպեսզի երեխաները կարողանան ձևակերպել խնդրանքը, գործածեն
դիմելուբարեկիրթձևեր,օրինակ՝այսպիսիտարբերակներ.

- Խնդրու՜մ եմ,իմ շնիկին էլ ձեզ հետ տարեք:

- Եթե խնդրե՜մ,իմ շնիկին էլ կտանե՞ք ձեզ հետ:
- Իմ շնիկն էլ է շատ ցանկանում ձեզ հետ գալ:Կարո՞ղ եք տանել:

- Ես ձեզ շատ եմ խնդրում,որ իմ շնիկն էլ ձեզ միանա:

Երեխաներն իրենց շնիկներն ամրացնում են պաստառին:

Կշռադատման փուլ

Աշխատանքփոքրխմբերով.կառուցելկացարաններշնիկներիհամար

Դաստիարակըբաժանումէերեխաներին34հոգանոցտարատարիք
խմբերի, որպեսզի աշխատանքի ընթացքում մեծերը կարողանան օգնել
փոքրերին:

Դաստիարակը պատմում է երեխաներին.

 - Մեր շնիկները գնացել են ճանապարհորդության, բայց շուտով 
կվերադառնան, և մենք պետք է մտածենք, թե նրանք որտեղ են 
ապրելու: Որտե՞ղ են ապրում շները: 

Երեխաներիպատասխաններըլսելուցհետո.

 - Ինչպիսի՞ տնակներ կարող ենք կառուցել նրանց համար: Խնդրում 
եմ, նկարագրեք այդ տնակները:
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Երեխաներիպատասխաններըլսելուցհետոաշխատանքըկատարելու
համարկառուցողականնյութերտրամադրել:

Երեխաներին կարելի է խնդրել, որպեսզի աշխատանքը սկսելուց
առաջխմբովքննարկենևորոշեն,թեինչպիսիշինությունենկառուցելու:

Քննարկման ընթացքում դաստիարակը աջակցելու նպատակով
մոտենում էխմբերին:Պետք է հիշեցնել երեխաներին, որ նրանք կարող
են հավելյալ նյութեր վերցնել շինարարության և դերային խաղերի
կենտրոններից:

Աշխատանքն ավարտելուց հետո յուրաքանչյուր երեխա շնիկներից
մեկին պաստառից տեղափոխում է կառույցի մեջ՝ շնիկի անունից որևէ
ձևովերախտագիտությունհայտնելով:

Վերջումբոլորխմբերըդիտումենմյուսներիստեղծածկառույցները:

Խորհուրդ դաստիարակին. Ուշադրություն դարձրեք 
կառուցողական աշխատանքի ժամանակ (շնիկ պատրաստելիս) 
դժվարացող երեխաներին և հաջորդ օրվա ընթացքում (օրինակ` 
առավոտյան ընդունելության ժամանակ կամ օրվա վերջում տուն գնալուց 
առաջ) նրանց հետ կրկնեք նույն առաջադրանքը որոշ օգնությամբ:
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ #7

Ինտեգրված պարապմունք

Պարապմունքի թեման. «Հույզեր և զգացմունքներ»

Տեսակը. պատմվածքի ունկնդրում և քննարկում, կառուցողական 
աշխատանք/նկարչություն, բեմականացում

Առաջարկվող տեքստը` «Զեկը զայրանում է»,հեղինակ`Թեդի Սլեյթր

Խորհուրդ դաստիարակին. Պարապմունքին պատրաստվելիս
անհրաժեշտ է ընթերցել «Զեկը զայրանում է» պատմվածքից հետո
ներկայացված«Խորհուրդ ծնողներին,դաստիարակներին և երեխայի հետ 
շփվող այլ մեծահասակներին»բաժինը,ինչպեսնաև«Երբ ես զայրանում 
եմ» պատմվածքը: Այդ ամենը կօգնի դաստիարակին նպատակային
քննարկումներվարելերեխաներիհետ,նրանցսովորեցնելկոնֆլիկտային
իրավիճակներինխոսքիմիջոցովարձագանքելու,իրենցզգացմունքներն
ուհույզերըբառերովարտահայտելուտարբերակներ:

Պարապմունքի նպատակները.

Երեխաները

1. կսովորեն կոնֆլիկտային իրավիճակին արձագանքել խոսքի 
միջոցով, 

2. կսովորեն հարգանք ցուցաբերել ուրիշների հույզերի և 
զգացմունքների, ինչպես նաև կատարած աշխատանքների 
նկատմամբ,

3. կբեմականացնեն ընթերցված նյութը,

4. կսովորեն բառերով արտահայտել իրենց զգացմունքներն ու 
հույզերը

5. կսովորեն հույզերի և զգացմունքների հետ կապված մի շարք 
բառեր. «զայրանալ», «կատաղել», «զվարճանալ»,    

6. կամրապնդեն մկրատը ճիշտ բռնելով ըստ ուրվագծի կտրատելու 
հմտությունները (5-6 տարեկան երեխաները):

7. կամրապնդեն պահանջվող մակերեսը հավասարաչափ ներկելու, 
երանգավորված գունային մակերես ստանալու հմտությունները 
(4-5 տարեկան երեխաները):
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Անհրաժեշտ նյութեր.  

• Զեկի, Սոֆիի և մայր արջի ուրվագծված, բայց չկտրած և չներկված 
նկարներ (5-6 տարեկան երեխաների թվով),

• Զեկի, Սոֆիի և մայր արջի ուրվագծով կտրած, բայց չներկված 
նկարներ (3-5 տարեկան երեխաների թվով),

• Փայտե ձողիկներ (երեխաների թվով), 

• Գունավոր մատիտներ, սոսինձ, մկրատ՝ սեղանների մոտ 
աշխատանքը կազմակերպելու համար 

Պարապմունքի ընթացքը

Երեխաներին նստեցնել շրջանաձև: 

Խթանման փուլ

Դաստիարակըհարցնումէերեխաներին.

- Երեխանե՛ր, ի՞նչ եք զգում, երբ ձեր ընկերը կամ քույրը/եղբայրը ինչ-որ  
բան է անում, որը ձեզ դուր չի գալիս:  

Դաստիարակը «Մտագրոհ» մեթոդով վեր է հանում երեխաների
պատասխաններըևդրանքգրիէառնումգրատախտակին:

Աշխատանքիտևողությունը՝34րոպե:

Իմաստի ընկալման փուլ

Դաստիարակ - Հիմա ես ձեզ համար կընթերցեմ մի պատմություն Զեկ 
արջուկի մասին, որը զայրացել էր քրոջ վրա:

Ընթերցել«Զեկըզայրանումէ»պատմվածքը«Դադարներովընթեր
ցանություն»մեթոդով(տե՛սկիցներկայացվողտեքստըևցուցումները):
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Դադար 1-ին

Հարց – Ձեր կարծիքով ի՞նչ էր զգում Զեկը:

Երեխաներիցմիքանիսիպատասխանները լսելուցհետոդաստիա
րակն ընթերցում է հաջորդ հատվածը և բացատրում է «զայրանալ» և
«կատաղել»բառերիիմաստը,միասինգտնումենհոմանիշներ:

Դադար 2-րդ

Հարց – Ձեր կարծիքով ինչի՞ մասին էին զրուցում Զեկն ու մայրիկը:

Երեխաներիցմիքանիսիպատասխանները լսելուցհետոդաստիա
րակն ընթերցում է հաջորդ հատվածը և բացատրում է «զվարճանալ»
բառիիմաստը,միասինգտնումենհոմանիշներ:

Դաստիարակի աշխատանքը դյուրին դարձնելու համար պատմվածքի 
տեքստում նույնպես ներառված են դադարների ժամանակ տրվող 
հարցերը:

Քննարկում

Դաստիարակըերեխաներինտալիսէհետևյալհարցերը.

 - Ինչպե՞ս կվարվեիք Սոֆիի հետ, եթե Զեկի փոխարեն դուք լինեիք: 

 - Ձեր կարծիքով, Զեկն ինչպիսի՞ բարեկիրթ բառեր կարող էր 
օգտագործել ոտքերով դոփելու,  գոռգոռալու կամ կռվելու փո-
խարեն:

Լսելերեխաներիպատասխանները:

Աշխատանք փոքր խմբերով. պատրաստել տիկնիկներ դերային 
խաղի համար:

 Քննարկման ավարտից հետո երեխաներին բաժանել 2 խմբի՝
առաջինումընգրկելով56տարեկաներեխաներին,երկրորդում`մինչև5
տարեկաններին:

Դաստիարակը և դաստիարակի օգնականը աջակցում են խմբերի
աշխատանքներին:

Առաջինխմբիերեխաներըդաստիարակիաջակցությամբգունավոր
մատիտներովգունազարդումենԶեկի,Սոֆիիևմայրարջինկարները,
ուրվագծովկտրումեն,որիցհետոսոսնձումենփայտեձողիկներին:

Երկրորդխմբիերեխաներըդստիարակիօգնականիաջակցությամբ
գունավոր մատիտներով միայն գունազարդում են Զեկի, Սոֆիի և մայր
արջիուրվագծովկտրածնկարներըևսոսնձումենփայտեձողիկներին:
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Կշռադատման փուլ

Երբ բոլորն ավարտում են աշխատանքը, դաստիարակներից
յուրաքանչյուրնիրխմբիերեխաներինհարցնումէ.

 - Այս պատմվածքի ո՞ր հատվածը ձեզ ամենաշատը դուր եկավ և 
ինչո՞ւ: 

Պատասխանելուց հետո երեխաները և դաստիարակներն իրենց
խմբերումբեմականացնումենորևէհատված:

Դաստիարակը շարունակում է աշխատանքը ավագ խմբի հետ և
երեխաներիհետքննարկումէհետևյալհարցը.

 - Ինպե՞ս պետք է վարվենք, երբ մեր ընկերներից որևէ մեկը մեզ 
տխրեցնում կամ զայրացնում է: Ի՞նչ բառերով կարող ենք նրան 
բացատրել մեր զգացմունքները: 

Քննարկման արդյունքում երեխաները պետք է գան այն եզրա
կացության,որզգացմունքներըպետքէարտահայտելբառերով,այլոչթե
ագրեսիվգործողություններով:

Այնուհետև դաստիարակը երեխաների հետ միասին ձեևակերպում
է խմբասենյակի մի նոր կանոն և ավելացնում կանոնների պաստառին.
«Զայրանալիսմերզգացմունքներնարտահայտումենքոչվիրավորական
բառերով»:

Կրտսեր  խումբն այդ ընթացքում կարող է շարունակել բեմակա
նացումները կամ անցնել շինարարությանկենտրոն՝կառուցելու«Զեկի
քաղաքը»:
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Զեկն ամբողջ օրն աշխատեց, որ կառուցի իր փոքրիկ քաղաքը: 

Մեկ էլ հանկարծ՝ ՇԸՐԸ՜ԽԿ: Քույրը ոտքի հարվածով քանդեց 
շինությունը:

Դադար 1-ին

Հարց. –Ձերկարծիքով,ի՞նչէրզգումԶեկը:

Զեկը զայրացավ:

Զեկն իրեն շատ վատ էր զգում: 

Զեկն իսկապես շատ-շատ բարկացավ:

Նա ոտքերով ցաք ու ցրիվ արեց մնացած կառույցը, սկսեց ոտքերով դոփել 
ու գոռգոռալ: 

Ահա, թե ինչպես է նա սովորաբար արտահայտում իր զայրույթը:

Զեկի աչքերը լցվում են արցունքով:

Նրա դեմքը կարմրում է: 

Նա մահճակալի վրայից բարձը նետում է հատակին: 

Նա շատ է ուզում հրել քրոջն ու կռվել նրա հետ:

Բայց մայրիկն ասում է, որ դա սխալ կլինի:
Նա, շոյելով Զեկին, առաջարկում է գնալ զբոսանելու:
Նրանք երկար զբոսնում են, ու Զեկն այդ ընթացքում խոսում  ու        
պատմում է իր բարկության մասին:
Նա ասում է. 
- Սոֆին ինձ ուղղակի կատաղեցնում է:
-Գիտեմ…,- մեղմորեն պատասխանում է մայրիկը։ 

…և երկար զրուցում են…

Դադար 2-րդ

Հարց. – Ձերկարծիքով,ինչի՞մասինէինզրուցումԶեկնումայրիկը:
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- Սոֆին միշտ քանդում կամ փչացնում է իմ իրերը: 

- Գիտեմ, փոքր քույրիկները երբեմն կարող են վնասարար բաներ անել:

…և երկար զրուցում են…

 - Բայց երբեմն Սոֆին շատ բարի ու զվարճալի է լինում: Իզուր գոռացի 
նրա վրա:

 - Միգուցե ասես նրան այդ մասին, երբ տուն գնանք:

 - Այո, փոշմանեցի արածիս համար, երևի ներողություն խնդրեմ:

 - Իմ խելացի ու բարի տղա:

Զեկն ու մայրիկը պաղպաղակի խանութում մի քիչ էլ զրուցեցին 
կատարվածի մասին:

Զեկն այլևս բարկացած չէր: Նա ծիծաղում և հաճույքով լպստում էր 
պաղպաղակը:

Երբ տուն վերադարձան, Սոֆին վազեց ու փարվեց Զեկին. 

 - Զեկ, ես քեզ կարոտել էի: Խնդրում եմ մի բարկացիր ինձ վրա: Ես 
քո տնակները նորից սարքել եմ, ապա նայի՛ր: 

 - Զեկը նայեց Սոֆիի շինած տնակներին, ժպտաց և նրան մեկնելով 
ախորժելի պաղպաղակը՝ ասաց. 

 - Ների՛ր, որ գոռացի քեզ վրա: Արի՛ հաշտվենք: 
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Խորհուրդ ծնողներին, դաստիարակներին և երեխայի հետ շփվող 
այլ մեծահասակներին

Հաղորդակցությունը երեխաների հետ չափազանց կարևոր է:

Որպես երեխայի մտերիմ մեծահասակներ բոլորս էլ ուզում ենք մեր երեխաներին 
երջանիկ տեսնել և նրանց հեռու պահել դժվար ու ցավոտ իրավիճակներից ու 
բացասական հույզերից: Դժբախտաբար միշտ չէ, որ դա հնարավոր է անել: Նրանք 
ստիպված են շատ տարբեր հույզեր ու զգացմունքներ ապրել.  ուրախություն և 
տխրություն, ոգևորություն և վախ, սեր և զայրույթ: Այդուհանդերձ, հնարավոր է 
օգնել մեր երեխաներին այնպես կառավարել իրենց բացասական հույզերը, որպեսզի 
կարողանան լիարժեք հաճույք ստանալ իրենց դրական հույզերից: Մենք հաճախ 
կարող ենք ինչ-որ գործնական խորհուրդ տալ կամ առաջարկություն անել կոնկրետ 
իրավիճակի համար, սակայն բացասական հույզերը հաղթահարելու նպատակով 
երեխային օգնելու ամենահաջող և գործուն տարբերակը բաց հաղորդակցությունն 
է, որի ժամանակ երեխան կարող է խոսել, արտահայտվել, պատմել իր հույզերի ու 
զգացմունքների մասին և քննարկել դրանք ծնողների հետ: 

Իրենց հույզերի և զգացմունքների մասին հոգատար, ուշադիր և ապրումակցող 
ծնողների, դասիարակների և այլ մտերիմ մեծահասակների հետ խոսելը երեխաներին 
սովորեցնում է, որ շատ բնական է, երբ մարդը  երբեմն զայրանում, տխրում կամ 
վախենում է: Դա շատ կարևոր է նաև այն առումով, որ երբ երեխան ձեզ հնարավորություն 
է տալիս մխիթարել ու հանգստացնել իրեն, սովորում է արտահայտել և ուսումնասիրել 
այդ զգացմունքները: Վստահելով, որ դուք կհասկանաք իրեն, երեխան սովորում 
է վստահել իր սեփական ուժերին և կարողություններին՝ իրեն անհանգստացնող 
զգացմունքներն ու հույզերը հաղթահարելու և կյանքում ապահով զգալու համար:

 
    ԶԵԿԸ ԶԱՅՐԱՆՈՒՄ Է

Այս պատմվածքում եղբայրն անասելի բարկացած է փոքր քրոջ վրա: Դրա 
համար, իհարկե, պատճառ կա: Երեխաները հաճախ զայրանում են իրենց քույրերի ու 
եղբայրների, ընկերների և նույնիսկ ծնողների վրա: Շատ կարևոր է նրանց թույլ տալ 
հասկանալու, որ բոլոր մարդիկ էլ երբեմն կարող են զայրանալ: Հոգատար, կարեկից 
և չդատապարտող ծնողի, դաստիարակի կամ այլ մտերիմ մեծահասակի հետ մի քիչ 
կիսվելը, զգացմունքներն արտահայտելը կարող է օգնել  երեխային լիցքաթափվել և 
ազատվել զայրույթի ու բարկության բացասական հույզերից: Անհրաժեշտ է երեխային 
թույլ տալ և օգնել այդ հույզերն արտահայտել բառերով: Այդ դեպքում կպակասի  այն 
բանի հավանականությունը, որ երեխան իր բացասական հույզերն արտահայտելու 

համար կդիմի ֆիզիկական բռնության կամ այլ ագրեսիվ միջոցների:   
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Կորնելիա Մանդե

ԵՐԲ ԵՍ ԶԱՅՐԱՆՈՒՄ ԵՄ
Ես ուրախ բնավորություն ունեմ: Սիրում եմ խաղալ, շփվել մարդ կանց 

հետ, բայց երբեմն ես զայրանում եմ, որից հետո վատ եմ զգում և տարբեր 
ելքեր եմ փնտրում:

Ես զայրանում եմ, երբ ինձ ծաղրում են:

Ես զայրանում եմ, երբ խաղի ամենակարևոր պահին ստիպված եմ 
դադար տալ և հավաքել սենյակս: 

Ես շատ եմ  զայրանում, երբ անձրև է գալիս հենց այն ժամանակ, երբ 
վերջապես կարող էի գնալ լճում լողալու: 

Ես սարսափելի բարկանում եմ, երբ ամեն ջանք գործադրում եմ, բայց 
չեմ կարողանում իմ նկարած նկարն իմ ուզած տեսքին բերել: Այդ ժամանակ 
ես այն պարզապեց ճմռթում եմ և նետում աղբարկղը: 

Երբ ուսուցիչն ինձ դիտողություն է անում դասի ժամանակ խոսելու 
համար, իսկ ես բոլորովին չեմ խոսել, այլ ինչ-որ մեկն է ինձ բան ասել, ապա 
ես ուղղակի գազազում եմ: Չէ՞ որ դա արդա րացի չէ՛: 

Զայրույթը, բարկությունը ուժեղ և սուր զգացմունքներ են:

Երբ զայրանում եմ, ուզում եմ ինչ-որ վատ բան ասել, գոռալ կամ խփել:

Բայց նման ցանկություն ունենալը նույնը չէ, ինչ որ անելը: 

Հույզերից ծնված ցանկությունը  չի կարող որևէ մեկին հարվածել կամ ինձ 
անխորժ վիճակի մեջ դնել, բայց դրա հետևանքով գործողության դիմելը 
կարող է: 

Երբ ուզում եմ ինչ-որ վատ բան ասել, գոռալ կամ խփել, կարելի է դրա 
փոխարեն այլ բան անել: 

Նախ կարող եմ հեռանալ ինձ զայրացնող մարդուց: Հետո կարող եմ 
խորը շունչ քաշել և ուժեղ արտաշնչել՝ զայրույթը դուրս քշելով իմ ներսից:Ես 
կարող եմ զայրույթս մեղմել՝ վազելով, հեծանիվ քշելով կամ անելով մի 
բան, որն ինձ շատ դուր է գալիս, օրինակ՝ խաղալ իմ սիրած խաղալիքով:

Որոշ ժամանակ անց ես կրկին ինձ լավ եմ զգում և կարող եմ ուրախ 
լինել:

Ինձ զայրացնող որոշ բաներ փոխել չի լինի, ինչպես օրինակ, երբ մեր 
թիմը պարտվում է կամ իմ սիրած ինչ-որ բաներ փչանում են: 

Սակայն, երբ ես երբեմն զայրանում եմ, ուրեմն պետք է ինչ-որ բան 
փոխվի: Հավանաբար դա ես պիտի լինեմ: Երևի ինձ պետք է հանգստանալ 
կամ լաց լինել: Հավանաբար լավ կլինի, եթե ես որոշ ժամանակ առանձնանամ 
ու մտածեմ, թե ինչն ինձ այդպես զայրացրեց:  
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Երևի ուրիշ մեկը պետք է փոխվի: Միգուցե այդ ուրիշ մեկը պետք է 
ավելի սիրալիր լինի իմ նկատմամբ, կամ  դադարի անարդար լինել: Այդ 
դեպքում ես կարող եմ ինքս փոխվել և չանել այն, ինչ անում եմ:

Այդ ամենը հասկանալու համար ինձ օնություն է պետք: Ես կարող 
եմ նաև ինչ-որ մեկին պատմել իմ կարիքների մասին: Ես կարող եմ լսել 
դիմացինիս ասածները: Խոսելը և լսելը սովորսբսր օգնում են շատ բաներ 
շտկել:

ԵՍ ՈՐՈՇԵՑԻ

Երբ զայրանում եմ, պարտադիր չէ, որ երկար զայրացած մնամ: 

Ես կարո՛ղ եմ մեղմել զայրույթս, որպեսզի ոչ ոքի չվնասեմ և ինքս էլ 
անախորժ վիճակի մեջ չընկնեմ:

Ես հիմա գիտեմ, թե ինչ կարող եմ անել, երբ զայրացած եմ:
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ # 8

Տեքստեր ընթերցանության և քննարկման համար

Դեյվիդ Փեյս

ԷԴՎԱՐԴԸ ԳՆՈՒՄ Է ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ

Էդվարդը շատ էր սիրում կենդանիներ և աշխարհում ամենից շատ 
ցանկանում էր, որ կարողանա առաջին անգամ ինքը որևէ կենդանի 
հայտնաբերի: 

Մի օր Էդվարդը ճանապարհ ընկավ դեպի վայրի բնության գողտրիկ 
վայրերը, որպեսզի որևէ նոր բան հայտնաբերի: 

Տանից դեռ շատ չհեռացած, նա մեծ կանաչ թփուտի միջից ինչ-որ 
ՃՍՏՃՍՏՈՑ և ԽՇԽՇՈՑ լսեց: 

- Ըհը՜, -ասաց Էդվարդը:- Սա ի՞նչ է: Ես ինչ-որ Ճստլիկ կրծողներ 
հայնաբերեցի:

- Ճըստ-ճըստ, մենք ճստլիկ կրծողներ չենք: Մենք մկներ ենք, - 
ճստճստացին մկները: 

Եվ Էդվարդը գրեց իր նոթատետրում. «Մկներ»։

Քիչ անց Էդվարդը ներքևի լճակից ԿՌԿՌՈՑ լսեց. «ԿԸ՜ՌՌՌ, ԿԸ՜ՌՌՌ»

- Ըհը՜, -ասաց Էդվարդը:- Սա ի՞նչ է: Ես ինչ-որ կռկռան ցատկորդներ 
հայնաբերեցի:

-  Կը՜ռռռ, կը՜ռռ, մենք կռկռան ցատկորդներ չենք: Մենք գորտեր ենք,- 
կռկռացին գորտերը:

Եվ Էդվարդը գրեց իր նոթա տետրում. «Գորտեր»:

Հետո Էդվարդը ծեր խնձորենու բարձր ճյուղերի միջից ՖՇՇՈՑ լսեց. 
«ՖԸ՜ՇՇՇ, ՖԸ՜ՇՇՇ»։

- Ըհը՜, -ասաց Էդվարդը:- Սա ի՞նչ է: Ես ինչ-որ սողացող պարան 
հայնաբերեցի:

- Ֆը՜շշշշշշ, ես սողացող պարան չեմ: Ես օձ եմ, - ֆշշաց օձը: 

Եվ Էդվարդը գրեց իր նոթատետրում. «Օձ»:

Հետո Էդվարդը ներքևում, եղեգների միջից ԿՌՆՉՈՑ լսեց. «ԿՌՈՒՈ՜Ւ, 
ԿՌՈՒՈ՜Ւ»: 

- Ըհը՜, -ասաց Էդվարդը:- Սա ի՞նչ է:  Ես ինչ-որ Ջրակռինչներ 
հայնաբերեցի: 

- Կռուո՜ւ, կռուո՜ւ, մենք Ջրակռինչներ չենք: Մենք բադեր ենք, - կռնչացին 
բադերը:
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Եվ Էդվարդը գրեց իր նոթատետրում. «Բադեր»:

Հետո Էդվարդը տերևների միջից շատ մեղմ ՉՓՉՓՈՑ լսեց. «ՉԸ՜Փ - 
ՉԸ՜Փ»:  

- Ըհը՜, -ասաց Էդվարդը:- Սա ի՞նչ է: Ես Տերևաչփչփիկ հայնաբերեցի։

- Չը՜փ-չը՜փ, ես Տերևաչփչփիկ չեմ: Ես թրթուր եմ, - շատ ցածր ձայնով 
ասաց թրթուրը: 

Եվ Էդվարդը գրեց իր նոթատետրում. «Թրթուր»:

Հանկարծ Էդվարդը լսեց ՃՍՏՃՍՏՈՑ, ԽՇԽՇՈՑ, ԿԸՌՌՌ-ԿԸ-ՌՌՌ-
ԿՌԿՌՈՑ, ՖԸՇՇՇ-ՖԸ-ՇՇՇ-ՖՇՇՈՑ, ԿՌՈՒ-ԿՌՈՒ-ԿՌՆՉՈՑ, ՄՅԱՈՒ-
ՄՅԱՈՒ-ՄԼԱՎՈՑ, ՀԱՖ-ՀԱՖ-ՀԱՉՈՑ և շատ, շատ, շատ մեղմ ՉԸՓ-ՉԸՓ-
ՉՓՉՓՈՑ: Ու նաև ջրի նման կարկաչուն մի ձայն, որը կանչում էր. 

-ԷԴ -ՎԱԱԱ՜ՐԴ, Է՜Դ - ՎԱԱԱ՜ՐԴ՚:     

- Ըհը՜, -ասաց Էդվարդը:- Սա ի՞նչ է: Ես Ջրաշփիկ եմ հայնաբերել: 

-Ես Ջրաշփիկ չեմ, ես Մայրիկ եմ,- ասաց Էդվարդի մայրիկը:- Եվ ես 
հայտնաբերել եմ մի Էդվարդ, որը լողանալու կարիք ունի:

Եվ Մայրիկը գրառեց Էդվարդի նոթատետրում. «ԼՈԳԱՆՔ»։

Տուն գնալիս Էդվարդը ողջ Ճանապարհին մայրիկին պատմում էր 
իր հայտնագործած կենդանիների և նրանց արձակած տարբեր ձայների 
մասին:  Մայրիկը լսում էր հետքրքրությամբ և Էդվարդի հետ միասին 
փորձում էր կրկնօրինակել կենդանիների ձայները: Էդվարդը շատ գոհ էր 
իր ճամփորդությունից: 
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ԿՌԻՎՆ ՈՒ ՎԵՃԸ ՄԻՇՏ ԿՈՐՍՏԱԲԵՐ ԵՆ

(հնդկական հեքիաթ)

Մի շնագայլ, որը նոր էր ամուսնացել, ապրում էր գետի ափին: Մի 
օր շնագայլի կինը խնդրեց, որ ճաշին իր համար ձուկ բերի: Շնագայլը 
խոստացավ կատարել նրա խնդրանքը, թեև լողալ չգիտեր:

Նա անաղմուկ սողաց դեպի գետը և տեսավ, թե ինչպես երկու փոկ մի 
հսկայական ձուկ էին որսացել և, նրա հետ կռիվ տալով, փորձում էին ափ 
քարշ տալ: Ձկանը սատկեցնելուց հետո նրանք սկսեցին կռվել, թե ինչպես 
այն բաժանեն միմյանց միջև: 

- Ես առաջինը տեսա, ուստի պետք է ամենամեծ բաժինն իմը լինի,- 
ասաց փոկերից մեկը: 

- Բայց ես փրկեցի քեզ խեղդվելուց, երբ փորձում էիր ձկանը բռնել,- 
առարկեց մյուսը: 

Նրանք շարունակեցին վիճել, միչև որ շնագայլը մոտեցավ և 
առաջարկեց լուծել վեճը: Փոկերը համաձայնեցին: Շնագայլը ձուկը բա-
ժանեց երեք մասի: Փոկերից մեկին նա տվեց գլուխը, իսկ մյուսին` պոչը: 

- Մեջտեղի մասը,- ասաց նա,- հասնում է դատավորին:

Փոկերը վեցրին իրենց բաժինը և գլխահակ հեռացան: 

Շնագայլն ուրախ-ուրախ գնաց՝ ասելով.

- Կռիվն ու վեճը միշտ կորուստ են բերում:
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ՕԳՏԱԳՈՐԾՎԱԾ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՑԱՆԿ

1. Մանկապարտեզի տնօրենի ուղեցույց,1-ին պրակ, ՀՀ ԿԳՆ, ԿԱԻ, Երևան,2007թ.:

2. Մանկապարտեզի տնօրենի ուղեցույց, 2-րդ պրակ, ՀՀ ԿԳՆ,ԿԱԻ, Երևան, 
2008թ.:

3. Ծննդից մինչև վեց տարեկան երեխաների զարգացման և կրթական 
չափորոշիչներ, ԿԳՆ, ՅՈՒՆԻՍԵՖ (ՄԱԿ-ի մանկական հիմնադրամ), Երևան, 
ՄԱԿ-ի մանկական հիմնադրամ: Փրինթինֆո, 2011թ.:

4. Հ.Միտոյան, Լ.Սմբատյան, «Ուսումնական ձեռնարկ մանկապարտեզի համար», 
Էդիթ պրինտ հրատարակչություն, 2010թ.:

5. Լ. Մանուկյան, Հ. Միտոյան և ուրիշներ, «Մանկապարտեզի ավագ խմբի 
կրթական համալիր ծրագիր», Երևան, 2008թ.:

6. Ռ.Ծառուկյան, Հ.Միտոյան, Լ.Սմբատյան, Ն.Նիկողոսյան, «Այլ ընտրանքային 
մոդելներով 5-6 տարեկան երեխաների նախադպրոցական կրթության 
Կազմակերպումը», Երևան, Փրինթինֆո, 2011թ.: 

7. Հ. Միտոյան և ուրիշներ, «Մանկապարտեզի միջին խմբի (4-5 տարեկանների) 
կրթական համալիր ծրագիր», ՀՀ ԿԳՆ, ԿԱԻ, Երևան, ԿԱԻ, 2011թ.:

8. Ա.Հովհաննիսյան և ուրիշներ, «Մանկապարտեզի կրտսեր 2-րդ խմբի (3-4 
տարեկանների) կրթական համալիր ծրագիր», ՀՀ ԿԳՆ, ԿԱԻ, Երևան, ԿԱԻ, 
2011թ.:

9. Լ.Սարգսյան, «Խոսքի զարգացման պարապմունքները մանկապար տեզի 
կրտսեր 2-րդ խմբում, Երևան, Զանգակ հրատարակչություն, 2015թ.:

10. Հ.Միտոյան, Լ.Սմբատյան, Լ.Սարգսյան, «Խոսքի զարգացման պարապմունքները 
մանկապարտեզի միջին խմբում», ԿԱԻ,Երևան, 2013թ.:
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