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INTRODUCCION

El desarrollo infantil temprano (DIT) comprende una etapa fundamental en la vida de
ninas y ninos, en la que se establecen las bases para su bienestar fisico, emocional,
cognitivo y social. En este sentido, la comunidad juega un papel clave en la creacién de
entornos que favorezcan su crecimiento y aprendizaje. Esta guia busca proporcionar
herramientas practicas a los agentes comunitarios para promover el DIT desde un
enfoque integral, basado en derechosy con la participacion activa de las familias y otros
actores comunitarios.

UNICEF y Fundacion Kaleidos han desarrollado este material en el marco del proyecto de
Desarrollo Infantil Temprano, una estrategia que busca acompanar a las familias
durante los primeros tres anos de vida de nifas y nifos a través de la formacion y el
fortalecimiento de agentes comunitarios. Estos agentes cumplen un rol fundamental en
la implementacion de acciones que promuevan la salud, el bienestar y el aprendizaje
temprano, facilitando visitas domiciiarias y encuentros comunitarios que permitan
acompanar a las familias en sus practicas de crianza y el acceso a entornos protectores.

Los agentes comunitarios son personas capacitadas dentro de programas
comunitarios con el proposito de brindar acompanamiento y orientacion a familias con
ninas y ninos pequenos. Pueden ser acompanantes familiares, agentes sanitarios,
cuidadores comunitarios, personal de educacion temprana, animadores comunitarios o
promotores barriales. A través de su labor, promueven el desarrollo integral de la
primera infancia, articulando redes de apoyo y facilitando el acceso a recursos locales
para el bienestar de nifas, ninos y sus familias.

Los encuentros comunitarios son una herramienta clave dentro de esta estrategia, ya
que permiten la generacién de espacios de diadlogo, intercambio y aprendizaje colectivo.
Son reuniones planificadas con objetivos claros, que pueden realizarse con frecuencia
quincenal o mensual, dependiendo de la organizacién comunitaria. En algunos casos,
estos encuentros pueden articularse con ferias barriales u otras actividades
comunitarias para ampliar su alcance y participacion.

El componente comunitario de esta estrategia no solo refuerza la promocién del
desarrollo infantil temprano, sino que también fortalece la cohesion social, el
conocimiento compartido y el aprovechamiento de los recursos comunitarios. Ademas,
complementa las visitas domiciliarias, donde los agentes comunitarios brindan
acompanamiento personalizado a las familias, ayudandolas a implementar practicas de
crianzay estimulacion temprana en su vida cotidiana.

El objetivo central de estos encuentros y visitas es compartir con las familias

informacion y experiencias sobre el juego, la comunicacion y las practicas de crianza
que favorezcan el desarrollo infantil. Las actividades propuestas estan disenadas para




servir como disparadores de conversacion, intercambio de saberes y fortalecimiento de
vinculos entre los participantes, promoviendo la creacion de entornos enriquecidos
para la primera infancia.

Esta quia busca ser un recurso practico y adaptable a distintos contextos, brindando a
los agentes comunitarios herramientas concretas para acompanar a las familias en su
rol de crianzay favorecer el pleno desarrollo de nifas y ninos pequenos en sus comunidades.

IMPLEMENTACION DE LOS
ENCUENTROS COMUNITARIOS

Los encuentros comunitarios son espacios clave dentro del proyecto de Desarrollo
Infantil Temprano, disenados para fortalecer la crianza y el desarrollo infantil mediante
lainteraccién entre familias, agentes comunitarios y la comunidad en general. Se llevan
acabo en espacios de uso comun, como plazas, canchas, salones comunitarios, centros
de desarrollo infantil o cualquier otro lugar que funcione como punto de referencia para
la comunidad. También pueden integrarse en eventos comunitarios como ferias o
festividades locales para ampliar su alcance y participacion.

Laplanificacion de estos encuentros es fundamental, ya que cada encuentro debe tener
objetivos especificos y actividades disenadas para alcanzarlos. Son una estrategia
complementaria a las visitas domiciliarias y permiten reforzar el aprendizaje
compartido, el acceso a informacion clave sobre desarrollo infantil y la creacion de
redes de apoyo comunitarias.

Los agentes comunitarios y sus supervisores son responsables de la planificacion e
implementacion de estos encuentros. Esto incluye la preparacion del espacio, la
organizacion de los materiales y la convocatoria a las familias. Se espera que todos los
agentes comunitarios de una misma comunidad participen en cada una de las etapas
para garantizar la continuidad y coherencia del trabajo como asi también el interés de
las familias.

Si bien estos encuentros estan dirigidos a familias con nifas y ninos menores de tres
anos, es comun la presencia de hermanos mayores, por lo que es recomendable incluir
propuestas inclusivas y adaptadas a distintas edades, como libros, materiales de arte o
juegos compartidos.

Cada encuentro tiene una duracion estimada de entre 1:30 y 2:30 horas, dentro de las
cuales se desarrollan diversas actividades segun la modalidad de intervencion:

® Para personas adultas: Se presentan consignas especificas relacionadas con el




tema del encuentro. En caso de grupos numerosos, se recomienda dividirlos en
subgrupos para facilitar la participacion activa de todas las personas presentes.

e Paraniias y nifos: Se disefan actividades ludicas para que jueguen mientras las
familias trabajan sobre las consignas. Cuando hay participantes de diferentes
edades, se pueden adaptar las dinamicas para incluir a los mayores en roles de
facilitadores, como la lectura de cuentos a los mas pequenos.

© Paralainteraccion entre nifios y adultos: Se promueven juegos compartidos entre
ninas, ninos y sus cuidadores para fortalecer el vinculo afectivo y fomentar el
aprendizaje en un entorno de confianzay disfrute.

Los encuentros comunitarios permiten la construccién de espacios de didlogo y
aprendizaje colectivo, promoviendo la apropiacion de estrategias de crianza amorosay
sensible. Se recomienda que cada comunidad adapte las actividades a sus propias
necesidades y realidades, asegurando asi su pertinencia y efectividad. Los agentes
comunitarios también pueden proponer dinamicas adicionales que consideren
relevantes para su contexto, enriqueciendo aun mas la experiencia de las familias y la

comunidad en general. A continuacion, se presentan algunas ideas y propuestas para el
trabajo comunitario.




“HEE Propuestas
para el trabajo
comunitario







LA IMPORTANCIA DEL JUEGO

Recomendaciones para el inicio
Luego de darles la bienvenida a los participantes, realiza una presentacion del equipo de
trabajo, explica el motivo de lareunion y presenta la actividad.

Objetivo
Trabajar sobre la importancia del juego para el DIT a partir de distintas propuestas para
jugar segun las edades de ninas y ninos.

Consigna

Solicita a los participantes que se ubiquen en una ronda y mostra los objetos de la
mochila (sonajero, llaves de pldstico, pelotitas de colores de 5 cm, animales de madera,
rompecabezas de 4 y 6 piezas, muneco bebé, titeres manopla o de dedo, frutas de pldstico,
cubos o cilindros para hacer torres, objeto de arrastre camion, autitos, encastre de figuras
geométricas de colores, libros de cuentos, alfombra).

Estos objetos deben estar disponibles de tal manera que las nifnas y los nifnos presentes
los usen.

Mientras observas lo que hacen ninas y nifios con los distintos juguetes, conversa con
las personas adultas sobre los objetos convenientes para cada edad, identificando
cuales son adecuadosy por qué.

Proponé al grupo que cada familia filme un video breve del momento de juego en casa
para compartirlo y conversar sobre ello en la proxima visita del agente comunitario a

cada hogar.

Sugeriles a las personas adultas que lleven al préoximo encuentro comunitario los
juguetes u objetos favoritos de sus hijas e hijos.

El contenido a trabajar durante este encuentro se encuentra desarrollado en la Guia 3.







ELJUEGO A LO LARGO DE LA VIDA

Recomendaciones para el inicio
Luego de darles la bienvenida a los participantes, realiza una presentacion del equipo de
trabajo, explica el motivo de lareunion y presenta la actividad.

Objetivo
Reconocer y valorar laimportancia del juego a lo largo de la vida.

Consigna

Ubica a disposicion de nifas y nifos los objetos o juguetes que trajeron de casa.

Invita a las personas adultas a observar durante unos minutos lo que hacen las ninas y
los ninos.

Proponé que recuerden los juegos de su infancia. Entre todos, conversen sobre scuales
eran?, jcon quién jugaban?, ;cuando jugaban?, ;cual preferiany por qué?, ;su familia les
permitia jugar a eso?, jhabia juegos de nenes y juegos de nenas?

Sugeri jugar a alguno de los juegos que recordaron: la mancha, la soga, la rayuela, el
elastico, las escondidas. Dependiendo de las edades de nifias y nifos, se pueden sumar
a algunos de estos juegos.

Luego del juego, pregunta como se sintieron, si creen que jugar esimportante y por qué,
si ellos juegan con sus hijas e hijos.

Variante

Sobre el piso, elabora dos circuitos de motricidad con diferentes estaciones que
incluyan: saltar, gatear y equilibrarse. Uno para que recorran las personas adultas y otro
paralas ninasy los ninos.

Entre los materiales puede haber aros, cuerdas, conos, colchonetas y cualquier otro
objeto que se pueda utilizar para crear obstaculos.

Plantea la importancia de crear este tipo de circuitos en el piso de sus casas, acorde a
las distintas edades.

Contenido a trabajar

Eljuego es un derecho de las nifas y los nifios.

Eljuego es una prioridad y una condicion necesaria para el desarrollo.

Jugar es una actividad universal de los seres humanos y es un derecho.

El juego comienza a temprana edad y acompana la vida.

Todas las ninas y los ninos deben gozar de oportunidades y condiciones para jugar,
y tener opciones para jugar que sean culturalmente adecuadas.

Jugar es una expresion de la cultura.

©® Es necesario para entretenerse y divertirse, pero también es una actividad
creativa, que estimula la imaginacion y la fantasia, y promueve la libertad, la
busqueday el descubrimiento de objetos y entornos.







CRIAR JUGANDO

Recomendaciones para el inicio
Luego de darles la bienvenida a los participantes, realiza una presentacion del equipo de
trabajo, explica el motivo de lareunion y presenta la actividad.

Esta propuesta esta pensada para nifas y ninos desde los 3 a los 36 meses,
acompanados por su mama, papa o cuidador.

Objetivo
Habilitar un espacio de confianza para jugar en familia y generar lazos. Promover la
actitud ludica de madres y padres en el encuentro con sus hijas e hijos.

Materiales

® Manta, alfombra, almohadas o colchoneta para delimitar el espacio.

® FElementos de uso cotidiano: telas, cajas, maderas, rollos de carton, palanganas,
pelotas, botellas, entre otros.

® Autosy otrosrodados de juguete.

Consigna
Delimitad el espacio formando un circulo con los materiales (manta, alfombra,
almohadones).

Colocaenelcentrodelarondalos rollos de carton o plastico y los autitos. Estos objetos
tienen la posibilidad de rodar, ser desplazados, de mediatizar miradas y distancias.
Presentalos de manera atractiva: apilados, formando caminos, puentes, los autos
distribuidos armonicamente en el suelo. De manera que el escenario invite a las nifas y
los nifos a jugar.

A medida que van llegando, invita a las familias a ubicarse en laronda, y a las nifas y los
ninos a acercarse a los objetos.

Mientras se observa el juego de nifas y nifos, abri el didlogo entre las personas adultas:
;como estan?, ;como llegaron al espacio?, ;como fue el viaje hasta aca?, ;como
estuvieron sus hijas e hijos en el camino?

Basada en “Taller Criar Jugando: cémo y por qué implementarlo” de Fundacion Kaleidos, escrito y producido por Maria de la
Paz Brown y Evangelina Copello (2024).
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Cuando la mayoria del grupo llego, retira los objetos, proponé que cada nifa o nino se
siente a upa o cerca de su cuidador y juntos canten la cancion “Saco una manito y la
hago bailar”. https://youtu.be/ub7GYQvPTPw?si=kUUBYJEOV4qea5SN

Mostra tus manos, movelas y solicita, nombrando a cada nina o nifa, que muestre las
suyas. Proponé sacudirlas, golpear el piso con las palmas, hacer distintos sonidos,
aplaudir. También esconderlas detras del cuerpo. Luego, volvé a cantar descubriendo
primero una mano y siguiendo las acciones que menciona la cancion.

Otrasideas
JUEGO DE OCULTAMIENTO CON TELAS

Toma una tela y escondete. Con actitud de asombro, otra persona puede preguntar:
¢donde esta (nombre del agente comunitario que se encondid)?. Luego destapate con
gesto de sorpresa. Después oculta a algun integrante de las familias y pregunta: ;donde
esta (nombre de la persona que se escondid)? Y asi se va realizando esta accion con
cada una de las familias presentes. A continuacion, entregale a cada familia una tela e
invitala a que continuen el juego.

Hay preguntas que invitan a jugar o a enriquecer el juego, al mismo tiempo que
colaboran en la observacion de las nifas y los nifos. Por ejemplo, ¢ le gusta a tu hija o hijo
cuando te escondés? ;Le gusta taparse con la tela? ;Cuanto tiempo podemos estar
escondidos? ;Prefiere esconderse ella o él o0 esconderte a vos? ;Le gusta esconderse
juntos?

JUEGO DE CONSTRUCCION DE CASAS -REFUGIOS

Materiales
Cajas de carton, telas, sogasy broches.

Consigna

Proponé a cada familia que arme un refugio donde puedan entrar todos (mama, papa,
hijos)y habitar un ratito. Pueden hacer las paredes con cajas y el techo con telas, usando
sogasy broches.

Cuando terminen de armarlas, invita a las familias a dar un paseo por todo el espacio y
visitar las casas vecinas.

Una vez finalizado el recorrido, es tiempo de desarmar las construcciones y guardar los
objetos entre todos.
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LAS PALABRAS QUE DECIMOS.

Recomendaciones para el inicio
Luego de darles la bienvenida a los participantes, realiza una presentacién del equipo de
trabajo, explica el motivo de lareunion y presenta la actividad.

Objetivo
Revisar como impactan las palabras que nos diceny que decimos a las nifas y los nifos
para promover interacciones amorosas y un trato respetuoso.

Consigna
Separa a las personas adultas en pequefos grupos y, de forma oral o escrita en una
tarjeta, proponeles la siguiente consigna:

@ Recuerden su nifnez.

@ Conversen acerca de frases o palabras que las personas adultas de la familiao de la
escuela les decian. Por ejemplo:

- iQué bien te portaste hoy!

- Este noaprende mas.

- iNo entendés nada!

- ¢Otravezllorando? Parecés una nena.
- iiiSos una genia!!!

- ¢Sostontoooo?

- iNo te quiero mas!

Te voy a matarrrr.

@ Comenten acerca de los sentimientos que esas palabras les provocaban y sobre la
reflexion que ahora, como personas adultas, les generan ese tipo de frases:
¢Siempre se las decian o sélo alguna vez? ;Consideran que alguna es violenta? ; Por
qué? ;Pueden recordar como se sentian?

@ Decidan cuales frases les gustaria conservar y cuales tirar ala basura. De las frases
que quieran conservar elegir unay decirla mirando a los ojos.

@ Compartan con el resto de los participantes de la reunion la reflexion del grupo.

ACTIVIDAD PARALELA

Mientras los adultos estdan trabajando, poné a disposicion de
ninas y ninos bebotes y distintos munecos para jugar con ellos.




Contenido a trabajar

Proponé que, entre todos, conversen acerca de los modelos de crianza que vivieron en
su nifez y en qué medida pudieron modificar con sus hijas e hijos aquello que les hacia
dano. ;Qué palabras o frases utilizan mas frecuentemente en la crianza?

Plantea que para poder modificar pautas de crianza que vivimos es necesario
reflexionar sobre ellas. Que la mayoria de las madres y los padres que utilizan gritos,
insultos o “chirlos” en la crianza no lo hacen con la intencion de maltratar a sus hijas o
hijos, sino muchas veces repiten modos de criar que vivieron cuando eran chicos.
Reafirma que criar y educar a nifas o nifios no es facil.

Proponé que digan frases que les hubiera gustado escuchar en su nifez.

A medida que las van diciendo, copialas o pedi que alguien las escriba en una pizarrao un
papel afiche. Comprometete a hacer una copia de todas las frases positivas para
entregar a cada familia en el encuentro siguiente, o mandarlas por WhatsApp. También
pueden hacer carteles coloridos con las frases o tarjetones que se utilizaran en otros
talleres.

Para concluir:

- Invitaalas personasadultas a que jueguen con las nifasy los nifos, y les digan alos
munecos palabras amorosasy de buen trato.

- Pregunta si podrian comenzar a decirles a sus hijas e hijos las frases que les
hubiera gustado escuchar cuando eran chicos. Proponé que piensen en una frasey
entrega tarjetas para que la escriban. Sugeri que las compartan, que la peguen en
la heladera o en algun lugar visible del hogar que les recuerde la importancia de
decirlas.

En el proximo encuentro, es importante preguntar como les fue en casa con esta
propuesta, vale la pena dedicarle un tiempo.







MOMENTOS DIFICILES
EN LA CRIANZA.

Recomendaciones para el inicio
Luego de darles la bienvenida a los participantes, realiza una presentacién del equipo
de trabajo, explicé el motivo de la reunién y presenta la actividad.

Objetivo
Identificar los momentos o las situaciones de la crianza que son mas dificiles de
resolver en casa, y revisar, entre todos, posibles estrategias para enfrentarlas.

Consigna
Solicita a las personas adultas que se relinan en pequenos grupos para:

@ Compartir situaciones de crianza que les resultan dificiles en casa. Por ejemplo: la
nina o el nino no duerme bien, se despierta mucho durante la noche; llora todo el
tiempo, grita o patalea; les saca los juguetes a sus hermanos y los rompe; se pelea
todo el tiempo; no juega, esta quieto todo el dia, entre otras.

@ Identificar una situacion y elegir como representarla. Pueden hacerlo actuando,
dibujando, escribiendo o simplemente contando “la escena”.

@ Entre todos, conversar sobre cdmo se sienteny como actuan frente a este tipo de
situaciones.

ACTIVIDAD PARALELA

Mientras las familias trabajan en grupo, podés cantar con nifas y
ninos canciones de cuna tradicionales, o por ejemplo, “Noni, noni”
de Canticuénticos. https://www.youtube.com/watch?v=YRb1HFVeQlk

Contenido a trabajar

Comparti con el grupo informacién sobre algunas estrategias de crianza respetuosa:
fomentar el dialogo para resolver los conflictos, reforzar lo que hace bien, proponerles
jugar y, sobre todo, intentar calmarse y pensar antes de actuar. Los participantes
pueden describir otras formas de manejar esas situaciones que utilizan con sus hijas e
hijos.

Basada en Guia metodoldgica para redlizar talleres con padres y madres (UNICEF Paraguay, 2010).
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Explica que los conflictos pueden aparecer en toda convivencia y que el canal para
resolverlos es el didlogo basado en el respeto hacia el otro.

Comentd algunas sugerencias para criar demostrando afecto:

Felicitarlos.

Abrazar, besar, acariciar, hacerles mimos.

Alentarlos a que exploren, investiguen, prueben, ensayen.
Reconocer lo que hacen bien.

Dejarlos jugar.

Jugar con ellos.

Si en alguno de los grupos de trabajo aparecié el tema del llanto podés agregar: frente a
crisis de llanto de un bebé es muy importante observar cualquier senal que pueda
indicar la causa que produce el malestar. Puede tener hambre, estar demasiado
abrigado, tener los pafales sucios. Siempre es necesario aumentar el contacto fisico,
alzarlo, abrazarlo, mecerlo suavemente, arrullarlo, darle un masaje suave. Para la
mayoria de las madres y los padres oir llorar al bebé es muy dificil. Por eso, es
recomendable considerar la posibilidad de buscar ayuda, por ejemplo, de otra persona
adulta mas experimentada, mientras intentan calmarlo.

Invita a cada grupo a que vuelva a pensar como resolverian la situacion que presentaron
inicialmente y como se sienten a partir del trabajo.

En el proximo encuentro, se puede preguntar coémo les fue en casa con esta propuesta.

Otrasideas

PONER LiMITES DE MANERA AMOROSA

Objetivo
Revisar nuestra manera habitual de poner limites a través de las frases que decimos
mas frecuentemente a nuestros hijas e hijos.

Consigna
Solicita a las personas adultas que se reunan en pequefos grupos y, de forma oral o
escrita en una tarjeta, proponé la siguiente consigna:

@ Revisen la siguiente listay discutan si ustedes frecuentemente utilizan esas frases.

® “Dejadejugary veniacomer”.
e “Eslaultimavez que te lo digo”.
® “Sino venis te quedas sin comer”.




¢Por qué sos tan mala? iiiNo tires la comida al suelo!!!

iTe estas buscando una paliza!

iiiDeja eso 0 me voy a enojar!!! Yavasaver...

Sacate ese pantaldn, te dije mil veces que te pongas un vestido.
iSivolvés a abrir la heladera te mato!

iVas a ver cuando venga tu papa!

iSi sequis llorando te encierro en la pieza todo el dia!

Sino comés todo le voy a decir al doctor que te ponga una inyeccion.

@ Elijan alguna de las frases e intenten transformarlas de manera positiva. Es decir,
como pueden lograr el mismo fin de buena manera.

Proponé que conversen, entre todos, sobre laimportancia de los limites.

Contenido a trabajar
Compartila siguiente informacion sobre el tema.,

Los limites son importantes porque:

Contienen.

Fortalecen emocionalmente a nifas y ninos, y los preparan para la vida.
Limitan laaccion o conducta en el aquiy ahora. Ensefan a esperar.
Permiten contener la agresividad.

Los ayudan a darse cuenta de la existencia de otros, a pensar en ellos y

respetarlos.

e Facilitan la creacion de habitos y rutinas. Poner limites ordena la vida cotidiana y
brinda seguridad, sobre todo a nifas y ninos pequenos, reduciendo llantos y
situaciones de estrés.

® Anticipan y marcan hasta dénde se puede llegar.

Trabaja las siguientes ideas. Podés estimular el intercambio con preguntas para
profundizar el analisis.

IDEAS PREGUNTAS PARA CONVERSAR

Las nifas y los nifios deben entender por qué es ¢Como lo hariamos?
importante respetar el limite.

Utilicemos los limites en tiempo presente y con ¢Podemos dar ejemplos?
situaciones concretas.

Seamos claros en transmitirselos.

Basado en Guia prdctica para evitar gritos, chirlos y estereotipos (UNICEF Argentina, 2017).

O




IDEAS

Permitamos que tomen pequenas decisiones en su
vida, acordes a su edad. Por ejemplo: “;preferis
ponerte la remera roja o la azul?”.

A veces las personas adultas discutimos por cosas
que no tienen importancia, como el color de una
remera. Pensemos que un limite importante puede
ser que salgan abrigados cuando hace frio para
que no se enfermen.

Es clave reflexionar acerca de las situaciones de
conflicto en las que vale la pena involucrarnos.

PREGUNTAS PARA CONVERSAR

¢Nos pasa de discutir por cosas que no tienen
importancia? ;Por cudles?

Estemos atentos a no calificarlos con adjetivos
(“sos malo”, “sos tonto”), sino referirnos a las
acciones (“estuvo mal que le pegaras a tu amigo”).

¢Pueden dar otros ejemplos? ;Qué pasa si el limite
es uninsulto? ;Entienden qué es lo que tienen que
dejar de hacer o hacer correctamente?

Evitemos enojarnos con su enojo o usar amenazas
y represalias (“si no venis para acd ahora, la vas a
pasar mal”), ya que pueden generar angustia y no

¢Nos enojamos cuando ellos se enojan? ;Nos
ponemos nerviosos cuando ellos estdn nerviosos?
¢Les gritamos cuando ellos estdn gritando?

ayudan a que nifas y nifos comprendan el motivo
de nuestra reaccion.

Ayudémoslos a reparar cuando cometen un error.
Aceptemos que tanto ellos como nosotros
podemos equivocarnos, pero también darnos
cuentay asi cambiar nuestra actitud.

¢Como les sefialamos una equivocacion o un error?

ACTIVIDAD PARALELA

Mientras las familias trabajan en grupo, podés cantar con las ninas y
los nifios distintas canciones, como por ejemplo “Cuidame”, de Pedro
Guerra y Jorge Drexler. https://www.youtube.com/watch?v=VQIHtKtEnqg

Para finalizar, resumi las ideas principales:

e Poner limites a ninas y ninos es una tarea dificil, pero fundamental
y necesaria. Ellos aprenden a pensar y a distinguir entre lo que esta
bieny lo que esta mal, a tomar decisionesy a responsabilizarse por los resultados.

® | os limites también ayudan a controlar impulsos, postergar recompensas y
respetar los derechos de los demas.

® | as personas adultas somos quienes tenemos la responsabilidad y la autoridad
para poner esos limites.
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e Silos limites estan puestos adecuadamente, se logra un clima de convivencia en
armonia, disfrutable tanto para nifas, ninos como adultos. Si estan puestos de
forma violenta o agresiva, solo generan miedo y no comprension. Ensefar a ninasy
ninos a compartiry vincularse con otros da trabajo porque, como todo proceso de
aprendizaje, requiere practica y mucha paciencia. UNICEF Uruguay, 2011. ;Mucho,
poquito o nada? Guia sobre pautas de crianza para ninos y ninas de 0 a 5 afnos de edad. Autora
Natalia Trenchi.

Podés cerrar el encuentro preguntando si pudieron compartir dificultades cotidianas

en la puesta de limites, si encontraron nuevas maneras de poner limites, si pondrian en
practica alguna de las formas de poner limites que fueron trabajadas.







ARMAR CUENTOS Y POESIAS.

Recomendaciones para el inicio
Luego de darles la bienvenida a los participantes, realiza una presentacion del equipo de
trabajo, explica el motivo de lareuniény presenta la actividad.

Objetivo
Comprender la importancia de la narracion de cuentos o historias y de las canciones en
la promocion del lenguaje y la comunicacion.

Materiales
Revistas para recortar imagenes, fotocopias con imagenes para colorear, lapices de
colores/crayones, tijeras, cartones, pegamento.

Consigna
Ubica alas familias en ronday pregunta quiénes les leen cuentos a sus hijas e hijos, o les
cantan canciones o les cuentan historias.

Conversen entre todos sobre la importancia de esta comunicacion en el desarrollo de
ninas y ninos. Pregunta si recuerdan que en su casa, durante su nifiez, les cantaban, les
leian o si habia libros.

Mostra en una pantalla o envia por WhatsApp alos participantes el siguiente video sobre
lalectura de poesia.

https://www.youtube.com/watch?v=KOpk6Pbjxgw&list=PLjTCunrLyrjolpBpUbNg4CN5brvAuQDDw&index=6

Comenten, entre todos, la escena:
¢qué hace la persona adulta?, ;qué hacen las nifas y los ninos?

Invitalos a:
e Recordar canciones o cuentos infantiles.
® Construir cuentos o poesias breves con imagenes y cartones (se puede poner a
disposicion material o solicitar con anticipacion que las familias lleven distintos

elementos).

® Hacer mas cuentos o poesias en casay que los traigan al préximo encuentro.

ACTIVIDAD PARALELA

Mientras las familias trabajan en grupo, reparti cuentos a las
ninas y los ninos.







CONTAR CUENTOS Y
CANTAR CANCIONES

Recomendaciones para el inicio
Luego de darles la bienvenida a los participantes, realiza una presentacion del equipo de
trabajo, explica el motivo de lareunion y presenta la actividad.

Objetivo
Conversar sobre la importancia de la narracion de cuentos o historias en la promocion
del lenguaje y la comunicacion.

Consigna
Mientras las familias estan trabajando, reparti a ninas y nifos los cuentos y las poesias
que crearon en el encuentro anterior.

Dividi a las personas adultas en pequenos grupos y reparti los libros Cuentos que cuidan
de UNICEFLque estan en la mochila u otros cuentos.

Pedi que uno o mas participantes lean y ensayen para el grupo el cuento que les tocé.
Luego, cada grupo lee o cuenta al resto el cuento que le tocé.

Conversen sobre los temas propuestos en la serie de libros y sobre como leer un cuento
aninasy ninos pequenos.

Comenten, entre todos, lo que hicieron las nifas y los nifos con los cuentos y poesias
que se les repartio.

Pediles a alguno de los grupos que les cuenten a nifas y nifos uno de los cuentos de la
actividad.

Contenido a trabajar

® Eldesarrollo del lenguaje se inicia en los primeros momentos de la vida del bebé y
se amplia en las interacciones con su mama, papa o cuidador.

® Antes del inicio del lenguaje verbal (expresivo y comprensivo), el bebé utiliza otros
recursos para comunicarse: musicalidad, escucha, movimiento, imitacién de los
sonidos y del cuerpo. La capacidad expresiva inicial en el intercambio con otro es
fundamental para el acceso al lenguaje verbal comprensivo y expresivo.

https:/www.unicef.org/argentina/informes/serie -cuentos -que -cuidan
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© Sibien la primera palabra puede aparecer recién entre los 12 y 15 meses, las bases
del lenguaje se construyen desde mucho antes. Poco a poco, el bebé encuentra
sentido alo que otros diceny puede expresar lo que piensa, lo que ve, lo que siente.
Al principio lo hace por medio de vocalizaciones y movimientos. En la medida que
las personas adultas con las que interactua utilizan las palabras y lo incluyen en el
dialogo, la nina o el nifio se apropia de ellas: puede comunicar sus necesidades y
sentimientos, y resolver problemas.

® Las canciones, los cuentos y el relato de historias ayudan a promover la
comunicacion y el lenguaje aun mucho antes de que el bebé pueda expresarse.

Variante

Es probable que entre las familias haya quien sepa y le guste cantar o tocar algun
instrumento. Se puede organizar un grupo de canto o un coro que se retna una vez por
semana o cada quince dias, y elegir o sugerir un repertorio que esté relacionado con el
juego, para acompanar las reflexiones durante los esos encuentros. A continuacion
listamos algunas canciones que pueden servir de ejemplo:

© Diamante, Jorge Fandermole. https:/www.youtube.com/watch?v=sGTHg9r2wzM
®  Salzanitos, Daniel Salzano. https:/www.youtube.com/watch?v=nbbJuyT1zU4
o Dulce Daniela, V. Heredia. https:/www.youtube.com/watch?v=2S7-IGI5jYo
o Cuna. José Pedroni. https:/www.youtube.com/watch?v=6_EddyfsO0Q
o Piedra Libre. Abel Pintos. https:/www.youtube.com/watch?v=EQ-bPrLvr_U

Las familias pueden aportar otras canciones relacionadas con la tematica.
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AMBIENTES QUE FAVORECEN
EL DESARROLLO

Recomendaciones para el inicio
Luego de darles labienvenida alos participantes, realiza una presentacion del equipo de
trabajo, explica el motivo de lareunion y presenta la actividad.

Objetivo
Revisar las condiciones del ambiente en el que las nifas y los nifos crecen y se
desarrollan para que sean lugares seguros.

Consigna

Pregunta al grupo si ocurrieron “accidentes” con las ninas y los ninos en su casa, en el
barrio o en ambientes exteriores (la plaza, la calle). Escucha los relatos de las familias.
Conversen, entre todos, acerca de que la mayoria de las lesiones no intencionales no se
producen por casualidad. Ocurren por la combinacion de factores humanos y
ambientales sobre los cuales es importante intervenir, previendo esta posibilidad para
evitarlas.

Invita a las familias a recorrer el lugar en el que se encuentran para que puedan ir
detectando posibles peligros para las ninas y los nifos y vayan anotando lo que aparece.
Comenta acerca de situaciones que puedan representar un peligro para la salud de
bebés, nifas y nifos en los espacios donde pasan muchas horas al dia, tanto en la
vivienda como en los alrededores, durante las actividades que realizan, ya sea solos o
acompanados, y por los objetos que utilizan y alos que tienen acceso.

Podés utilizar la siguiente guia para invitarlos a pensar en sus propias viviendas:

Los vidrios tienen proteccion adecuada.
PUERTAS Y VENTANAS Estan rotos o astillados.
Las ventanas tienen proteccion.

Las puertas tienen pasadores a una altura mayor de 1,20 m.

00000

Se pueden abrir de afuera.

Tienen barandas a la altura de las nifas y nifos.

ESCALERAS Tienen pasamanos.

OO0

Tienen cintas antideslizante en los escalones.

Basada en Primera infancia. Mejores comienzos. Manual de gestion de Centro de Desarrollo Infantil. (Ministerio de Salud y
Desarrollo Social de la Nacién, Subsecretaria de Primera Infancia, 2019).




Los estantes o muebles colgantes estan a una altura mayor de 1,20 cm.
Los estantes o muebles estan amurados correctamente.
MOBILIARIO Y ARTEFACTOS

Los muebles apoyados en el piso tienen la base en condiciones.
Las estufas estan colocadas a una altura mayor de 1,20 cm.
Las estufas tienen mallas de contencioén.

Los ventiladores de techo estan debidamente sujetados.
Se pueden reemplazar por otros amurados a la pared.

O O0000O

Revisar que no estén rotos.

JUGUETES . . ~
Revisar que no tengan piezas pequenas

Que estén limpios ya que los mas pequenos se los llevan a la boca

JUEGOS EN EL EXTERIOR Son de plastico. Q Estan resecos por el sol.
Son de madera. Q Estan desgastados o rotos.
Son de hierro. Q Estan oxidados.

Realizan un chequeo frecuente del estado de los juegos.

Tienen la altura adecuada para nifias y niflos pequefos.

OO000O

. Los pisos son resbalosos.
BANOS . L .
Hay conexiones eléctricas que pudieran estar en contacto con el agua.
Los productos de limpieza estan fuera del alcance de las nifias y nifios.

Chequean que no se traben las puertas.

Las garrafas se encuentran fuera de la cocina.

Se utilizan preferentemente las hornallas que estan en la parte de atras de la cocina.
COCINA Se apaga el fuego de las hornallas si no estan en uso.

Esta imposibilitado el acceso a la cocina para las nifias y nifios.

Las llaves de cierre funcionan correctamente y no pierden gas.

OCOO000 | OOOO

Las mangueras de conexion estan debidamente colocadas y no pierden gas.

; Hay corrientes de aire en los ambientes.
VENTILACION

OO

Hay rejillas para la respiracion de los ambientes.

BOTIQUIN DE Tiene los medicamentos autorizados e insumos necesarios.
Estan fuera del alcance de las nifas y nifios.
PRIMEROS AUXILIOS ) ] o )
Los medicamentos estan aptos para su uso segun fecha de vencimiento vencidos.

OO0

Para finalizar, piensen entre todos cdémo se pueden solucionar estos potenciales peligros.
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ACTIVIDADES DE CIERRE
PARA CADA ENCUENTRO

RONDAS DE DESPEDIDA

De pie, cada cuidador primario puede hacerle upa a su hija o hijo, o tomarlo de lamano, para
cantar y realizar los movimientos e indicaciones que menciona la cancion “Ronda de los
conejos”: girar en ronda para un lado, para el otro, hacer mas grande la ronda, luego mas
pequena, etc.

® Ronda de los conejos - Canfando con Adriana  https:/youtu.be/D-T6ePT8 A3M?si=fPQé OXEL4d_PWdHa

Sentados frente a sus hijas e hijos, invitalos a cantar y mover las manos como sugiere la
cancion “Si yo pongo mis dos manos para arriba”, asi las nifas y los nifos los imiten.

e Nora Galit - Si Yo Pongo Mis Dos Manos https://youtu.be/LiCp7LR7-JU?si=vcbGW3MBK5H7ey je

RONDA DEL OVILLO DE LANA

Ubica al grupo en ronda. Uno de los participantes toma un ovillo de lana, sostiene la punta
y se lo pasa a una persona que esté enfrente. Quien lo recibe:

® Dice una palabra que resuma lo que le pareci6 el encuentro.
® Tomaun poco de lanay tira el ovillo a otra persona.

Se termina formando una red (metéafora de lo que son como grupo, de cémo trabajan).
JUEGO CON GLOBOS

Reparti un globo desinflado a cada persona, todos del mismo color. Deben inflarlo,
escribirle su nombre y colocarlo en el centro de la ronda. Solicita que se den vuelta y
mezcla los globos. A continuacion, cada persona debe encontrar el suyo lo mas rapido que
pueda. Luego de unos minutos, detené el juego y cambid la consigna: pediles que le den a
la persona correcta el globo que tienen en la mano. Esta es una actividad que refleja el
trabajo grupal colaborativo versus la competencia individual (mas rapido, mas eficiente,
menor conflicto).

TICKET DE SALIDA (TRES IDEAS, DOS PREGUNTAS, UNA DUDA)
Proponé que entre todas las personas acuerden tres ideas importantes que surgieron en

el encuentro, dos preguntas que harian sobre el tema trabajado y alguna duda que aun les
queda.



UN CUENTO SOBRE NUESTRA COMUNIDAD

Entre todos, inventen un cuento infantil breve en el que el protagonista sea un personaje
del barrio (un comerciante, un perro, una abuela) que le proponga un juego o una actividad
a ninas o ninos pequenos.

ESCRIBIMOS EL DADO
Entrega a cada participante un dado de papel con las caras en blanco y proponé que
escriban una palabra o frase, o0 que hagan un dibujo que exprese cdmo se sintieron en los

distintos momentos del encuentro y que quisieran dejar a modo de ensefanza para otros.

EVALUACION DIALOGADA

Selecciona algunas preguntas para tener informacion sobre como funciono el encuentro:
¢Hay alguna diferencia entre como llegaron y como se van? ;Cual?

¢Qué fue lo que mas les gustd del encuentro de hoy?

¢Creen que algo de lo que conversamos podran hacer en casa?

En este encuentro, ;pudieron compartir dificultades?, ;se sintieron acompanados?,
¢descubrieron que a otras personas les pasalo mismo?







CONCLUSION

El desarrollo infantil temprano es un proceso integral que requiere la participacion
activa de las familias, las comunidades y los agentes comunitarios para garantizar el
bienestar y el desarrollo pleno de nifas y ninos. Esta guia ha sido disefada para
proporcionar herramientas practicas que fortalezcan la labor de los agentes
comunitarios, quienes desempenan un rol fundamental en la promocién del juego, la
crianzarespetuosay el desarrollo de entornos protectores para la infancia.

El trabajo de los agentes comunitarios no solo consiste en compartir informacion
relevante, sino en fomentar espacios de didlogo, contenciony construccion de redes de
apoyo en la comunidad. La planificacion cuidadosa de los encuentros comunitarios y la
integracién con visitas domiciliarias han demostrado ser estrategias efectivas para
acompanar a las familias en la crianza de sus hijas e hijos, promoviendo el desarrollo
saludable y el ejercicio de sus derechos.

El acceso a informacion clara y estrategias concretas de promocion del desarrollo
infantil temprano permite que las familias se apropien de conocimientos y herramientas
que mejoran la calidad de vida de sus hijas e hijos. La construccion de entornos que
fomenten el juego, la interaccion afectiva y la participacion activa de las personas
adultas enla crianzaimpacta directamente en el desarrollo emocional, cognitivo y social
de la primera infancia.

Es importante destacar que el trabajo comunitario no solo transforma la vida de las
familias, sino que contribuye ala consolidacion de comunidades mas unidas, equitativas
y solidarias. Las practicas de cuidado y promocion del desarrollo infantil temprano
impulsadas por los agentes comunitarios generan impactos a largo plazo, fortaleciendo
el tejido social y promoviendo una crianza basada en el respeto, el afecto y el
reconocimiento de la infancia como sujeto de derechos.

Esta gquia reafirma la importancia del compromiso colectivo en la construccion de
sociedades mas inclusivas y protectoras de la infancia. La continuidad y sostenibilidad
de estas iniciativas dependera del involucramiento activo de todos los actores sociales,
asegurando que cada nifia y nifo crezca en un entorno sequro, estimulante y amoroso

que favorezca su pleno desarrollo.
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