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Este afio se cumplen 4 décadas del retorno ininterrumpido de la demo-
cracia. Si bien a lo largo de todos estos anos se han logrado avances sig-
nificativos en las condiciones de vida de las nifas, nifos y adolescentes,
aun persisten desafios vinculados a diversas areas del bienestar.

Con el fin de obtener una radiografia actualizada de la situacién de la
nifiez y adolescencia, UNICEF Argentina implementé una nueva ronda
de la Encuesta a hogares con ninas, nihos y adolescentes (junio-julio
2023). Esta Encuesta es la 7ma de una serie que inicié en 2020, en el
marco de la pandemia de Covid-19. Indaga, entre otras cosas, sobre
el contexto econémico y de ingresos de los hogares con nifas y nifios,
las distintas estrategias qué utilizan los hogares para hacer frente a sus
gastos, la alimentacion, la llegada del sistema de proteccidon social, el
bienestar socioemocional de la primera infancia y la adolescencia, la
situacion de las mujeres y los desafios relacionados con la violencia.

A continuacion, se presenta un breve diagndstico, desarrollado a partir
de los principales resultados de este relevamiento. El reporte completo
de la Encuesta, junto a la base de datos, estara disponible de manera
publica en la pagina web de UNICEF Argentina, junto a la informacion
correspondiente a las 6 rondas anteriores.
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Situacién
socioeconomica

Un primer eje que afecta y condiciona la vida de nifias, nifos y adolescentes se
encuentra vinculado a las restricciones en los ingresos. En el 41% de los hogares
en donde viven chicas y chicos los ingresos mensuales son insuficientes para
cubrir sus gastos corrientes. Representan a mas de 2,5 millones de hogares.

Esta situacidon no solo afecta a los hogares vulnerables, como aquellos en los
cuales las personas adultas estan desempleadas o tienen empleos informales
(donde alcanza valores cercanos al 60%), sino que también impacta en hogares
cuyo jefe o jefa es un trabajador registrado en la seguridad social (con valores
en torno al 25%), lo que refleja desafios para generar ingresos suficientes inclu-
so en estos casos. Este diagndstico se corresponde con los niveles de pobreza
y pobreza extrema registrados a inicios de 2023: mas de la mitad de las chicas
y chicos viven en hogares cuyos ingresos no logran cubrir una canasta de bie-
nes y servicios basicos (es decir, son pobres) y un 13% residen en hogares que
ni siquiera pueden cubrir el acceso a los alimentos (INDEC, | trimestre 2023).

Frente a este contexto de restricciones de ingresos, las familias y sus integran-
tes despliegan multiples y diversas estrategias. Entre ellas, se destaca el endeu-
damiento, que asume diversas formas y es transversal a todos los segmentos
sociales. En primer lugar, se observa que en un 21% de los hogares tuvieron que
dejar de pagar servicios basicos como la luz, el gas, el teléfono e internet y que
un 23% de las familias tiene al menos alguna deuda con el sistema formal -ya
sea con ANSES, con un banco o con las tarjetas de crédito. En segundo lugar, la
mitad de los hogares tiene que recurrir a préstamos de familiares y de amigos
y casi 4 de cada 10 hogares -sobre todo aquellos de sectores medios y medios



altos- utilizan, de manera creciente, ahorros propios para
cubrir gastos cotidianos. En tercer lugar, en un tercio de
los hogares, por falta de dinero, sus integrantes debieron
recurrir a préstamos o fiados por parte de comercios de
cercania para la adquisicion de alimentos.

Por otro lado, la falta e insuficiencia de dinero deriva en la
necesidad de buscar ingresos adicionales. De este modo,
durante el Ultimo afo, se registrd que aproximadamen-
te un cuarto de las y los adolescentes realizaba tareas
laborales y que un 10% buscaba trabajo. Esta participa-
cion laboral tiene efectos negativos en el vinculo de los
adolescentes con la escuela; de hecho, se registran tasas
de participacion laboral de hasta 10 puntos mas elevadas
entre quienes no asisten a la escuela.

Todas estas estrategias, en muchos casos, resultan insu-
ficientes y la Unica salida posible que encuentran las fa-
milias es la restriccion de consumos basicos. En un 35%
de los hogares en donde residen chicas y chicos, sus inte-
grantes dejaron de realizar consultas médicas y/o con el
dentista y en un 20% dejaron de comprar medicamentos.
Entre los hogares mas vulnerables, estas situaciones son
aun mas intensas: ascienden a un 44% vy 27%, respectiva-
mente.

En los casos mas extremos, se observan restricciones en
el consumo directo de alimentos o bien restricciones que
derivan en el empeoramiento de la calidad de las dietas.
De este modo, en un 41% de los hogares se dejaron de
comprar ciertos alimentos por no tener dinero vy, entre
aquellos hogares perceptores de la Prestacion Alimentar,
esta situacion asciende a poco mas de la mitad (52%).
Asimismo, la falta de ingresos genera que casi 1 millén
de chicas y chicos se salteen al menos una comida dia-
ria (desayuno, almuerzo, merienda o cena), mientas que,
entre los adultos, esta situacidn es aun mas severa, repre-
sentando a 4,3 millones de personas. Respecto a la cali-
dad de la dieta, se observd que en una proporcion eleva-
da de hogares en donde viven nifias, ninos y adolescentes
(64%), se consumidé menos carnes y proteinas que el aflo
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anterior y que en un 44% se redujo la ingesta de frutas, verduras
y lacteos. En contraposicidon, en un 26% de estos hogares, au-
mentd el consumo de hidratos de carbono: fideos, harinas y pan.

En otras palabras, la evidencia muestra que, como correlato de
la insuficiencia de ingresos, alrededor de 3,5 millones de nifas,
nifnos y adolescentes tuvieron que dejar de comer o modificar las
porciones consumidas o la calidad de las dietas.

3,5 millones

de ninas, ninos y adolescentes
tuvieron que dejar de comer o
modificar las porciones consumidas
o la calidad de las dietas.

$64%
249 & 24%
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Estas restricciones afectan de manera mas severa a los hogares
mas vulnerables: aquellos destinatarios de la Asignacién Univer-
sal por Hijo (AUH), los que tienen mayor tamanio y los mono-
marentales. Asimismo, el 56% de las madres no reciben la cuo-
ta alimentaria en aquellos hogares donde el padre de al menos
una o un niAo, niha o adolescente no convive en el hogar. 67%
si se consideran quienes no la reciben de manera regular. Esto




genera, junto con otros factores, que la incidencia de la pobreza infantil se pre-
sente de manera mas profunda en estos hogares: casi 10 puntos por encima del
promedio de hogares con chicas y chicos. Pero esta problematica, vinculada
a situaciones de violencia econdmica, es transversal a los diversos segmentos
socioecondmicos: 2 de cada 10 mujeres que no reciben la cuota alimentaria
residen en el 40% de los hogares mas ricos.

La situacion de vulnerabilidad y restricciones materiales que enfrentan los ho-
gares en general, y aguellos en donde viven las chicas y chicos en particular,
se registra a pesar de que las politicas de proteccidén social y de ingresos pre-
sentan un alcance muy elevado. De hecho, mas de la mitad de los hogares con
ninas, ninos y adolescentes es perceptor de al menos alguna transferencia de
ingresos del Estado (AUH, Prestacion Alimentar, Potenciar Trabajo, Progresar,
Pension de Madres de 7 hijos u otra). Sin embargo, a pesar de esta amplia co-
bertura, aun persisten brechas de acceso: un millén de chicas y chicos viven en
hogares que tienen dificultades para la realizacién de tradmites o para el acceso
a turnos vinculados a la tramitacion de estas politicas. Asimismo, con relacion
a la capacidad de proteccidon que brindan estos ingresos asociados a la protec-
cion social, se evidencia que, en un contexto de elevada y persistente inflacidn,
pese a ser fundamentales para mitigar los efectos de la pobreza, resultan in-
suficientes. Un 60% de los hogares con niflas y nifos indican que estos apoyos
de ingresos son escasos y un 61% de los hogares que perciben la AUH sefalan
gue el dinero les alcanza para menos de la mitad de sus gastos.

O O O

DO

NO RECIBEN LA CUOTA ALIMENTARIA
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Primera infancia,
adolescencias y mujeres

Los desafios vinculados al empeoramiento de la situacion socioeco-
ndmica de los hogares tienen su correlato en otras dimensiones del
bienestar que afectan el ejercicio de los derechos de nifias, niflos, ado-
lescentes y mujeres.

En este sentido, la situacidn socioemocional de la primera infancia y de
|la adolescencia evidencia retrocesos respecto a aquellos avances que
se habian alcanzado luego de los peores momentos de la pandemia. A
modo de ejemplo, durante 2023, las chicas y chicos menores de 6 afios
tuvieron mayores alteraciones del suefio y de la comunicacion. Por su
parte, en el caso de los adolescentes, asciende la proporcidn de quie-
nes se sienten angustiados, asustados y ansiosos.

Por otro lado, durante 2023 aumentan diversos indicadores referidos
a situaciones de violencia, tanto entre las nifas, ninos y adolescentes,
como hacia las mujeres. En el primer caso, se registra un incremento
tanto de aquellas madres y padres cuyas hijas o hijos han sufrido bull-
yving (pasando de un 13% a un 17%), como de quienes mencionan que,
en las escuelas, al menos alglin compafnero de su hija o hijo lo ha expe-
rimentado (pasando de 19% a 25%). En esta misma linea, aproximada-
mente 200 mil adolescentes han sido victimas de bullying durante este
afo y mas de 400 mil compaferos de ellos lo han sufrido.

200 mil

adolescentes

han sido victimas
de bullying




Respecto a la violencia experimentada por las mujeres, durante el ultimo afo
se incrementa la proporcion de quienes han sido victimas de violencia fisica
y/o verbal, alcanzando a 465 mil mujeres.

Por otro lado, se registra un aumento significativo de aquellas mujeres que se
sienten sobrecargadas con relaciéon a la realizacidon de tareas del hogar. Casi 6
de cada 10 mujeres sienten una mayor sobrecarga respecto del aflo anterior,
y sobresale la mencidn a la sobrecarga vinculada a las tareas de limpieza y de
cuidado de ninas y nifnos. Esto se refleja, a su vez, en situaciones de cuidado
inadecuado de nifas y nifos que son dejados solos (12% de los casos) o al cui-
dado de una hermana o hermano menor de 18 afos (5% de los casos).

Participacion
adolescente

Esta nueva ronda de la Encuesta a hogares con nifas, nifios y adolescentes
incluyod, por primera vez, un modulo referido a la participacion electoral de las
y los adolescentes de entre 16 y 17 afios.

Los datos obtenidos reflejan que un 93% de las y los adolescentes saben que
tienen derecho a votar a partir de los 16 afios y un 70% estan habilitados para
hacerlo. Entre ellos, un 92% indicaba que efectivamente iria a votar tanto en las
PASO como en las elecciones generales. Entre el 30% que no estd habilitado un
75% desconoce los motivos.

Finalmente, entre las tematicas que mas les preocupa, destaca la pobreza (48%),
la fala de oportunidades laborales (30%), la inflacion (25%), el consumo de dro-
gas (24%) vy la violencia (23%), seguido de la discriminacion y la calidad educa-
tiva (19% respectivamente), la salud mental (17%) y el cambio climatico (14%).
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El objetivo de este breve documento fue brindar un pa-
norama general y actualizado de la situacion de la nifez
y adolescencia en Argentina. Los datos provenientes de la
Encuesta a hogares con ninas, nihos y adolescentes, imple-
mentada por UNICEF, permiten monitorear el estado de di-
versas dimensiones del bienestar de esta poblacion.

Los diversos analisis presentados evidencian una situacion
desafiante en varias dimensiones: restricciones de ingresos,
endeudamiento, limitaciones en el acceso a alimentos y
empeoramiento de la calidad de las dietas, insuficiencia de
la capacidad de proteccion de las transferencias de ingre-
sos en un contexto inflacionario asi como preocupaciones
vinculadas a la situacion socioemocional de nifas, nifos y
adolescentes y aumento de situaciones de violencia, entre
otros.

El bienestar de la ninez y adolescencia debe ser la principal
prioridad de la agenda publica. Por ello, es central avan-
zar en el diseno y fortalecimiento de politicas publicas que
pongan a la ninez en el centro de las intervenciones. Contar
con evidencia actualizada para hacerlo permite tomar deci-
siones informadas y que respondan a los principales desa-
fios que enfrentan las nifas, ninos y adolescentes.
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