Chi te lan’dyij ta n'oyenlhi ta atsinha iwatla n’otw’ayhatna?

Iwoye ta n'oelh yenlhi ta tiydjo anses.gob.ar wok yahoye ANSES
kawos ta ihi Ihip ta at'ot’aho law’et wet ichdj m'eyheyna:

- Laka m'ek ta yakalelhat elh ta hape wet hip’ajtej lapeyak.

-N'olesaynek ta yame ta pajchenaj t'alhe n'otw’ayhatna (lhey PS 2.67)
wet iwatlak pajche wak’alh lhipey 1 wet 2.

-Lacha ta yame ta pajchenaj ilesayen lhey ta ihi SUMAR, ta talhejla
niyatey ta itetshan Kacha wet N'ochumtes ta tataye N'oyhdj
(0800-222-7100).

Chi ahdpe elh ta pajchepej tachumla n’otw’ayhatna

: WE A%
wet lawatlik nilhokpa ta n’oatis, is chi lahine lawos N,Otwayhat ta tiyaie atSinhay
tahesna: ta hich “otshanhen

- N'olesaynek ta yame ta pajchenaj t'alhe n'otw’ayhatna (lhey PS
2.67) wet iwatlak pajche wak’alh lhipey 1 wet 3.
- Lacha ta yame ta han'afwaj ta nech’e iche wet pajchenaj n'olesayen

Ihey ta ihi SUMAR, ta tilhejld niyatey ta itetshan Kacha wet -N'otw'ayhatna tiydje atsinhay ta newache m’ek chi isej, iwotesa
N'ochumtes ta tataye N'oyhdj (0800-222-7100). ta tachumla ta taj lawhay ta 12 semanas ta hich’otshan pajtha iche
han’afwaj.

« Nilhokhiphat‘a ta n'ow’enho atsinha pajtha yahane lawos ta itetshan
hap n'olesaynek ta yakalelhat ta iche han afwaj wet nech’e ta n'ow’enho

[ansesgob lakdwaj Ihip ta n'otsoklhipej.
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Lawhayis ta iwatlak kalelhdj n’amhohen ta atsinha hich “otshan 3

N’at’'ukwe nilhokej m’eyhey ta tilhejla SUMAR

Semana 12
Iwatldk atsinha ilesayen lhey ta itihi SUMAR

/ Nech “e iwatlak atsinha ilesayen lhey ta itihi ANSES

° Semanalé
L, Iwatlak atsinha yahoye kachaw “et wet n “otetshan m'ek
ta iyej han “dfwaj ta ihi. Chi te lachoyhthayaj ta hiw “en,
chi tefwaj ta pitaj wet Ihdy ‘e ta n “otch “ahuye t “otle chi
ist’at.

&) Semana 20
F¥¥Y Lawhdy taiwatlak n "ot ‘ukwe lakeyis ta n “otuye

atsinha ta hich “otshan, lakeyis ta n “ochunhen
han “afwaj ta nech “e iche, nilhokej tahesna talhe elh ta
lachumet ta ihi SUMAR.

Semana 24
Lawhdyna hap ta lawhay kachal ta n'otayhetla n'otnhayaj
ta ihichela: ch “ech “etaj wet t §j t ‘un, wet kasitataj.

Chi matche ta niisa atsinha, Ihay lat, nech ‘e n “ohane
kachaw ‘et tsi iwatlak ch “otshas kachawo ta itetshan.

Chi lawatlak lahanej chi tefwaj ta n'otis wet atsi lawhay ta
hape hap N'otwayhat ta tiyaje Ch'otshas iwatlak ta tiyadjo

B hip anses.gob.ar

Semana 28

S Lawhady ta n'otsotewo iwatlak itetshan atsinha wet ap te iwatlak
n'otetshan lawoyis wet t “ulhu.

Semana 32

& Hap lawhay ta n'otetshan chi atsinha t ‘'umhilahla n'otinhayajay
ta tewoye sip “ak, Ihdy ‘e ta n'otetshan chi is lawoyis, wet chi ap
is tat layalhhis tsi kamaj newache m'ek chi iyej Ihipna.

Semana 38

Lawhayna hap ta iwoyek n'otetshanej lacha ta hinalit
han “afwaj ta ihi lako.

Semana 40
Hap lawhay ta iwatlak iche han'afwaj.

Atsi lhamil ta n’otw’ayhatna tiyaje?

« Lhamil ta lachumet newahi.

« Chumhas ta nikalelhdja lakaha.

- Lhamil ta ilesayen lheyis ta kalelhdj ta iche t'at lachumet ta yenlhipej
ta kalelhaj laha.

« Atsinhay ta yen chumeta m'ek ta ihi n‘'ow’et.

- Atsinhay ta Tajpej lawhady ta hdape wet iche lachumet ta yenlhi.

- Atsinay ta ihi t'aw’ayhat tathejla hap niyatey ta itetshan n‘'ochumet ta
iche.



