
•N’otw’ayhatna tiyäje atsinhay ta newache m ék chi isej, iwotesa 
ta tachumlä ta taj lawhäy ta 12 semanas ta hich́ otshan pajtha iche 
hań äfwaj.

• Nilhokhiphät́ a ta n’ow’enho atsinha pajtha yahäne lawos ta itetshan 
hap n’olesaynek ta yakalelhät ta iche hań äfwaj wet nech́ e tä n’ow’enho 
lakäwaj lhip ta n’otsoklhipej.

Chi te lan’äyij ta n’oyenlhi ta atsinha iwatlä n’otw’ayhatna?

• Laka m’ek ta yakalelhät elh ta häpe wet hip’ajtej lapeyak.
•N’olesaynek ta yäme ta pajchenaj t’alhe n’otw’ayhatna (lhey PS 2.67) 
wet iwatläk pajche wak’alh lhipey 1 wet 2.
•Lacha ta yäme ta pajchenaj ilesayen lhey ta ihi SUMAR, ta tälhejlä 
niyatey ta itetshan Kacha wet N’ochumtes ta tataye N’oyhäj 
(0800-222-7100).

Iwoye ta n’oelh yenlhi ta tiyäjo anses.gob.ar wok yahoye ANSES 
kawos ta ihi lhip ta at’ot’aho law’et wet ichäj m’eyheyna:

Chi ahäpe elh ta pajchepej tachumlä n’otw’ayhatna 
wet lawatläk nilhokpa ta n’oatis, is chi lahäne lawos 
tahesna:

• N’olesaynek ta yäme ta pajchenaj t’alhe n’otw’ayhatna (lhey PS 
2.67) wet iwatläk pajche wak’alh lhipey 1 wet 3.
• Lacha ta yäme ta han’äfwaj ta nech’e iche wet pajchenaj n’olesayen 
lhey ta ihi SUMAR, ta tälhejlä niyatey ta itetshan Kacha wet 
N’ochumtes ta tataye N’oyhäj (0800-222-7100).
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Atsi lhamil ta n’otw’ayhatna tiyäje? 
• Lhamil ta lachumet newahi.
• Chumhas ta nikalelhäja lakaha.
• Lhamil ta ilesayen lheyis ta kalelhäj ta iche t’at lachumet ta yenlhipej 
ta kalelhäj laha.
• Atsinhay ta yen chumeta m’ek ta ihi n’ow’et.
• Atsinhay ta Tajpej lawhäy ta häpe wet iche lachumet ta yenlhi.
• Atsinay ta ihi t’aw’ayhat täthejlä hap niyatey ta itetshan n’ochumet ta 
iche.

Lawhäyis ta iwatläk kalelhäj n’amhohen ta atsinha hich´otshan

Semana 12
Iwatläk atsinha ilesayen lhey tä itihi SUMAR
/ Nech´e iwatläk atsinha ilesayen lhey tä itihi ANSES

Semana16
Iwatläk atsinha yahoye kachaw´et wet n´otetshan m’ek 
ta iyej han´äfwaj ta ihi. Chi te lachoyhthayaj ta hiw´en, 
chi tefwaj ta pitaj wet lhäy´e tä n´otch´ahuye t´otle chi 
is t´at.

Semana 20
Lawhäy ta iwatläk n´ot´ukwe lakeyis ta n´otuye 
atsinha ta hich´otshan, lakeyis tä n´ochunhen 
han´äfwaj tä nech´e iche, nilhokej tahesna tälhe elh ta 
lachumet tä ihi SUMAR.

Semana 24
Lawhäyna hap ta lawhäy kachal ta n’otayhetlä n’otnhayaj 
ta ihichela: ch´ech´etaj wet t´äj t´un, wet käsitataj.

Chi matche ta niisa atsinha, lhay lät, nech´e n´ohäne 
kachaw´et tsi iwatläk ch´otshas kachawo ta itetshan.

Semana 28
Lawhäy ta n’otsotewo iwatläk itetshan atsinha wet äp te iwatläk 
n’otetshan lawoyis wet t´ulhu.

Hap lawhäy ta n’otetshan chi atsinha t´umhilahlä n’otinhayajay 
ta tewoye sip´ak, lhäy´e ta n’otetshan chi is lawoyis, wet chi äp 
is tat layalhhis tsi kamaj newache m’ek chi iyej lhipna.

Semana 40
Hap lawhäy ta iwatläk iche han’äfwaj. 

Semana 38
Lawhäyna hap ta iwoyek n’otetshanej lacha ta hinälit 
han´äfwaj ta ihi lako.

Chi lawatläk lahanej chi tefwaj ta n’otis wet atsi lawhäy ta 
häpe hap N’otwayhat ta tiyäje Ch’otshas iwatläk ta tiyäjo 
häp anses.gob.ar 

N’at’ukwe nilhokej m’eyhey ta tälhejlä SUMAR

Semana 32


