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نوجوانان یک تار از نخ ایجاد می‌کنند که آن‌ها را به یکدیگر متصل می‌کند 
و سپس در مورد اشترکات خود صحبت می‌کنند.

بافتن تار ارتباطی ما 

توضیحات

باید  می‌گردد،  پرت  اطراف  به  کلاف  که  همانگونه 
به  را  شرکت‌کنندگان  همه  گردیده  تشکیل  شبکه‌ای 
هم پیوند دهد. زمانی که آخرین نفر در حلقه صحبت 
خود را به پایان رساند، کلاف باید به تسهیلگر برگردانده 

شود

تار خود نگه  را در  باید ایستاده بمانند و نخ  نوجوانان 
دارند.

  تسهیلگر می‌گوید:

جوانان  به‌عنوان  ما  که  گرفتیم  یاد  فعالیت،  این  »در 
تفاوت‌های  است  ممکن  هستیم.  متصل  یکدیگر  به 
زیادی داشته باشیم، اما در این دایره گرد هم آمده‌ایم 
تا چیزهایی که با هم مشترک داریم را جشن بگیریم. اگر 
یک نفر تار را بکشد )نشان دهید(، همه ما می‌توانیم 

آن را احساس کنیم.«.

محیط مناسب اجرا

. در محیط سرپوشیده و یا فضای باز

ابزار لازم

کلاف نخ

از گروه بخواهید تا حلقه ای را تشکیل دهند. 

توضیحات

شرکت‌کنندگان با یک کلاف نخ آغاز می‌نمایند. یکی از 
افراد یک سر رشته را گرفته، سپس کلاف را به سمت 
نمی‌توانند  آنها  می‌کند.  پرتاپ  حلقه  در  دیگری  فرد 

کلاف را به سمت فرد چپ یا راست خود پرتاب کنند.

  تسهیلگر می‌گوید:

را می گیرد باید نام، سن و موردی  »فردی که ریسمان 
که فکر می‌کند درباره جوانان هم سن خود در اجتماع 

صادق است بگوید.«

را  رشته  باید  داد،  ارائه  پاسخ  شخص  آن  که  هنگامی 
پرتاب  حلقه  در  دیگری  سمت  به  را  کلاف  داشته  نگه 
چپ  یا  راست  طرف  افراد  سمت  به  نباید  )کلاف  کند 

پرتاب‌کننده انداخته شود(.


