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از  تا  می‌کند  کمک  نوجوان  پسران  و  دختران  به  نوجوانان  کیت 
، احساسات و ایده‌های خود را بیان کنند و رفاه، یادگیری  طریق هنر

و ارتباط با جامعه‌ی خود را بهبود بخشند.

نوجوانان  به  آوازخوانی  و  طراحی  نقاشی،  مانند  هنری  فعالیت‌های 
زندگی  مهارت‌های  کنند،  بیان  را  خود  احساسات  می‌کنند  کمک 
فعالیت‌ها  این  بگیرند.  فاصله  روزمره  فشارهای  از  و  بیاموزند  را 
همچنین به آن‌ها فرصت می‌دهند تا با فرهنگ و میراث خود ارتباط 

برقرار کنند و در جامعه مشارکت خلاقانه داشته باشند.

آرامش،  در شرایط بحرانی، فعالیت‌های هنری می‌توانند راهی برای 
دست‌رفته  از  خلاقیت‌های  بازیابی  حتی  و  عاطفی  سلامت  بهبود 

باشند.

هنر به‌عنوان راهی برای بهبود سلامت عاطفی است. فعالیت‌های 
برای  فرصتی  می‌توانند  آوازخوانی  و  طراحی  نقاشی،  مانند  هنری 
کنند.  از شرایط بحرانی فراهم  ناشی  کاهش فشارها و سختی‌های 
دشوار  احساسات  می‌دهند  امکان  نوجوانان  به  فعالیت‌ها  این 
خود را به شیوه‌ای امن، مانند داستان‌نویسی یا نمایش، بیان کنند 
و با استفاده از تخیل، به عمق امیدها و نگرانی‌های خود بپردازند. 
و  سنتی  هنرهای  هستند،  خشونت  و  جنگ  درگیر  که  جوامعی  در 
به  و  کنند  ایفا  نوجوانان  بهبود  در  مهمی  نقش  می‌توانند  مدرن 
آن‌ها کمک کنند تا پس از تجربه خشونت یا از دست دادن عزیزان 
به آرامش و بازیابی روحیه خود برسند. علاوه بر این، هنر می‌تواند 
آرامش  و  لذت  برای  منبعی  بزرگسالان،  همانند  نوجوانان،  برای 

باشد.

به  گروهی،  چه  و  فردی  به‌صورت  چه  هنری،  پروژه‌های  در  شرکت 
کسب  جدیدی  توانایی‌های  و  مهارت‌ها  تا  می‌کند  کمک  نوجوانان 
مهارت‌های  فعالیت‌ها،  عملی  انجام  با  می‌توانند  آن‌ها  کنند. 
در  را  خود  توانایی‌های  و  کرده  تمرین  را  زندگی  برای  ضروری 
زمینه‌های گوناگون تقویت کنند. هنر به نوجوانان فرصتی می‌دهد 
را  پیرامون  محیط  و  کنند  بیان  را  خود  ایده‌های  و  احساسات  تا 
تجربه  در  را  نوجوانان  نمایش،  و  داستان‌سرایی  کنند.  درک  بهتر 
تقویت  به  و  می‌کند  توانمند  دیگران  دیدگاه‌های  و  احساسات 
همدلی و احترام در آن‌ها کمک می‌کند. فعالیت‌هایی مانند طراحی 
می‌دهند.  یاری  صبر  و  استقامت  تمرین  در  را  نوجوانان  نقاشی،  و 

هنری  نمایشگاه‌های  همچون  پروژه‌هایی  در  همکاری  همچنین، 
یا اجراها، فرصت‌های بی‌نظیری برای تقویت مهارت‌های بین‌فردی 
ارتباط  چگونه  می‌گیرند  یاد  مسیر  این  در  نوجوانان  می‌کند.  ایجاد 
برقرار کنند، برنامه‌ریزی کنند، تصمیم‌گیری کنند و مشکلات را حل 

کنند.

 ابراز خود از طریق هنر همچنین به نوجوانان کمک کند تا تا روابط 
مثبتی با جامعه خود برقرار کنند و شبکه‌های اجتماعی مهمی برای 
رفاه و رشد خود ایجاد کنند. مشارکت هنرمندان بزرگسال در این 
فعالیت‌ها می‌تواند نوجوانان را از تجربه و دانش آن‌ها بهره‌مند کند 
آورد. هنرمندان  از سنت‌ها و فرهنگ فراهم  و شناخت عمیق‌تری 
بزرگسال نیز ممکن است از انرژی و خلاقیت نوجوانان لذت ببرند 
و از طریق این تعامل، به آن‌ها کمک کنند تا نقش‌های مفیدی در 
جامعه ایفا کنند. به این ترتیب، هنر نه‌تنها ابزاری برای بیان فردی 

بلکه راهی برای تقویت ارتباط اجتماعی و تعامل فرهنگی است.

اقدامات  تا  باشد  نوجوانان  برای  راهی  می‌تواند  هنر  همچنین، 
، نقش فعالی  مثبتی انجام دهند. آن‌ها می‌توانند با استفاده از هنر
به‌عنوان  کنند.  ایفا  خود  جامعه  به  گاهی‌بخشی  آ و  اطلاع‌رسانی  در 
آواز  نمایش،  طریق  از  جهان  سراسر  در  نوجوانان  هنرمند-مربی، 
همچون  موضوعاتی  درباره  گاهی‌بخشی  آ به  تجسمی  هنرهای  و 
و  بحرانی  شرایط  با  مرتبط  خطرات  سایر  و  بیماری  خشونت، 

بشردوستانه پرداخته‌اند.

نوجوانان و ابراز 
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می‌گذارند،  اشتراک  به  را  خود  هنری  آثار  نوجوانان  که  هنگامی 
می‌توانند انرژی و شور تازه‌ای را به جامعه خود بیاورند و به احیای 
رفته  بین  از  درگیری‌ها  یا  فجایع  اثر  بر  است  ممکن  که  خلاقیتی 
باشد، کمک کنند. نمایشگاه‌های نقاشی، مجسمه‌سازی یا اجرای 
سرگرمی  از  شکلی  به‌عنوان  نه‌تنها  نوجوانان  نمایش  و  موسیقی 
ارزشمند برای جامعه عمل می‌کنند، بلکه فرصتی را برای گردهمایی 
ترتیب،  این  به  می‌آورند.  فراهم  دشوار  شرایط  در  بردن  لذت  و 
نوجوانان نه‌تنها به بهبود خود بلکه به بهبود خانواده و جامعه نیز 

کمک می‌کنند.

نوجوانان و ابراز 

انواع هنرهای موردنظر:

طراحی 	
نقاشی 	

نقاشی دیواری 	
کلاژ 	
آواز 	

سرودخوانی 	
نواختن ساز موسیقی 	

قصه‌گویی 	
داستان‌نویسی، شعر یا نمایشنامه‌نویسی 	

اجرای نمایش 	
بداهه 	

کاردستی  	
صنایع دستی 	

عکاسی 	
ویدئو 	

مجسمه‌سازی 	
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