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NUTRITION MATTERS
Economic causes of malnutrition need greater attention
Issue n.84; August 2007

Dear colleagues in West and Central Africa;

Malnutrition remains the single biggest contributor to child mortality worldwide. Recent trend
estimates show that by 2015 (the target year for reaching the MDGs) there will be more
malnourished children than they are today in 32 countries in the world, most of which will be in sub-
Saharan Africa. The paper presented in this issue argues that poverty is a critical cause of chronic
malnutrition and attempted fo quantify the extent to which households could afford to feed
appropriately their children under the age of 2. The effects of chronic malnutrition are irreversible
beyond the age of 24-36 months.

The authors collected data in Bangladesh, Myanmar, Ethiopia and Tanzania. They found that the
diet remains unaffordable for large proportions of the populations in all four study locations;
therefore, many children do not receive the frequency of feeding and dietary diversity they need.
The findings also indicate that strategies to tackle malnutrition need to take into account the
affordability of the diet which meets nutritional requirements. The authors stress that education
campaigns which fail to tackle the economic constraints on families may achieve small gains, but
these are insufficient to eradicate chronic malnutrition, and recognize that focus on economic
constraints alone will not address entirely this problem either. They conclude by urging National
governments and international donor community to design interventions that address poor people's
economic constraints and emphasize the role of micronutrient supplementation and fortification.

Why does this matter to our policy and program action? West and Central Africa is one of the
world's regions where the prevalence (35% of under fives) and absolute number of children with
chronic malnutrition are on the rise.

Attached: Chastre C et al. The Minimum Cost of a Healthy Diet: Findings from piloting a new methodology
in four study locations. Save the Children, 2007.

ENJOY! (... and share with your colleagues and counterparts).

Mohamed Ag Ayoya, MD, PhD
Nutrition Specialist
UNICEF- Sierra Leone
mayoya@unicef.org
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NUTRITION MATTERS
Les causes économiques de la malnutrition ont besoin de plus d'attention
Issue n.84; Aolit 2007

Chers collégues en Afrique de I'Ouest et du Centre;

La malnutrition reste le principal contributeur a la mortalité infantile dans le monde. Des
estimations des tendances récentes montrent que d'ici 2015 (I'année cible pour I'atteinte des OMD)
il y aura plus d'enfants malnutris qu'aujourd'hui dans 32 pays, dont la majorité serait en Afrique
Subsaharienne. Le papier présenté ici argumente que la pauvreté est une cause majeure de la
malnutrition chronique et a essayé de quantifier la possibilité des ménages a nourrir adéquatement
leurs enfants de moins de 2 ans. Les effets de la malnutrition chronique sont irréversibles chez les
enfants au dela de 24-36 mois.

Les auteurs ont collecté les données au Bangladesh, Myanmar, Ethiopie et Tanzanie. Ils ont trouvé
que l'alimentation reste non accessible pour un grand nombre des populations dans les 4 locations, et
par conséquent beaucoup d'enfants ne regoivent pas les aliments dont ils ont besoin. Les résultats
aussi indiquent que les stratégies pour résoudre la malnutrition ont besoin de prendre en compte
I'accessibilité a une alimentation adéquate selon les besoins nutritionnels. Les auteurs mettent
l'accent sur le fait que les campaghes d'éducation qui ne s'adressent pas aux contraintes
économiques des familles auront un impact modeste qui ne sera pas suffisant pour éradiquer la
malnutrition chronique, et reconnaissent que mettre l'accent sur les contraintes économiques
seulement ne réglerait pas tout le probleme entiérement. Ils concluent en exhortant les
gouvernements et la communauté internationale a mettre en place des interventions qui
s'adresseraient aux contraintes économiques des plus pauvres et en mettant l'accent sur le réle de
la supplémentation en micronutriments et la fortification.

En quoi ceci est important pour notre travail en matiére de politiques et de programmes?
L'Afrique de I'Ouest et du Centre est I'une des régions du monde ou la prévalence (35% des moins de
5 ans) et le nombre absolu des enfants avec malnutrition chronique sont en augmentation.

Attached: Chastre C et al. The Minimum Cost of a Healthy Diet: Findings from piloting a new methodology
in four study locations. Save the Children, 2007.

BONNE LECTURE! (.. et partagez avec vos collegues et partenaires).

Mohamed Ag Ayoya, MD, PhD
Nutrition Specialist
UNICEF- Sierra Leone
mayoya@unicef.org
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