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AUSSTI EN FRANCAIS! (Document attaché)

NUTRITION MATTERS
Working together for school health and nutrition
Issue n.79: June 2007

Dear colleagues in West and Central Africa;

Malnutrition, short term hunger and micronutrient deficiencies, intestinal infections, malaria,
HIV/AIDS threaten the health and lives of the school age children. School-based health and
nutrition programs provide an effective and low-cost solution to ensure that children remain
healthy during the years that are critical for education. However school health and nutrition
programs are not only important contributors to health outcomes, but are also essential
elements of efforts to improve education access and completion.

"Focus Resources on Effective School Health (FRESH)" is an inter-agency initiative developed
in Dakar in April 2000. The FRESH framework provides a consensus approach and strategic
guidance for the desigh of programs to improve the health, nutrition and education of school-
age children. UNICEF, which is one of the originating partners of the FRESH initiative values
this health and nutrition promoting framework as an essential element in good quality education
that addresses the rights, well being and welfare of the whole child. This holistic approach
gives a compulsory dimension o health and nutrition promotion in schools. Evidence over the last
seven years indicates that FRESH safeguards and improves children's health as well as
improving the quality of education.

Why does this matter fo our policy and program action? A synergistically and holistic
approach is needed to improve the health, nutrition and education of school-age children. Thus
an effective collaboration between the health and education sectors and with FRESH partners,
is a key to ensure the success of health and nutrition promotion in schools which is more
relevant and vital than ever before in many countries in the region.

Attached:
- "School based Health and nutrition programs”, chapter 58. Donald A. P. Bundy, Sheldon
Shaeffer, Matthew Jukes, and others, Disease Control Priorities in Developing Countries, 2005.

ENJOY! (... and share with your colleagues and counterparts).

Anne-Sophie Le Dain

Programme Officer Nutrition

UNICEF- West and Central Africa Regional Office
aledain@unicef.org

For every child
Health, Education, Equality, Protection
ADVANCE HUMANITY
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NUTRITION MATTERS
Travaillons ensemble pour la santé et la nutrition a I'école
Issue n.79: Juin 2007

Chers collégues en Afrique de I'Ouest et du Centre;

La malnutrition, la faim & court fterme, les carences en micronutriments, les infections
parasitaires, le paludisme et le VIH/SIDA menacent la santé et la vie des enfants d'age
scolaire. Les programmes de santé et nutrition a I'école sont un moyen efficace et peu coliteux
d'assurer que les enfants restent en bonne santé pendant la période cruciale d'apprentissage.
Cependant, il est important de noter que ces programmes ne contribuent pas seulement a la
santé, mais sont aussi des éléments essentiels pour améliorer l'accés al'éducation et son
achevement.

“Focaliser les Ressources pour une Santé Scolaire Efficace (FRESH)" est une initiative inter
agence lancée a Dakar en 2000. Le cadre du FRESH propose une approche consensuelle et des
orientations stratégiques pour planifier des programmes permettant d'améliorer la santé, la
nutrition, et I'éducation des enfants d'age scolaire. UNICEF, qui est un des partenaires
précurseurs de cette initiative valorise ce cadre pour la santé et la nutrition comme un élément
essentiel a une éducation de bonne qualité qui répond aux droits et au bien-2tre de I'enfant dans
son intégralité. La santé et la nutrition a I'école prennent une dimension obligatoire grdce a cette
approche holistique. Les faits de ces dernieres années, indiquent que l'initiative FRESH protége
et améliore la santé des enfants tout en améliorant la qualité de I'éducation.

En quoi ceci est important pour notre travail en matiére de politiques et de programmes? Une
approche synergique et holistique est nécessaire pour améliorer la santé, la nutrition et I'€ducation
des enfants d'age scolaire. Par conséquent, une collaboration effective entre les acteurs des
secteurs de la santé et de I'éducation, et les partenaires de [initiative FRESH est cruciale pour
assurer le succés des activités de promotion de la santé et de la nutrition a I'école ; activités
encore plus importantes et vitales que jamais dans de nombreux pays de la région.

Attaché:
- "School based Health and nutrition programs”, chapter 58. Donald A. P. Bundy, Sheldon
Shaeffer, Matthew Jukes, and others,. Disease Control Priorities in Developing Countries, 2005.

BONNE LECTURE! (... et partagez avec vos collegues et partenaires).

Anne-Sophie Le Dain

Programme Officer Nutrition

UNICEF- West and Central Africa Regional Office
aledain@unicef.org

Pour chaque enfant
Santé, Education, Egalité, Protection
FATISONS AVANCER L'HUMANITE
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