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AUSSI EN FRANCAIS! (Document attaché)

NUTRITION MATTERS
WHY IS COMMUNITY-BASED CARE FOR SEVERE ACUTE UNDERNUTRITION
WITHOUT MEDICAL COMPLICATIONS IMPORTANT?
Issue n.63; February 2007

Severe acute malnutrition (SAM) has traditionally been cared for in therapeutic feeding centers
(TFCs). However, TFCs are difficult to establish, expensive to operate, often have very limited
coverage, do not build on the capacity of the community, and at times, they can undermine
traditional coping strategies. In the TFCs, mothers or caregivers are often required to stay with
their malnourished children for several weeks. This has tremendous opportunity costs and
disrupts daily family life. Furthermore, the congregation of people in and around feeding centers
can lead to the spread of infections, an important cause of morbidity and mortality in an already
very vulnerable population.

Community-based care (CBC) was designed to overcome these limitations. CBC aims to maximize
coverage and access by providing rapid, effective, low cost care at home to acutely malnourished
children without medical complications. CBC builds on local capacity and existing structures and
helps equip communities to face repeated challenges. In addition, CBC links the provision of care
for the malnourished with measures aimed at addressing some of the underlying causes of
malnutrition, such as public health, hygiene and food security. It further offers a common
framework within which agencies, governments and communities can collaborate to implement the
various program's components.

Why does this matter to our policy and program action? We are in one of the world's regions
with the highest SAM rates and where the capacity of health facilities is often limited.

ENJOY! (... and share with your colleagues and counterparts).

Attached: Community-based Therapeutic Care: A Field Manual; Valid International, December
2006.

Mohamed Ag Ayoya, MD, PhD
Regional Nutrition of ficer
UNICEF-WCARO
mayoya@unicef.org
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NUTRITION MATTERS
POURQUOI LA PRISE EN CHARGE A BASE COMMUNAUTAIRE DE LA MALNUTRITION
AIGUE SEVERE SANS COMPLICATIONS MEDICALES EST-ELLE IMPORTANTE ?
Issue n.63; Février 2007

Chers collégues en Afrique de I'Ouest et du Centre;

La malnutrition aigué sévére (MAS) a traditionnellement été prise en charge au sein des centres
de nutrition thérapeutique (CNTs). Cependant, ces centres sont difficile @ mettre en place, chers
a faire fonctionner, ont le plus souvent un taux de couverture faible, ne bdtissent pas sur la
capacité de la communauté, et parfois, ils peuvent méme perturber les stratégies traditionnelles
de la survie. Dans les CNTs, les méres sont souvent obligées de rester plusieurs semaines avec
leurs enfants malnutris. Ceci engendre d'importants colits et perturbe la vie familiale quotidienne.
En plus, le regroupement des personnes dans les CNTs peut causer une propagation des infections,
une cause importante de la morbidité et de la mortalité au sein d'une population déja trés
vulnérable.

La prise en charge d base communautaire (PCBC) a été développée pour faire face a ces
limitations. La PCBC a pour objectif de maximiser la couverture et l'acces a la maison a des soins
rapides, efficaces et a faibles colits aux enfants avec une malnutrition aigué sans complications
médicales. La PCBC bdtie sur la capacité locale et les structures existantes et aide a équiper les
communautés pour faire face a des challenges répétés. En plus, la PCBC associe la provision des
soins pour les enfants malnutris avec des mesures visant d'autres causes sous-jacentes de la
malnutrition, comme la santé publique, I'hygiéne et la sécurité alimentaire. La PCBC offre en plus
un cadre commun au sein duquel les agences, les gouvernements et les communautés peuvent
collaborer pour mettre en ceuvre les diverses composantes du programme.

Pourquoi est-ce que ceci est important pour notre travail en matiére de politiques et de
programmes? Nous sommes dans une des régions du monde avec les taux de MAS les plus élevés
et ol les capacités des services de santé sont trés souvent limitées.

BONNE LECTURE! (... et partagez avec vos colléegues et partenaires).

Attaché; Community-based Therapeutic Care: A Field Manual; Valid International, December
2006.
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