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Dear colleagues in West and Central Africa; 
  
This research was undertaken by WFP and UNICEF in an effort to understand the complex 
issues of food security and nutrition that face Africa’s orphans and vulnerable children 
(OVC); it also seeks to document where we stand on programmatic issues including targeting, 
effective programming and monitoring and evaluation. 
 
The evidence shows that numerous factors influence an orphaned child’s vulnerability to food and 
nutrition stress. The definition of common criteria and indicators to identify the most vulnerable 
children is discussed. Programs for OVC such as school feeding, food for training, institutional 
support and community support are analyzed and new developments to improve programming in an 
HIV&AIDS context are proposed.    
 
The report provides evidence on the nutrition and food security situation of OVC in Africa, as 
well as information on guidelines, strategies, promising practices and models that work. Empirical 
evidence is included to better understand the challenges to program implementation and how to 
overcome them.   
 
Why does this matter to our policy and program action? The analysis highlights that nutrition 
has to be included as an integral part of the overall programming for OVC by identifying child 
focused-nutrition interventions for immediate integration into OVC programs. It is equally 
important that nutrition and food security be addressed not only in its own right but in deliberate 
partnership with OVC interventions. This also confirms the urgent need for multi-sectoral 
approaches, strong partnerships, and capacity strengthening to overcome program challenges. 

 
ENJOY! (… and share with your colleagues and counterparts).  
 
Attached; OVC, HIV, Food Security and nutrition. A look at where we stand. Kara Greenblott and 
Kate Greenaway for WFP and UNICEF. November 2006. 
 
Anne-Sophie Le Dain, MPH 
Assistant Programme officer, Nutrition  
UNICEF-WCARO 
aledain@unicef.org 
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NUTRITION MATTERS  

Faisons avancer la nutrition et la sécurité alimentaire  
pour les orphelins et enfants vulnérables (OEV).  

Issue n. 61; Janvier, 2007
 

 
Chers collègues en Afrique de l’Ouest et du Centre; 
 
Cette recherche a été menée par le PAM et l’UNICEF afin de mieux comprendre les problèmes 
complexes de sécurité alimentaire et nutrition auxquels les orphelins, et enfants vulnérables 
(OEV) ainsi que leur famille et communauté font face en Afrique ; et faire le point sur les 
connaissances actuelles en terme de programmation, incluant le ciblage, l’implémentation, le 
suivi et l’évaluation. 
De nombreux facteurs influencent la vulnérabilité d’un enfant orphelin à un stress alimentaire ou 
nutritionnel. La définition de critères et indicateurs communs pour identifier les enfants les plus 
vulnérables est discutée. Les programmes comme l’Alimentation Scolaire, Aliments contre 
Formation, le support institutionnel ou communautaire adressés aux OEV sont également analysés 
et de nouvelles approches pour améliorer la programmation, le suivi et l’évaluation dans le contexte 
du VIH&SIDA sont proposées. 
Ce rapport fournit des éléments pertinents sur la situation  alimentaire et nutritionnelle des OEV 
en Afrique mais également des informations sur les directives, stratégies, pratiques prometteuses 
et modèles qui ont fait leurs preuves. Des faits empiriques sont inclus afin de mieux comprendre 
les challenges lies a l’implémentation d’un programme et comment les surmonter.   
 
Pourquoi est-ce que ceci est important pour notre travail en matière de politiques et de 
programmes? L’analyse souligne que la nutrition doit faire partie intégrante de l’ensemble de la 
programmation pour les OEV, en identifiant des interventions nutritionnelles centrées sur les 
enfants et en les intégrant immédiatement aux programmes pour les OEV. Il est également 
important que la nutrition et la sécurité alimentaire ne soient pas seulement adressées en tant que 
telles, mais qu’elles soient intégrées de façon réfléchie dans les programmes pour OEV. Ceci 
confirme aussi le besoin urgent d’approches multisectorielles, encourage la création de 
partenariats forts, et le renforcement des capacités pour surmonter les défis liés à 
l’implémentation des programmes. 
 
BONNE LECTURE! (… et partagez avec vos collègues et partenaires).   
 
Attaché. OVC, HIV, Food Security and nutrition. A look at where we stand. Kara Greenblott and 
Kate Greenaway for WFP and UNICEF. November 2006. 
 
Anne-Sophie Le Dain, MPH 
Assistant Programme officer, Nutrition  
UNICEF-WCARO 
aledain@unicef.org 

Pour chaque enfant 
Santé, Education, Egalité, Protection 
FAISONS AVANCER L’HUMANITE  
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