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Dear colleagues in West and Central Africa; 
 
Tackling the global nutrition situation is essential to attaining the Millennium Development Goals 
(MDGs). One of the two targets of MDG-1 is to reduce the proportion of people who suffer 
from hunger by half between 1990 and 2015. The indicator by which progress is measured is the 
prevalence of underweight in children under five, specifically, the percentage of children aged 
0–59 months who fall below minus two standard deviations from the median weight-for-age of 
children in the reference population.  
 
Since 1990, West and Central Africa - the region with the highest under-five mortality rate 
and some of the highest undernutrition rates worldwide - has managed to make some progress 
in reducing the prevalence of child underweight. However, only five countries are on track to 
meet the MDG-1 target; in the rest of the 24 countries of the region with available data, the 
nutrition situation of children has stayed the same or deteriorated.  
 
Since 1990, the regional average annual rate of reduction in child underweight is 1.6 per cent. 
This progress is insufficient for the region as a whole to reach MDG-1. Moreover, since in West 
and Central Africa undernutrition is the underlying cause of over 50% of child deaths, MDG-4 
and its associated target – reduce by two thirds the mortality rate of children under five years 
old – will not possibly be achieved without action to improve the nutrition of young children. 
 
ENJOY! (… and share with your colleagues and counterparts).  
 
Attached; Progress for children. A report card on nutrition number 4. UNICEF, May 2006. 
 
Víctor M. Aguayo PhD, MPH 
Regional Nutrition Adviser 
UNICEF-WCARO 
vaguayo@unicef.org 
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NUTRITION MATTERS  

REDUIRE LA MALNUTRITION CHEZ LES ENFANTS EN AFRIQUE DE L’OUEST 
ET DU CENTRE: PROGRESS LENT, ACCELERATION REQUISE 

Issue n.44; May 2006 
 

 
Chers collègues en Afrique de l’Ouest et du Centre; 
 
Répondre au problème mondial de la malnutrition est essential pour la réussite des Objectives 
du Millénaire pour le Développement (OMDs). L’un des objectives de l’OMD-1 est de réduire de 
moitié entre 1990 et 2015 la proportion de personnes souffrant de faim. L’indicateur choisi pour 
apprécier le progrès est la prévalence du déficit pondéral pour l’age chez les enfants de 0-59 
mois d’âge, spécifiquement le pourcentage d’enfants de 0-59 mois dont le poids est en dessous 
de deux écarts type par rapport au poids médian chez les enfants du même âge et sexe dans la 
population de référence.  
 
L’Afrique de l’Ouest et du Centre a des taux de malnutrition chez les enfants de moins de 5 ans 
parmi les plus élevés au monde ; elle est aussi la région du monde avec les taux de mortalité 
infanto-juvénile les plus élevés. Depuis 1990, cette région a vu quelques avancées dans la 
réduction de la prévalence de la malnutrition infantile. Cependant, seulement cinq pays sur un 
ensemble de 24 sont sur le bon chemin pour l’atteinte de l’objectif de l’ODM-1 concernant la 
réduction de la malnutrition chez les enfants de moins de cinq ans; dans les autres 19 pays pour 
lesquels des données existent, la situation nutritionnelle des enfants est restée inchangée ou, 
pire, elle s’est dégradée.  
 
Depuis 1990, le taux moyen annuel de réduction de la prévalence du déficit pondéral chez les 
enfants de moins de cinq ans en Afrique de l’Ouest et du Centre est de 1.6%. Ce taux ne 
permettra pas à la région d’atteindre le OMD-1. De plus, la malnutrition est la cause sous-
jacente de plus de 50% des décès d’enfants de moins de cinq ans en Afrique de l’Ouest et du 
Centre ; ceci implique que l’OMD-4 et son objectif de réduire de deux tiers la mortalité infanto-
juvénile ne sera pas atteint en absence d’une action efficace soutenue pour l’amélioration de 
l’état nutritionnel des enfants.  
 
BONNE LECTURE! (… et partagez avec vos collègues et partenaires).  
 
Attaché; Progress for children. A report card on nutrition number 4. UNICEF, May 2006. 
  
Víctor M. Aguayo PhD, MPH 
Regional Nutrition Adviser 
UNICEF-WCARO  
vaguayo@unicef.org 
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