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NUTRITION MATTERS
MICRONUTRIENT DEFICIENCY CONTROL: THE WAY FORWARD
Issue n.20; December 2004

Dear colleagues in West and Central Africa;

A large proportion of children and women in West and Central Africa suffer from one or more
micronutrient deficiencies. The cost of micronutrient deficiencies includes learning disabilities,
impaired physical and work capacity, illness, and death. The 8th ECOWAS Nutrition Forum
(Guinea, September 2003) included a technical update session on "Micronutrient Deficiencies:
The Way Forward.” The presentations made during the session - selected on the basis of their
immediate relevance to the region or their worldwide prominence as a critical issue - are
assembled in this publication.

The presentations addressed the following topics: a) progress towards eliminating iodine
deficiency disorders in Africa; b) food fortification: moving forward in Africa; c) vitamin A
supplementation strategies in West Africa; d) improving the production and consumption of
iodized salt in Nigeria; e) large scale fortification in the African Context; f) strategic
communication plan for anemia control; g) bio-fortification for reducing micronutrient
deficiencies; h) addressing micronutrient needs in emergency situations.

This publication will enable governments and their partners to learn from each other as they
endeavor to design and implement sustainable strategies for the elimination of micronutrient
malnutrition.

ENJOY! (... and share with your colleagues and counterparts).

Attached: Micronutrient deficiencies: The way forward. WAHO/MI, 2004.
Victor M. Aguayo PhD, MPH

Regional Nutrition Adviser
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NUTRITION MATTERS
LUTTE CONTRE LES CARENCES EN MICRONUTRMENTS: ALLER DE L'AVANT
Issue n.20; Décembre 2004

Chers collégues en Afrique de I'Ouest et du Centre;

Une grande proportion des enfants et des femmes vivant en Afrique de I'Ouest et du Centre
souffre d'une ou plusieurs carences en micronutriments. Les carences en micronutriments
comportent des difficultés d'apprentissage, des capacités physiques et de rendement affaiblies,
des maladies et des décés. A l'occasion du 8éme Forum Nutrition de la CEDEAO (Guinée
Septembre, 2003) une journée de mise a jour technique a eu lieu sur le theme « Lutte contre les
Carences en Micronutriments : Aller de I'Avant». Les présentations faites lors de la journée de
mise a jour technique - sélectionnées sur la base de leur pertinence immédiate pour la région ou
de leur caractére critique au hiveau mondial - sont réunies dans cette publication.

Les présentations ont concerne les sujets suivants: a) état d'avancement de la lutte contre les
troubles dus a la carence en iode en Afrique; b) fortification des aliments: aller de I'avant en
Afrique; c) stratégies de supplémentation en vitamine A en Afrique de |'Ouest; d) améliorer la
production et la consommation du sel iode au Nigeria; e) la fortification a grande échelle dans le
contexte Africain; f) plan stratégique de communication pour la lutte contre l'anémie ; g) bio-
fortification pour la lutte contre les carences en micronutriments ; h) répondre aux besoins en
micronutriments dans des situations d'urgence.

Cette publication permettra aux gouvernements et & leurs partenaires au développement
d'apprendre des autres dans la planification et la mise en exécution des stratégies pérennes
pour I'élimination des carences en micronutriments.

BONNE RECEPTIONI (... et partagez avec vos collégues et partenaires).

Attaché; Lutte contre les Carences en Micronutriments : Aller de I'Avant. WAHO/MI, 2004.
Victor M. Aguayo PhD, MPH
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