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Dear colleagues in West and Central Africa; 
 
As we all know, more than 25 million people are living with HIV/AIDS in sub-Saharan Africa.  
We also know that in sub-Saharan Africa, poverty and malnutrition are endemic, as nearly 40% 
of African underfives are stunted due to chronic nutritional deprivation and almost 50% of the 
child deaths attributable to underweight worldwide occur in sub-Saharan Africa. 
 
Nutrition counseling, care, and support need to be integral to comprehensive HIV care, including 
care given to people living with HIV/AIDS and other individuals affected such as orphans and 
vulnerable children (OVC). Appropriate actions depend on the local conditions, the lifecycle 
state of the person living with HIV/AIDS (e.g., child, pregnant or lactating woman, other adult), 
the degree of disease progression (e.g., asymptomatic, symptomatic, AIDS), and whether the 
person has initiated ARV therapy.  
 
Integrating nutritional care and support interventions strengthens home-, clinic-, and 
community-based care, ARV services, OVC activities, and national policies and strategies 
addressing the HIV/AIDS pandemic. Priority actions are: a) nutrition for positive living; b) 
nutritional management of HIV-related illnesses; c) management of ARV interactions with food 
and nutrition; d) therapeutic feeding for moderately and severely malnourished HIV-positive 
children and adults; e) infant and young child nutrition for HIV-exposed children; and f) 
palliative care and community coping mechanisms. This document, developed by the SARA and 
FANTA Projects, summarizes the evidence, gaps, and priority actions related to nutrition and 
HIV/AIDS.  
 
ENJOY! (… and share with your colleagues and counterparts). Attached; Nutrition and 
HIV/AIDS: Evidence, gaps and priority actions, 2004.  
 
Víctor M. Aguayo PhD, MPH 
Regional Nutrition Adviser 
UNICEF-WCARO 
vaguayo@unicef.org 
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NUTRITION MATTERS  

NUTRITION ET VIH/SIDA: EVIDENCE ET PRIORITIES D’ACTION 
Issue n.18; Octobre 2004 

 
 
 
Chers collègues en Afrique de l’Ouest et du Centre; 
 
Comme nous le savons, plus de 25 millions de personnes vivent avec le VIH/SIDA en Afrique 
Subsaharienne.  Nous savons aussi qu’en Afrique Subsaharienne la pauvreté et la malnutrition 
sont endémiques car presque 40% des enfants de moins de cinq ans ont un retard de croissance 
dû a une malnutrition chronique et presque 50% des décès d’enfants de moins de cinq ans dus au 
déficit pondéral dans le monde ont lieu en Afrique Subsaharienne. 
 
Le counseling, les soins et le soutien nutritionnels doivent être une partie intégrante des soins 
procurés aux personnes vivant avec le VIH/SIDA ainsi qu’à celles qu’y sont affectées tels que 
les orphelins et les enfants vulnérables (OEV). Les actions les plus appropriées dépendront des 
conditionnes locales, de l’état physiologique de la personne vivant avec le VIH/SIDA (e.g. 
enfant, femme enceinte/allaitante, autres adultes) du degré de progression de l’infection (e.g. 
asymptomatique, symptomatique, SIDA)  et si la personne reçoit ou non de la thérapie anti-
rétrovirale. 
 
L’intégration du soutien nutritionnel renforce les soins prodiges au niveau du ménage, des 
services de santé et de la communauté, les services de thérapie anti-rétrovirale, les activités 
avec les OEV et les politiques et stratégies nationales de réponse a la pandémie. Les actions 
prioritaires sont : a) nutrition pour une vie positive ; b) gestion nutritionnelle des maladies 
associées au VIH; c) gestion des interactions entre la thérapie anti-rétrovirale et 
l’alimentation/nutrition ; d) alimentation thérapeutique pour les enfants et pour les adultes 
malnourris modérés ou sévères vivant avec le VIH ; e) alimentation du nourrisson et du jeune 
enfant exposé au VIH ; et f) soins palliatifs et mécanismes de réponse au niveau des 
communautés.  Ce document, développe par les projets SARA et FANTA, récapitule l’évidence, 
les insuffisances de connaissances et les actions prioritaires en matière de nutrition et 
VIH/SIDA. 
 
BONNE RECEPTION! (… et partagez avec vos collègues et partenaires). Attaché; Nutrition 
and HIV/AIDS: Evidence, gaps and priority actions, 2004.  
  
Víctor M. Aguayo PhD, MPH 
Regional Nutrition Adviser 
UNICEF-WCARO  
vaguayo@unicef.org 
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