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NUTRITION MATTERS
ESSENTIAL NUTRITION SERVICES FOR CHILDREN AND WOMEN IN
NATIONAL HEALTH CARE SYSTEMS: COVERAGE VS PROTECTION
Issue n.17; October 2004

Dear colleagues in West and Central Africa;

In Mozambique - as in most countries in sub-Saharan Africa - nutfritional deficiencies are a major
constraint to development. Recent surveys show that 36% of children 0-35 months old are stunted, 69%
of children 6-59 months old are vitamin A deficient, and 75% of children 6-59 months old are anemic. It is
estimated that malnutrition is the underlying cause of 45% of all-cause underfive deaths. The national
health system offers an opportunity to address some of the nutritional needs facing women and children
with access to the national health system. Monitoring the quality of the nutrition services delivered by
health providers can therefore strengthen the ability of the national health system to ensure the
provision of a minimum of low-cost/high-impact nutrition services essential for the prevention and
treatment of highly prevalent nutritional deficiencies and their associated disorders.

The present study assessed health providers' nutrition knowledge and practices in the national health
system. The following were conducted: 30 interviews with health providers; 326 interviews with clients
(129 with women attending prenatal consultations, 50 with women attending postnatal consultations, and
147 with mothers attending child consultations); and 190 observations of client-provider interactions (73
with pregnant women, 39 with post-partum women, and 78 with mothers attending child consultations).
The findings of the study highlight the extent of missed opportunities during routine prenatal, postnatal,
and childcare consultations for the delivery of essential nutrition services (see tables 1-3) among the
children and women 'covered' by the national health system. As Governments in sub-Saharan Africa and
their development partners work to expand the coverage of the national health system, attention needs to
be paid to ensure that all women and children with access to health services (i.e., covered) actually benefit
from a minimum of low-cost/high-impact nutrition services essential for the prevention and treatment of
highly prevalent nutritional deficiencies and their associated disorders.

ENJOV! (... and share with your colleagues and counterparts). Attached: Opportunities for improving the
quality of nutritional services in the national health system in Mozambique; Journal of Tropical Pediatrics,
2004.

Victor M. Aguayo PhD, MPH
Regional Nutrition Adviser
UNICEF-WCARO
vaguayo@unicef.org
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NUTRITION MATTERS
SERVICES ESSENTIELS EN NUTRITION DANS LES SYSTEMES NATIONAUX DE
SANTE POUR LES ENFANTS ET LES FEMMES: COUVERTURE VS PROTECTION
Issue n.17; Octobre 2004

Chers collégues en Afrique de I'Ouest et du Centre;

Au Mozambique - comme dans beaucoup d'autres pays en Afrique sub-Saharienne - les carences nutritionnelles
sont une entrave majeure au développement. Des enquétes récentes ont montré que 36% des enfants de 0-35
mois souffrent d'un retard de croissance, 69% des enfants 6-59 mois sont carencés en vitamine A et 75% des
enfants 0-59 mois sont anémiques. Il a été aussi estimé que la malnutrition est la cause sous-jacente de 45%
des décés chez les enfants de moins de cing ans. Le systéme national de santé offre une possibilité
incomparable pour répondre d un bon nombre des besoins en matiére de nutrition des enfants et des femmes
qui ont accés aux services de santé. Le suivi de la qualité des services offerts para les agents de santé peu
renforcer la capacité du systeme de santé d assurer un minimum de services a faible colt/impact élevé,
essentiels pour la prévention et le traitement des carences nutritionnelles fréquentes et des troubles y
associées.

Cette étude a évalué les connaissances et pratiques en matiére de nutrition des prestataires de services dans
le systeme de santé. Ont été conduits: 30 entfretiens avec des prestataires de services; 326 entretiens avec
des clientes (129 avec des femmes en consultation prénatale, 50 avec des femmes en consultation postnatale et
147 avec des meéres en consultation pédiatrique); 190 observations d'interactions prestataire-cliente (73 avec
des femmes enceintes, 39 avec des femmes en post-partum, et 78 avec des méres en consultation pédiatrique).
Les résultats de I'étude mettent en lumiére I'ampleur des opportunités manquées lors des consultations
prénatales, postnatales et pédiatriques de routine pour assurer un minimum de services en nutrition (voir
tableaux 1-3 de l'article) essentiels pour la prévention et la lutte contre les carences nutritionnelles fréquentes
- et les froubles y associés - chez les enfants et les femmes 'couverts’ par le systéme de santé. Alors que les
gouvernements en Afrique sub-Saharienne et leurs partenaires au développement travaillent pour étendre la
couverture des systemes nationaux de santé il est important de faire attention pour s'assurer que tous les
enfants et les femmes ayant accés aux services de santé (i.e. 'couverts'’) bénéficient d'une série de services
essentiels en nutrition a faible colit/impact élevé.

BONNE RECEPTION! (.. et partagez avec vos collegues et partenaires). Attaché; Opportunities for
improving the quality of nutritional services in the national health system in Mozambique; Journal of
Tropical Pediatrics, 2004.
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