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Dear colleagues in West and Central Africa; 
 
Over the last years, West Africa has seen remarkable progress in making iodised salt available to a large 
number of households.  Currently, an estimated 71% of West African households have access to iodised 
salt.  However, this regional average hides significant intra and inter-country disparities (household-level 
availability of iodised salt ranges from 2-98%) and is largely explained by the fact that in Nigeria - the 
most populous country in the region – iodised salt is available in 98% of the households; when Nigeria is not 
taken into account, the availability of iodised salt to West African households falls to 46%.  This means 
that every year over three million West African infants are born unprotected from the brain damage and 
learning ability losses associated with intrauterine iodine deprivation. 
 
A West Africa Consultation on Universal Salt Iodisation was held in Dakar (October 19-21, 2004) to 
galvanize highest political commitment in the final drive towards Universal Salt Iodisation (USI) in West 
Africa by 2005. The Consultation (125 participants) was attended by delegations from 14 countries as well 
as by delegations of regional and international organizations. Delegations included representatives from 
both the private and the public sectors. The Consultation was organized by the Network for the Sustained 
Elimination of Iodine Deficiency under the auspices of the Economic Community of West Africa States 
(ECOWAS) and the West African Health Organization (WAHO).  
 
The Consensus Statement attached was endorsed by the country delegates; it lays out the path to achieve 
the 2005-USI goal in West Africa through a renewed policy and program commitment to: a) ensuring the 
supply and quality of iodised salt; b) ensuring adequate iodine nutrition; c) fostering community 
mobilization and demand creation; d) fostering national and regional coalitions for sustained USI; and e) 
ensuring process and outcome ownership by policy makers, the private sector, international development 
agencies, media opinion leaders, and civil society groups.  
 
Please share with colleagues and partners (both those who attended the Consultation and those who did 
not). Attached; West Africa USI Consultation on USI (Dakar 19-21/10, 2004): Consensus Statement.  
 
Víctor M. Aguayo PhD, MPH 
Regional Nutrition Adviser 
UNICEF-WCARO 
vaguayo@unicef.org 
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NUTRITION MATTERS  

IODATION UNIVERSELLE DU SEL EN AFRIQUE DE L’OUEST EN 2005:  
DOCUMENT DE CONSENSUS 
Issue n.16; Octobre 2004 

 
 
 
Chers collègues en Afrique de l’Ouest et du Centre; 
 
Durant les dernières années, l’Afrique de l’Ouest a effectué des efforts remarquables dans la mise à 
disposition du sel iodé pour un nombre croissant de ménages. Actuellement, on estime que 71% des ménages 
ouest africains ont accès au sel iodé. Cependant, cette moyenne régionale cache d’importantes disparités 
intra et inter pays (la disponibilité du sel iodé dans les ménages de la région se situe entre 2 et 98%), et se 
trouve largement expliquée par le fait que, au Nigeria – le pays le plus peuplé de la région – le sel iodé est 
disponible dans 98% des ménages. Quand le Nigeria n’est pas pris en compte, la disponibilité du sel iodé 
dans les ménages ouest africains tombe à 46%. Cela signifie que chaque année, plus de trois millions 
d’enfants ouest africains naissent sans aucune protection contre les lésions au cerveau et la perte de 
capacité d’apprentissage dus à la privation en iode durant la période intra-utérine. 
 
Une Consultation Ouest-Africaine sur l’Iodation Universelle du Sel a eu lieu à Dakar (Octobre 19-21, 
2004) à fin d’assurer l’engagement politique au plus haut niveau dans l’élan final vers l’objectif de l’Iodation 
Universelle du Sel en Afrique de l’Ouest en 2005. La Consultation a accueilli des délégations de 14 pays et 
des organisations régionales et internationales (125 participants au total) avec des représentants du 
secteur public et privé. La Consultation a été organisée par le Réseau pour l’Elimination Durable de la 
Carence en Iode, sous les auspices de la CEDEAO et de la  WAHO. 
 
Le Document de Consensus ci-joint a été adopté par les délégations pays; il décrit le chemin vers l’atteinte 
de l’objectif de  l’IUS en 2005 en Afrique de l’Ouest à travers un engagement renouvelé dans les politiques 
et les programmes pour: a) assurer l’approvisionnement et la qualité du sel iodé ; b) assurer un apport 
adéquat en iode dans la nutrition; c) stimuler la mobilisation communautaire et la création de la demande ; 
d) stimuler les coalitions nationales et régionales pour une IUS durable; et e) assurer l’appropriation du 
processus et du résultat par les décideurs, le secteur privé, les agences de développement international, 
les medias et les groupes issus de la société civile. 
 
Merci de le partager avec vos collègues et partenaires (ceux ayant participé à la Consultation et ceux 
qui ne s’y sont pas rendus). Attaché; Consultation Ouest-Africaine sur l’IUS (Dakar 19-21/10, 2004): 
Document de Consensus.  
 
Víctor M. Aguayo PhD, MPH 
Regional Nutrition Adviser 
UNICEF-WCARO  
vaguayo@unicef.org 
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