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NUTRITION MATTERS  
CHILD SURVIVAL IN AFRICA: NO PROGRESS WITHOUT NUTRITION 

Issue n.14; October 2004 
 

 
Dear colleagues in West and Central Africa; 
 
Every year, eleven million underfives die of preventable causes. Forty-two percent of these child 
deaths happen in sub-Saharan Africa.  In 2000, African and world leaders pledged - as part of the 
Millennium Development Goals - that by 2015 they will have reduced the 1990 under5 mortality rate 
by two-thirds.   
 
According UNICEF’s Progress for Children: a Child Survival Report, the five North African 
countries (Algeria, Egypt, Libya, Morocco, and Tunisia) have achieved significant reductions in 
underfive mortality in the 1990s.  These five countries have made substantial progress in securing 
essential services for children and reducing the prevalence of child malnutrition to less than 10%.  
However, UNICEF’s report reveals that in sub-Saharan Africa 1 out of every 6 children born today 
will not live to see their fifth birthday; in 18 countries (including Cameroon, Central Africa Republic, 
Cote d’Ivoire, DR-Congo, Liberia, Mauritania, and Sao Tome and Principe), the underfive mortality 
rate has either stayed the same or worsened since 1990.  If present trends continue, sub-Saharan 
Africa is unlikely to achieve the Millennium Development Goal of reducing child mortality by two-
thirds between 1990 and 2015.   
 
Children in sub-Saharan Africa are dying from diarrheal diseases, acute respiratory infections, 
malaria, measles, HIV-AIDS and perinatal causes; the disturbing truth is that malnutrition shares 
the blame of 50-60% of child deaths in sub-Saharan Africa. There is no mystery, if sub-Saharan 
Africa is to accelerate progress towards the Millennium Development Goal of child mortality 
reduction, effective nutrition policies and programs will be a critical tool in the fight to save 
millions of children’s lives.     
 
ENJOY! (… and share with your colleagues and counterparts).   
 
Attached; UNICEF. Progress for children: a child survival report card; 2004 (English and French). 
 
Víctor M. Aguayo PhD, MPH 
Regional Nutrition Adviser  
UNICEF-WCARO 
vaguayo@unicef.org 
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 NUTRITION MATTERS  

SURVIE DE L’ENFANT EN AFRIQUE: PAS DE PROGRESS SANS NUTRITION 
Issue n.13; Octobre 2004 

 
 
Chers collègues en Afrique de l’Ouest et du Centre; 
 
Chaque année 11 millions d’enfants de moins de cinq ans meurent suite à des causes évitables ; 42% de 
ces décès ont lieu en Afrique au sud du Sahara.  Dans le cadre des Objectifs du Millénaire, les leaders 
Africains et du monde entier se sont engagés à réduire la mortalité infanto-juvénile de 2/3 entre 1990 
et 2015.   
 
D’après le rapport de l’UNICEF Progress for Children: a Child Survival Report les cinq pays de 
Afrique du Nord (Algérie, Egypte, Libye, Maroc et Tunisie) ont réduit de façon significative la mortalité 
infanto-juvénile dans les années 90.  Ces pays ont réalisé des progrès très substantiels pour assurer des 
services essentiels pour les enfants et réduire la prévalence de la malnutrition à moins de 10%. 
Cependant, le rapport de l’UNICEF montre qu’en Afrique au sud du Sahara, un enfant sur six meurt 
avant l’âge de cinq ans ; dans 18 pays (y compris le Cameroun, la RCA, la Côte d’Ivoire, la DRC, le Liberia, 
la Mauritanie et Sao Tomé et Principe) la mortalité infanto-juvénile soit n’a pas évoluée soit a 
augmentée depuis 1990.  Si les tendances actuelles persistent, l’Afrique au sud du Sahara ne réussira 
pas l’objectif du millénaire de réduction de 2/3 de la mortalité infanto-juvénile entre 1990 et 2015. 
 
Les enfants en Afrique au sud du Sahara meurent de maladies diarrhéiques, des infections respiratoires 
aigues, du paludisme, de la rougeole, du VIH-SIDA et des causes périnatales ; l’inquiétante vérité est 
que la malnutrition est la cause attribuable de 50-60% de ces décès. Il n’y a pas de mystère ; si 
l’Afrique veut accélérer son taux de progrès vers l’atteinte de l’objectif du millénaire de réduction de la 
mortalité infanto-juvénile, les politiques et programmes efficaces dans le domaine de la nutrition seront 
des instruments critiques pour sauver la vie de millions d’enfants Africains. 
 
BONNE RECEPTION! (… et partagez avec vos partenaires).   
 
Attaché: Progress for children: a child survival report card; 2004 (Anglais et Français). 
 
Víctor M. Aguayo PhD, MPH 
Regional Nutrition Adviser 
UNICEF-WCARO  
vaguayo@unicef.org 

 
Pour chaque enfant 

Santé, Education, Egalité, Protection 
FAISONS AVANCER L’HUMANITE  
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