unicef &®

MAINTENANT AUSSI EN FRANCAIS! (Document attaché)

NUTRITION MATTERS
NUTRITION WORKS FOR SCHOOL-AGE CHILDREN

Issue n.10; September 2004

Dear colleagues in West and Central Africa;

The success of child survival programs and the expansion of basic education coverage have resulted in a
greater number of children reaching school-age and attending primary school. However, the high level
of malnutrition and ill health in this age group has negative consequences in children's school
performance. In our region, the main nutritional problems facing school-age children include short-
term hunger, underweight, stunting, anemia, and micronutrient deficiencies. The main health problems
are malaria, helminth infections, diarrheal diseases, respiratory infections and the direct and indirect
effects of HIV/AIDS. This document addresses the extent of the most common nutrition and health
problems in school-age children and identifies programmatic responses through the school system.

At the World Education Forum in Dakar (April 2000), a partnership of UN agencies - including
UNESCO, WHO and UNICEF - with the World Bank and Education International launched a joint effort
to Focus Resources on Effective School Health, Nutrition and Hygiene (FRESH). The FRESH
partnership emphasizes the importance of hunger, malnutrition and ill health as constraints to universal
primary education and gender equality in access to education. Since then more than 20 countries have
launched FRESH programs targeting over 45 million school children. These programs seek to ensure
that all schools: a) have effective nutrition and health policies; b) offer adequate sanitation and access
to water; c) deliver effective life skills messages about nutrition, health and hygiene; and d) provide
access to nutrition and health services. Similarly, WFP and UNICEF collaborate together in the Sahel
Alliance to ensure a series of essential nutrition interventions to primary school-age children living in
rural areas prone to food and nutrition insecurity.

ENJOY! (... and share with your colleagues and counterparts).
Attached: School-age children: their nutrition and health. Partnership for Child Development, 2004.

Victor M. Aguayo PhD, MPH
Regional Nutrition Adviser
UNICEF-WCARO
vaguayo®@unicef.org
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NUTRITION MATTERS
LA NUTRITON POUR LES ENFANTS D'AGE SCOLAIRE: CA MARCHE!
Issue n.10; Septembre 2004

Chers collégues en Afrique de I'Ouest et du Centre;

Le succes des projets pour la survie de I'enfant ainsi que la couverture croissante des programmes
d'éducation primaire se sont traduits par un nombre croissant d'enfants dans les écoles primaires.
Cependant les taux élevés de malnutrition et morbidité dans ce groupe d'dge ont des conséquences
néfastes pour le rendement scolaire des enfants. Dans notre région, les problémes nutritionnels majeurs
chez les enfants d'dge scolaire sont: la faim, le déficit pondéral pour I'dge, le retard de croissance,
I'anémie et les carences en micronutriments. Les problémes de santé les plus importants sont le
paludisme, les parasitoses intestinales, les maladies diarrhéiques, les infections respiratoires et les
conséquences directes et indirectes du VIH/SIDA. Ce document analyse I'étendue des problémes
nutritionnels et de santé les plus fréquents et identifie des réponses programmatiques qui peuvent étre
envisagées a travers les écoles.

Lors du Forum Mondial sur I'Education a Dakar en avril 2000, un partenariat des agences des Nations
Unies - incluant 'UNESCO, 'OMS et I'UNICEF - avec la Banque Mondiale et Education International a
donné le coup d'envoi a un effort commun pour concentrer les ressources de fagon efficace pour la
santé, la nutrition et I'hygiene al'école (FRESH en Anglais). Le partenariat FRESH met en exergue
I'importance de la faim, la malnutrition et la maladie en tant que barriéres pour I'éducation universelle de
base et la parité de genre dans l'accés a I'éducation. Depuis, plus de 20 pays ont lancé des programmes
FRESH incluant plus de 45 millions d'écoliers. Ces programmes cherchent a assurer que toutes les
écoles : a) ont des politiques de nutrition et de santé; b) assurent l'acces a l'eau et l'assainissement
adéquats ; c) assurent des compétences de vie dans les domaines de la nutrition, la santé et I'hygiéne; et
d) assurent l'accés & des services de santé et de nutrition. De fagon similaire, le PAM et I'UNICEF
collaborent dans I'Alliance pour le Sahel (Sahel Alliance) pour assurer une série de services essentiels
aux enfants d'dge scolaire vivant dans des régions rurales a risque d'insécurité alimentaire.

BONNE RECEPTIONI! (... et partagez avec vos partenaires).
Attaché: School-age children: their nutrition and health. Partnership for Child Development, 2004.

Victor M. Aguayo PhD, MPH
Regional Nutrition Adviser
UNICEF-WCARO
vaguayo@unicef.org
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