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NUTRITION MATTERS
UNICEF's Programmatic Refocus on Equity
Issue n.106; December 2010

Dear colleagues in West and Central Africa:

Our region has enjoyed important progress in key areas of nutrition in recent years. However, key nutrition
indicators suggest that in the efforts to achieve the Millennium Development Goals (MDGs) and other
nutrition-related goals, some population subgroups continue to have unfair inequalities as compared to their
peers in the same country. For example, children in rural areas are more likely to be underweight, stunted, and
unprotected against iodine deficiency disorders as compared to their urban peers. Similar patterns are likely to
apply for comparing children living in the poorest as compared to the richest households.

The progress made, as well as the remaining disparities, is detailed in the UNICEF report 'Progress for
Children: Achieving the MDGs with Equity' (see link below). Nutritionists may want to specifically refer to pp
14-18 and pp 48-51, but will undoubtedly find the entire document relevant for nutrition-related work.

Realizing such disparities, UNICEF analyzed whether an explicitly equity-focused approach can help achieve
better results for mothers and children than current national approaches. In such analyses, UNICEF is able to
show that progress towards stunting and health MDGs can best be achieved by focusing essential interventions
on the hardest to reach parts of the population, which is often the majority of the population in settings such
as sub-Saharan Africa, rather than starting interventions among population that are easier to reach and to wait
for program benefits to reach harder-to-reach populations at later program stages. The analyses also show
that such an approach will be considerably more cost-effective than the current strategies, especially in low-
income, high-mortality settings such as West and Central Africa.

Why does this matter to our policy and program action?

The policy and program actions are the following: Improve the quality of survey data (e.g. by applying the
SMART methodology in national surveys); use data to identify the most deprived children and communities;
invest in community-based approaches to effectively reach the unreached; overcome barriers to essential
services (such as, if indicated, through cash transfers); and institutionalize and aim for universal coverage in
child health days, which in many countries are already equitable approaches. Operational research should
inform all efforts to reduce inequities and ensure universal access with essential interventions.

References:
UNICEF (2009). Progress for Children: Achieving the MDGs with Equity. New York, NY. Accessible free of
charge at http://www.unicef.org/publications/index_55740.html

UNICEF (2009). Narrowing the Gaps to Meet the Goals
Accessible free of charge at http://www.unicef.org/nutrition/index_55927 html

'In everything we do, the most disadvantaged children and the countries in greatest need have priority'.
UNICEF's Mission Statement
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NUTRITION MATTERS
UNICEF: Programme recentré sur |'équité
Numéro n.106; Décembre 2010

Chers collégues d'Afrique de I'Ouest et du Centre:

Au cours de ces dernieres années, notre région a connu d'importants progres dans les principaux domaines de la
nutrition. Cependant, les indicateurs clés de nutrition soulignent que dans le cadre des efforts pour la
réalisation des Objectifs du Millénaire pour le développement (OMD) et d'autres objectifs liés a la nutrition,
certains sous-groupes de populations continuent d'avoir des inégalités injustifiées par rapport a leurs pairs du
méme pays. A titre d'exemple, les enfants des zones rurales sont plus exposés a souffrir d'insuffisance
pondérale, de retard de croissance et de carence en iode comparés a ceux des villes. Des tendances similaires
sont applicables pour la comparaison des enfants vivant dans les foyers les plus pauvres a ceux vivant dans des
foyers plus riches.

Les progrés réalisés, ainsi que les disparités qui subsistent, sont détaillés dans le rapport de I'UNICEF
«Progrés pour les enfants: réaliser les OMD avec équité» (voir lien ci-dessous). Les nutritionnistes seront
intéressés de se référer spécifiquement aux pp 14-18 et pp 48-51, mais ils trouveront certainement le
document complet trés pertinent pour mener des travaux liés a la nutrition.

Conscient de ces disparités, UNICEF s'est penché sur la question afin de voir si une approche axée
explicitement sur |'équité pourrait aider a atteindre des résultats meilleurs pour les méres et les enfants que
ceux des approches nationales actuelles. A travers cette analyse, UNICEF a démontré que nos progrés dans la
réalisation des OMD pour la santé et pour le retard de croissance pourraient tre mieux réalisés en axant les
principales interventions sur les populations les plus désavantagés, qui composent la majorité de la population
dans des milieux tels que I' Afrique subsaharienne, plutdt que de commencer les interventions par les populations
les plus accessibles et d'attendre jusqu'a ce que les résultats du programme atteignent les populations les plus
désavantagés durant les étapes ultérieures du programme. L'analyse a montré aussi qu'une telle approche serait
beaucoup plus colit-efficace que les stratégies actuelles, en particulier dans les milieux caractérisés par la
faiblesse des revenus et un fort taux de mortalité comme de I' Afrique de |'Ouest et du Centre.

En quoi ceci est important pour notre travail en matiére de politiques et de programmes?

La politique et les programmes d'actions consistent a: Améliorer la qualité des données d'enquéte (par exemple
en appliquant la méthodologie SMART aux enquétes nationales); utiliser les données pour identifier les enfants
et les communautés les plus démunis; se servir des approches communautaires pour bien atteindre les zones
d'accés difficile; surmonter les obstacles aux services essentiels (comme, le cas échéant, les transferts
d'argent); et enfin institutionnaliser et viser une couverture universelle des journées de la santé des enfants,
qui constituent déja dans de nombreux pays des approches équitables. La recherche opérationnelle devrait
informer de |I'ensemble des efforts pour la réduction des inégalités et assurer |'acces universel aux
inferventions essentielles.
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Références:
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'Dans toutes nos initiatives, la priorité est donnée aux enfants les plus désavantagés et aux pays les plus
démunis’.

Déclaration de mission de 'lUNICEF



