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AUSSI EN FRANCAIS! (ci-dessous) 
 

NUTRITION MATTERS  
Mainstreaming the REACH Initiative in West and Central Africa 

Issue n.100; 09/2009 
 

Dear colleagues in West and Central Africa, 
 
In this 100th issue of Nutrition Matters, the WCARO nutrition team presents you the progress of the "REACH : Ending 
Child Hunger and Undernutrition" initiative in our region.  REACH is a joint effort among the UN, civil society and private 
sectors to assist governments in the scale-up of integrated and cost-effective interventions that are proven to have 
rapid impact on child nutritional status and survival. 
 
Background on the Initiative 
Undernutrition is responsible for 3.5 million child deaths per year and 11 percent of the disease burden worldwide. The 
targets of Millennium Development Goal (MDG) 1 to reduce extreme poverty and hunger may not be achieved without 
decisive and integrated work by partners to address the underlying causes of undernutrition.  The 2008 Lancet Series on 
Maternal and Child Undernutrition has helped to define this package of interventions and to show that the at-scale 
delivery of this package can effectively reduce levels of child undernutrition and mortality (Table 1). 
 
Table 1: Effective interventions to reduce child undernutrition and mortality 

Five areas Eleven interventions 

Exclusive breastfeeding Improve infant and young child feeding 
practices Complementary feeding 
Integrated management of severe acute 
malnutrition 

Therapeutic feeding 

Increase micronutrient intake Micronutrient supplementation and fortification  

Household water treatment 

Hand washing with soap 

Bed nets and intermittent preventive treatment 

Improve hygiene and parasite control 

Deworming 

Local homestead food production 

Conditional cash transfers 

Increase food availability and accessibility 

Supplementary feeding    
 
The REACH approach has already been successfully piloted in Mauritania since June 2008. In October 2008, the Heads 
of Agency of FAO, UNICEF, WFP and WHO committed themselves to leading this global effort and since July 2009, a 
REACH Regional Facilitator has been in place in Dakar, Senegal. His goals are to facilitate a regional working group of UN, 
NGO, multi- and bi-lateral partners tasked with coordinating and creating synergies in support to Country Teams, as well 
as to accelerate the mainstreaming of the REACH approach. 
 
The core of the REACH approach happens at the country level, with a country-led partnership of nutrition stakeholders 
performing readiness analysis, intervention prioritization and action planning, costing, resource matching and mobilization, 
advocacy and results tracking. The REACH initiative also supports linking country action plans and needs to global 
community resources. This coordinated, solution-focused approach represents a change from “business as usual”.  
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REACH in West and Central Africa 
 
The regional working group has developed a work-plan with activities aimed at supporting countries in their efforts to 
scale-up (Table 2). 
 

Table 2: Regional support areas for scale up of REACH approach  
Topic Description Examples of activities 

 Advocacy and 
communication 

Strengthened advocacy and communication efforts 
and capacity to ensure a high profile for Nutrition 
and adequate financial resources to support scale-
up 

 Support organization of Nutrition Forums in-
country or survey releases 

 Advocate for Nutrition policies 
 Media workshops for local journalists 

 Partnership and 
coordination 

Supporting effective regional and national 
coalitions to implement country-specific nutrition 
road maps and monitor progress 

 Support countries to mainstream REACH 
 Support National Multi-sectoral Nutrition 

governance structures 
 Research and 

knowledge 
management 

Regular and up to date analysis of the extent of 
the problem, gaps and opportunities to scale-up 

 Identify and catalyze new areas of research 
 Disseminate knowledge and analysis throughout 

the Nutrition Community 
 Capacity 

building 
Support initiatives to create adequate human 
resources for research, and technical expertise to 
support country action, and strengthen 
institutional frameworks 

 Support the WAHO initiative for capacity 
building in Nutrition Research and training 

 Drive Government structural reform to attract 
Nutrition professionals 

  
The REACH regional facilitator can support countries in mainstreaming the approach by providing tools, training 
workshops and advice, or by supporting the placement in-country of a full-time REACH facilitator. To consolidate earlier 
progress in the REACH approach in the Sahel region, the group will initially focus on Burkina Faso, Mali, Mauritania and 
Niger, and will then extend its activities to other countries in the region in 2010. But all country offices are invited to 
contact the facilitator for additional information: 
 
Sergio Cooper Teixeira 
REACH Regional Facilitator 
Hosted at: UNICEF Regional Office for West and Central Africa 
Telephone: +221 33 869 76 53 / +221 33 869 58 58 (std) 
Mobile: +221 77 819 6289 
Email: steixeira@unicef.org 
 

ENJOY! (… and share with your colleagues and counterparts). 
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NUTRITION MATTERS  
Intégration de l’initiative REACH en Afrique de l’Ouest et du Centre 

Issue n.100; 09/2009 
 

Chers collègues de l’Afrique de l’Ouest et du Centre 

Dans ce 100eme numéro de Nutrition Matters, l’équipe nutrition du Bureau Régional pour l’Afrique de l’Ouest et du Centre 
vous présente les progrès de l’initiative des efforts renforcés contre la faim et la sous-nutrition du jeune enfant dans 
notre région (appeler REACH en Anglais).  "REACH : Eliminer la Faim el la Malnutrition Parmi les Enfants" est un effort 
conjoint des Agences des Nations-Unies, de la société civile et du secteur privé pour assister les gouvernements dans le 
passage à l’échelle des interventions intégrées et cout-efficaces qui ont montré un impact rapide sur l’état nutritionnel et 
la survie des enfants . 
 
Background de l’initiative 
La sous-nutrition est au niveau mondial est responsable de 3,5 millions de décès d’enfants par an and 11% du fardeau de la 
morbidité. Les cibles de l’objectif de développement du millénaire (ODM) no. 1 – à savoir, réduire la pauvreté extrême et 
la malnutrition - ne pourront être atteintes sans un travail de fond et concerté des partenaires pour adresser les causes 
sous-jacentes de la sous-nutrition.  Les séries du Lancet 2008 sur la sous nutrition maternelle et infantile à permis de 
définir un paquet d’interventions et a démontré comment la mise en œuvre à l’échelle de ce paquet peut réduire les 
niveaux de sous-nutrition et de mortalité du jeune enfant. 
 

Tableau 1: Interventions effectives pour réduire la sous-nutrition et la mortalité du jeune enfant 
Cinq domaines Onze interventions 

Allaitement maternel exclusif Améliorer les pratiques alimentaires du 
nourrisson et du jeune enfant Alimentation complémentaire 
Gestion intégrée de la malnutrition aigue 
sévère 

Nutrition thérapeutique 

Augmenter l’apport en micronutriments Supplémentation et fortification en micronutriments 

Traitement d’eau au niveau des ménages 

Lavage des mains avec savon 
Distribution de moustiquaires imprégnées et traitement préventif 
intermittent 

Améliorer l’hygiène et le contrôle des 
parasites 

Déparasitage 

Production agricole et animale à petite échelle 

Transferts d’argent conditionnels 

Augmenter la disponibilité et l’accessibilité aux 
aliments 

Supplémentation alimentaire 
 
L’approche REACH a déjà été pilotée avec succès en Mauritanie depuis juin 2008. En octobre 2008, les chefs d’Agences 
des Nations-Unies (FAO, OMS, PAM et UNICEF) se sont engagés à mener à bien cet effort global. Depuis juillet 2009, un 
facilitateur régional REACH a été recruté à Dakar. Il a pour rôle de faciliter la coordination d’un groupe de travail 
régional des agences des Nations-Unies, des ONG et des partenaires bilatéraux et multilatéraux et de faciliter la 
création de synergies en vue de soutenir les équipes pays et afin d’accélérer l’intégration de l’approche REACH au niveau 
de ces pays. 
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L’essentiel de l’approche REACH se passe au niveau des pays, avec un partenariat de principaux acteurs en nutrition qui 
doit mettre en œuvre l’analyse du paysage nutritionnel (à savoir, répondre à la question suivante : est ce que le pays est 
prêt à mettre en œuvre et à l’échelle les interventions à haut impact ?) ; doit prioriser les interventions et doit soutenir la 
planification, la budgétisation, la mobilisation des ressources, le plaidoyer et la traçabilité des résultats. L’initiative 
REACH soutient aussi le lien entre les plans d’action, les besoins des pays et les ressources de la communauté 
internationale. Cette approche coordonnée et focalisée sur les solutions représente un changement de notre façon 
habituelle de fonctionner.  
 
REACH en Afrique de l’Ouest et du Centre 
 
Le groupe de travail régional a développé un plan de travail dont les activités visent à soutenir les pays dans leurs efforts 
de passage à l’échelle des interventions (Tableau 2). 
 

Tableau 2: Domaines d’appui régional pour le passage à l’échelle de l’approche REACH 
Sujet Description Exemples d’activités 

 Plaidoyer et 
communication 

Efforts et capacité de plaidoyer et de la 
communication renforcés pour assurer 
une visibilité de la nutrition et des 
ressources financières suffisante pour 
le passage à l’échelle. 

 Soutenir l’organisation de foras de nutrition dans les pays 
ainsi que les publications de données d’enquêtes 

 Faire le plaidoyer pour l’élaboration de politiques en nutrition 
 Ateliers media pour les journalistes locaux 

 Partenariat et 
coordination 

Appuyer les alliances régionales et 
nationales afin qu’elles mettent en œuvre 
les feuilles de route spécifiques au pays 
dans le domaine de la nutrition et qu’elles 
fassent le suivi des progrès. 

 Appuyer les pays à intégrer REACH 
 Appuyer les structures multisectorielles de nutrition au 

niveau national 

 Recherche et 
gestion des 
connaissances 

Analyse régulière et mise à jour de 
l’analyse de l’étendue du problème, des 
gaps et des opportunités de passage à 
l’échelle. 

 Identifier et catalyser les nouveaux domaines de recherche 
 Disséminer les connaissances et les analyses à travers la 

communauté de nutrition 

 Renforcement 
des capacités 

Soutenir les initiatives pour créer des 
ressources humaines adéquates pour la 
recherche et l’expertise technique afin 
d’appuyer les actions au niveau des pays 
et renforcer les cadres institutionnels. 

 Soutenir l’initiative de l’OAOS (Organisation de l’Afrique de 
l’Ouest pour la Santé) sur le développement des capacités 
pour la recherche et la formation 

 Soutenir la reforme des structures gouvernementales pour 
attirer les nutritionnistes de bon niveau 

 
Le facilitateur régional REACH peut soutenir les pays dans leur processus d’intégration de cette approche en fournissant 
des outils ou conseils, organisant des ateliers de formation ou en appuyant le placement d’un facilitateur national REACH à 
temps plein.  Pour consolider les progrès de l’approche REACH qui avait débuté dans la région du Sahel, le groupe régional 
va d’abord se focaliser sur le Burkina Faso, le Mali, la Mauritanie et le Niger et ensuite étendra ses activités à d’autres 
pays en 2010. Cependant tous les pays sont d’ores et déjà invités à contacter le facilitateur régional pour des 
informations complémentaires: 
 
Sergio Cooper Teixeira 
Facilitateur régional REACH 
Posté à: UNICEF Bureau Régional pour l’Afrique de l’Ouest et du Centre 
Téléphone: Fixe :+221 33 869 76 53 / +221 33 869 58 58 (std)   
Mobile : +221 77 819 6289 
Email: steixeira@unicef.org 
 
BONNE LECTURE ! (… et partagez avec vos collègues et partenaires). 


