TOGO : URGENCE LUTTE CONTRE LA MALNUTRITION

SITUATION NUTRITIONNELLE : LES REGIONS DES SAVANES, DE LA KARA ET
MARITIME SONT LES ZONES LES PLUS TOUCHEES

@ Au Togo, 108 enfants sur 1000 meurent avant leur cinquieme anniversaire. La malnutrition est
associée a un bon nombre de ces déces. Cette mortalité infantile pourrait étre évitée avec des
interventions simples et peu colteuses.

Le taux national de malnutrition aigué chez les enfants de moins de 5 ans s’éléve a 14,3%.
Environ 50 000 enfants sont atteints de malnutrition aigué dont presque 14 000 enfants de
moins de 5 ans souffrent de malnutrition aigué sévere dans les trois régions les plus touchées.

97 enfants togolais sur 100 ne bénéficient pas d'une alimentation répondant aux critéres
nutritionnels adéquats.

Les taux de malnutrition aigué chez les enfants de moins de 5 ans dépasse le seuil critique fixé
par I'OMS (>10%) dans 3 régions : la région Maritime sans Lomé, dans la région de la Kara et dans la
région des Savanes.

SOLUTIONS

* Mise en place de I'approche communautaire pour la survie de I'enfant et la prise en charge de la
malnutrition modérée et sévere sans complications au sein des communautés.
Prise en charge nutritionnelle
Promotion de l'allaitement maternel exclusif et I'alimentation de complément
Surveillance et suivi de la croissance de I'enfant
Lutte contre les carences en micronutriments
Déparasitage
Promotion de I'hygiene

Ouverture de nouveaux centres de réhabilitation nutritionnelle.

Distribution d’aliments thérapeutiques et d’autres vivres en partenariat avec le PAM et le Service National
de Nutrition.

Sensibilisation des populations a travers les médias locaux et nationaux sur la malnutrition.

Réalisation d’'une enquéte nutritionnelle au niveau national.

Les statistiques de ce document sont tirées de 'Enquéte par grappe a indicateurs multiples (MICS) réalisée en 2006 et actualisation de statistiques par
technique d’extrapolation.
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TOGO : URGENCE LUTTE CONTRE LA MALNUTRITION

Ce que nous avons fait en 2007

» Prise en charge et prévention de Ila
malnutrition aigué chez les enfants de moins
de5ans:

o Dépistage et référence des enfants malnutris
et mise en place d'un systeme de collecte,
traitement et d’analyse de données.

e Prise en charge de 4 000 enfants malnutris
dans les centres de réhabilitation nutritionnelle.

e Partenariat avec les ONG locales pour la
formation des agents de santé communautaires.

» Renforcement des capacités du personnel de
santé et celles des agents de santé
communautaire :

e OQuverture et équipement de 77 centres de
réhabilitation nutritionnelle.

e Formation a la prise en charge des enfants
malnutris.

e Approvisionnement en aliments
thérapeutiques, en médicaments et en matériel
anthropométrique (moustiquaires imprégnées,
ustensiles, véhicules).

>» Contraintes :

e Insuffisance de ressources financieres pour
I'équipement des centres de réhabilitation
nutritionnelle.

¢ Insuffisance de personnel de santé disponible
dans les centres de réhabilitation nutritionnelle.

Comment nous aider ?

0,35 $. C’est le prix d’'un sachet de Plumpy Nut qui,
administré a l'enfant malnutri pendant un mais,
permet de le réhabiliter tout en restant au niveau

communautaire.

3,40 $. Cest le prix dun sachet de lait
thérapeutique qui procure a I'enfant malnutri le fer
dont il a besoin pour suivre un développement
normal.

71,16 $. Cette somme représente le cot moyen du
traitement d'un enfant atteint de malnutrition aigué
sévere avec complication. On dénombre environ 14
000 enfants atteints de malnutrition sévere.

$296. C'est le colt de la formation d'un agent de
santé a la prise en charge d’enfants malnutris. Il en
faudrait au moins 2 par centre de réhabilitation
nutritionnelle.

$407,39. Permettent d’équiper en toises, balances,
moustiquaires, outils médicaux, registres, matériels
de cuisine et jouets un centre de réhabilitation
nutritionnelle. 1l faudrait ouvrir 125 centres de
réhabilitation nutritionnelle pour soigner les 50 000
enfants atteints de malnutrition.
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Traitons chaque enfant comme le n6tre
Aidez-nous a améliorer la vie des enfants

Pour davantage de renseignements :
www.unicef.org/wcaro
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