
Une analyse des conséquences des
carences nutritionnelles sur la survie
des enfants et des femmes, la producti-
vité des population et le développement
du cameroun, a été  réalisée en 2002.
Elle montre qu’en l’absence d’interven-
tions appropriées dans la lutte contre
les différentes formes de carences
nutritionnelles rencontrées au
Cameroun, la valeur des pertes de pro-
ductivité qui en découle entre 2002 et
2011 s’élèvera à 583 milliards de FCFA.

A ces pertes économiques énormes, 
s’ajouteront à l’horizon 2011 : 
plus de 218.000 décès d’enfants de moins

de cinq ans, suite à la malnutrition pro-
téino-énergétique ; 
plus de 132.000 décès d’enfants de moins  de cinq ans, suite à la carence en vitamine A
; plus de 5.000 décès maternels suite à l’anémie ; 
plus de 424.000 nouveau-nés souffrant de retard mental, à cause de la carence en iode
durant la vie intra-utérine.

Dans la perspective de réduire d’ici l’an 2011 d’un tiers la prévalence de l'anémie chez les
enfants et chez les femmes en âge de procréer ; de réduire de moitié la prévalence de la mal-
nutrition protéino-énergétique chez les enfants de moins de cinq ans et d’éliminer la carence
en vitamine A chez les enfants de moins de cinq ans et la carence en iode dans la popula-
tion, cette analyse révèle que l’atteinte de ces objectifs permettra au Cameroun de gagner la
somme de 148 milliards de FCFA.

A ces gains économiques, s’ajouteront : 
plus de 55.000 vies d’enfants de moins de cinq ans sauvées suite à la réduction des
niveaux de malnutrition protéino-énergétique ; 
plus de 62.000 vies d’enfants de moins de cinq ans sauvées suite à l’élimination de la
carence en vitamine  A ; 
plus de 215.000 nouveau-nés sauvés du retard intellectuel suite à l’élimination de la carence en

iode.

Seul un engagement soutenu de la part de tous, en faveur de l’amélioration de l’état nutrition-
nel de la population camerounaise produira des bénéfices considérables pour la santé des
enfants et des femmes, pour l’éducation des nouvelles générations et pour la croissance éco-
nomique du pays, trois conditions clés pour la réduction de la pauvreté au Cameroun.

Fiche 2
NUTRITION ET LUTTE 

CONTRE LA PAUVRETE

Ensemble, engageons nous pour vaincre la malnutrition au Cameroun
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