ALLAITEMENT MATERNEL

L’allaitement maternel assure dés la naissance, le bon état nutritionnel du nourrisson et le
protége contre de nombreuses infections.

La pratique de l'allaitement maternel au Cameroun fait encore face a de nombreux
problémes, responsables pour 29% des déceés d’enfants camerounais de moins d’un an.

Les principaux problémes auxquels fait face la
pratique de l'allaitement maternel au
Cameroun sont :

m La faible proportion des femmes qui allai- |
tent exclusivement au sein pendant les
S [ X
premiers mois comme recommandeé par
L'OMS, UNICEF et le Ministére de la
Santé Publique. En 2004, seules deux
mamans sur dix (21%) le font.

Le faible taux de mise au sein dans 'heu- =
re qui suit la naissance : 38% en 2004 ;

L'introduction d’aliments de complément avant six mois dans 'alimentation du nourris-
son. En 2004, les résultats 'TEDS montrent que plus d’un enfant sur quatre (26,5%)
recoit déja un aliment de complément avant six mois ;

L'utilisation du biberon. En 2004, 15% des méres (3 sur 20) utilisent encore le biberon a six
mois.

Pour combattre ces problémes, le Gouvernement met en ceuvre les stratégies suivantes :

é

N Promotion de l'allaitement maternel optimum en vue de la réduction de la malnutrition

Formation de base et continue au niveau institutionnel et communautaire sur les bon-
nes pratiques d’allaitement maternel et de sevrage ;

Collaboration multisectorielle ;

Mise en place d’'une Iégislation favorable a 'allaitement maternel ;

Soutien aux initiatives “Hopitaux et Communautés Amis des Bébés” ;

Recherche opérationnelle sur les freins a 'allaitement maternel ;

Formation sur le conseil en alimentation des enfants en situation de VIH/SIDA.
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AThorizon 2011, ces actions permettront de sauver la vie de plus de 128.000 enfants de moins d’'un
an.

Ensemble, engageons nous pour vaincre la malnutrition au Cameroun






