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نعرب عن امتناننا لكافة الذين �شاركوا في برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س و�ساهموا في �إعداد ون�شر كتيب “رفع �أيدي نظيفة: النهو�ض بالتعلم وال�صحة والم�شاركة 

من خلال برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س”.  

كما نود �أن ن�شكر �أقراننا المراجعين العاملين في برامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س: بروك�س كين وبيتر لوكيري من هيئة كير الدولية، بو كرودر ويو�سف كير�س من هيئة 

دبي العطاء ، ماثيو فبيمان من مركز جامعة اموري العالمي للمياه ال�صالحة لل�شرب، مارييل �سني 

بالمركز الدولي للمياه وال�صرف ال�صحي، لي �سوينج من هيئة �إنقاذ الطفولة، تريز دولي ومورات 

�ساهين وبيتر فان مانين وريتا جين و�آن توما�س وماك جلوفين�سكي وتيا حب�شي من منظمة الأمم 

المتحدة  للطفولة، جون �ساور و�أندرا تامبورو، من منظمة دعاة المياه، �أوليفر كامينج من المعونة 

المائية، بيتر ما�سون من منظمة المياه لل�سكان، �إيف �شارتييه من منظمة ال�صحة   العالمية، كاترين 

روتجرز بم�ؤ�س�سة كاترين روترجرز.  لقد �ساهمت هذه الم�ساعدة ب�شكل كبير في نوعية والقدرة على 

ا�ستكمال الدعوة الم�شتركة للعمل من �أجل برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س.
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المدار�س 2 في  ال�صحية  والنظافة  ال�صحي  وال�صرف  الماء  برنامج  اجل  �شارك “دعوة للتحرك” من 

�إن الالتزام ب�أن ينال كل طفل حقه في الح�صول على الماء 

وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية يظل تحديا كبيرا 

ل�صانعي القرار والم�سئولين في المدار�س والمجتمعات في دول 

عديدة.  لقد ك�شف الم�سح الذي تم �إجراءه على مجموعة من 

الدول النامية �أن �أقل من ن�صف المدار�س الابتدائية تتوافر 

لديهم المياه ال�صالحة لل�شرب و�أن ما يزيد عن الثلث بن�سبة 

�صغيرة يتمتعون ب�صرف �صحي منا�سب.  يعد نق�ص البيانات 

لبرنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س 

عائقا في عملية ت�أمين حقوق الأطفال.  لقد قامت 33 دولة فقط 

من �إجمالي 60 دولة نامية تم بها الم�سح، بتقديم بيانات عن 

مدى الح�صول على الماء في المدار�س الابتدائية، وقدمت 25 دولة 

1

بيانات عن ال�صرف ال�صحي.

ومع ذلك، فقد تم اتخاذ خطوات عظيمة ل�ضمان رفاه الأطفال 

في المدار�س.  الملايين من �أطفال المدار�س يح�صلون حاليا 

على ماء لل�شرب، ومرافق لل�صرف ال�صحي وتعليم النظافة 

ال�صحية.  والخبرة المكت�سبة عبر العقد الما�ضي يمكن تطبيقها 

ب�شكل جيد لا�ستدامة برامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في المدار�س التي من ��شأنها تح�سين ال�صحة وت�شجيع 

التعلم وتمكين الأطفال من الم�شاركة كعوامل للتغيير لأ�شقائهم 

و�أولياء �أمورهم والمجتمع ب�أكمله. 

ونحن ب�صفتنا مواطنون و�أولياء �أمور و�صانعو قرار وممثلو 

الحكومة، ف�إن لنا دورا للت�أكد من �أن كل طفل يح�صل على مزايا 

برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س: 

مياه نظيفة �صالحة لل�شرب والغ�سيل. 	•
عدد كاف من المغا�سل لغ�سل الأيدي والمراحي�ض اللائقة  	•

والآمنة بف�صل تلك الخا�صة بالإناث عن الأخرى الخا�صة 

بالذكور.  

تعليم النظافة ال�صحية ال�سليمة.  	•
مناخ مدر�سي �صحي عن طريق التخل�ص الآمن للف�لاضت.  	•

ملخ�ص دعوة للعمل من �أجل برنامج الماء وال�صرف ال�صحي

والنظافة ال�صحية في المدار�س 1 

مازال توافر الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س يعتبر تحديا
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الم�صدر: م�ستخرج من 60 تقرير �سنوي لمكاتب الدول لمنظمة اليوني�سف، 33 منها فقط احتوت على معلومات عن ن�سبة المدار�س 

الابتدائية التي بها ماء م�أمون و25 منها كان لديها بيانات عن مرافق ال�صرف ال�صحي.

مرافق ال�صرف ال�صحىمرافق المياه
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لأن كل طفل ي�ستحق �أن يذهب �إلى مدر�سة توفر له مياه �آمنة ومرافق 

�صرف �صحي منا�سب وتعليم للنظافة ال�صحية، ف�إننا ندعو �إلى 

الالتزامات المتجددة التالية: 

زيادة الا�ستثمار في برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية مع ح�شد الموارد لت�أمين  	.1

�صحة الأطفال في الوقت الحالي وللأجيال التالية.

تعيين �صانعي ال�سيا�سات والقرارات على الم�ستويات العالمية والقومية والفرعية والمحلية  	.2

لت�شجيع برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س. 

	�إدماج �أطراف معنية متعددة – �أع�ضاء المجتمع، م�ؤيدي المجتمع المدني، الإعلام، الطلاب،  .3

العاملون بالمدار�س، ال�سلطات المحلية والإقليمية، الوزارات المحلية للتعليم، والمياه وال�صحة، 

المنظمات الأهلية والمنظمات ال�شريكة العامة والخا�صة – في الخطط والأعمال التعاونية التي 

تهدف �إلى ا�ستدامة برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س. 

تو�ضيح نوعية برامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س التي ت�ؤدي �إلى  	.4

خلق مناخ مدر�سي �صحي.

مراقبة برامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س ل�ضمان الم�سائلة وتقييم  	.5

مدى تقدم البرنامج. 

الم�ساهمة بدليل يقدم قاعدة را�سخة لعملية �صناعة القرار ذات المعلومات وللتوزيع الفعال  	.6

للموارد المالية.
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هذه الدعوة للعمل من �أجل الماء وال�صرف 

ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س ما 

هي �إلا نتيجة التعاون بين هيئة كير الدولية 

ودبي العطاء مركز جامعة اموري العالمي 

للمياه ال�صالحة لل�شرب والمركز الدولي للمياه 

وال�صرف ال�صحي وهيئة �إنقاذ الطفولة ومنظمة 

الأم المتحدة للطفولة ومنظمة دعاة المياه  والمعونة 

المائية ومنظمة المياه لل�سكان ومنظمة ال�صحة 

العالمية.  كل هذه تدعو �صانعي القرار �إلى  زيادة 

ا�ستثماراتهم وتدعو الأطراف المعنية للتخطيط 

والعمل معهم – حتى يت�سنى لجميع الأطفال 

الذهاب �إلى المدر�سة حيث يتوافر فيها ماء 

�صديق للطفل ومرافق �صرف �صحي و�إمكانات 

النظافة ال�صحية.



المدار�س 4 في  ال�صحية  والنظافة  ال�صحي  وال�صرف  الماء  برنامج  اجل  �شارك “دعوة للتحرك” من 

فكرة عن برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س 2 
�إن برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س )WASH in Schools( يقدم ماء �صالح لل�شرب، 

ويح�سن مرافق ال�صرف ال�صحي ويعزز �صحة جيدة طوال 

الحياة.  �إن برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في المدار�س يعزز رفاه الأطفال و�أ�سرهم، ويمهد 

الطريق للأطفال الأ�صحاء من الأجيال الجديدة.

 عند الأطفال في �ضياع 272 
2

تت�سبب الإ�صابة بالإ�سهال

مليون يوما درا�سيا كل عام، وتقدر ن�سبة �أطفال المدار�س في 

 طفل �إلى كل 
3

الدول النامية الذين ي�صابون بالديدان المعوية

ثلاثة �أطفال.  وهذه الأمرا�ض لا تحول دون ح�ضور الأطفال 

�إلى المدر�سة فقط، بل تعتبر الأ�سباب الكامنة ل�سوء التغذية 

والتقزّم.

�إن برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س ي�ؤدي �إلى انخفا�ض ملحوظ في الإ�صابة بالمر�ض 

، ويزود ح�ضور الطلاب وتعلمهم، 
4

المرتبط بالنظافة ال�صحية

وي�ساهم في الم�ساواة بين النوع الجن�سي.  بالرغم من توافر 

هذه المعلومات ف�إن �أكثر من ن�صف كافة المدار�س الابتدائية 

في الدول النامية المتاح لديها البيانات، لا توجد لديها مرافق 

مياه منا�سبة، كما �أن ما يقرب من ثلثي هذه الدول خالية من 

مرافق ال�صرف ال�صحي المنا�سب )�أنظر �إلى الر�سم �صفحة 

2(.  وحتى �إن وجدت المرافق، فهي غالبا ما تكون في حالة 

 
5

رديئة.

من بين المزايا المتعددة لبرنامج الماء وال�صرف ال�صحي 

والنظافة ال�صحية في المدار�س ما يلي: 

يقدم برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية  	•
في المدار�س مناخا مدر�سيا �صحيا و�آمنا ي�ستطيع �أن 

يقي الأطفال من �أي خطر �صحي و�إ�ساءة وا�ستبعاد.  

فهو ي�ساعد على �ضمان جودة التعليم حيث �أن الأطفال 

الأ�صحاء والذين يح�صلون على تغذية �سليمة يتمكنوا 

من الم�شاركة التامة في الدرا�سة وي�ستفيدون �أق�صى 

ا�ستفادة منها.  وبالتالي ف�إن جودة التعليم ت�ؤدي 

�إلى �صحة �أف�ضل ونتائج تغذية جيدة، بالأخ�ص عند 

الفتيات.

�إن برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية  	•
في المدار�س ي�شجع اعتزاز الأطفال بمدار�سهم 

ومجتمعاتهم من خلال توفير الاحترام والخ�صو�صية.  

فالبرنامج يمكن الأطفال من �أن ي�صيروا عوامل للتغيير 

من �أجف تح�سين الماء وال�صرف ال�صحي وممار�سات 

النظافة ال�صحية في �أ�سرهم ومجتمعاتهم.

يعد برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية  	•
في المدار�س ا�ستثمارا في �أطفال المدار�س وفي �صحة 

الأجيال الم�ستقبلية.  فهو ي�ساعد الأطفال على �إدراك 

�إمكانياتهم الكاملة الحالية ويعدهم لمعي�شة �صحية 

كبالغين قادرين على م�شاركة هذا الإرث عندما 

ي�صبحون �آباء و�أمهات.  

�إن الماء المح�سّن وال�صرف ال�صحي وتعليم النظافة ال�صحية، 

كل هذه العوامل ت�ساعد على تحقيق حق كل طفل في ال�صحة 

والتعليم.  �إن برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في المدار�س يتمتع بتقدير واعتراف وا�سع المدى، 

وذلك لدوره الهام في تحقيق الأهداف الإنمائية للألفية – 

وخا�صة تلك المرتبطة بالإتاحة العالمية للتعليم الابتدائي 

والتقليل من ن�سبة الوفيات في الأطفال، والزيادة في الم�ساواة 

في النوع الجن�سي، وكذا �أهداف تح�سين المياه وال�صرف 

ال�صحي.

�إن برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س يع�ضد المجهودات العالمية التي تبذل من �أجل تحويل 

ر�ؤية ال�شركاء �إلى حقيقة: عالم يذهب كل من فيه من �أطفال 

�إلى المدر�سة، وتقدم كافة المدار�س مناخ �آمن و�صحي ومريح 

حيث ينمو الأطفال ويتعلم ويزدهر.
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برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س يثير اهتمام العائلات: النوادي ال�صحية 

المدر�سية في �سييرا ليون

�إن 6% فقط من  �سكان الريف في �سييرا ليون تتوافر لديهم مرافق ال�صرف ال�صحي المتقدمة، ويعتبر هذا عجزا خطيرا، ولكن اكت�شفت المجتمعات �أن التعامل مع 

�أطفال المدار�س في هذا ال�صدد هو �إحدى �أف�ضل الطرق لت�شجيع النظافة ال�صحية وال�صرف ال�صحي.  

وعلى �سبيل المثال فقد قام الأطفال من خلال نوادي ال�صحة المدر�سية بمنطقة بورت لوكو بت�شجيع عائلاتهم لبناء مراحي�ض ونظام التغوط في العراء. 

قالت فاطماطا وهي فتاة في الثانية ع�شرة من عمرها: “نحن نتعلم عن النظافة ال�صحية من خلال الألعاب والريا�ضة... ولكن لدينا �أي�ضا م�سئولية خطيرة – وهي 

تربية  م�صرفات  تتحمل  �أن  ملزمة  والدتها  وكانت  والدها،  توفى  �أن  بعد  قا�سية  حياة  فاطماطا  �أ�سرة  تو�صيل هذه الر�سائل �إلى عائلاتنا و�أ�صدقائنا.”  عا�شت 

ت�سعة �أطفال في حين لم يكن لديها من الموارد المالية ما يكفي للإنفاق على الكماليات المرغوبة مثل ال�صرف ال�صحي، وا�ضطرت الأ�سرة ب�أكملها �أن ت�ستخدم الأ�شجار 

المحيطة بدلا من المراحي�ض. 

School-(  قالت فاطماطا: “كنت �أخ�شى الذهاب لق�ضاء الحاجة خا�صة لأن كانت هناك ثعابين”.  ولكن �إدخال نظام المدر�سة بقيادة مجموع ال�صرف ال�صحي“
Led Total Sanitation, SLTS(– وهو �أ�سلوب جديد اعتمد على المجتمع للق�ضاء على م�شكلة التغوط في العراء قد دفع الأم لاتخاذ �إجراء. قامت بالتعاون 

مع الجيران ببناء مرحا�ض ا�ستخدمت فيه مواد محلية، وت�ستخدمه الأ�سرة ب�صفة يومية.  ومع تفاني �أع�ضاء نادي ال�صحة المدر�سي والمدر�سين العاملين به، �أ�صبحت 

غالبية الأ�سر في القرى المجاورة ت�ستخدم هذا المرحا�ض المتاح لديهم.

الم�صدر: تقرير ربع �سنوي: الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س – �سييرا ليون: منظمة اليوني�سف، ابريل – يونيه 2009
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المدار�س 6 في  ال�صحية  والنظافة  ال�صحي  وال�صرف  الماء  برنامج  اجل  �شارك “دعوة للتحرك” من 

برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س يعمل من �أجل تح�سين �صحة الأطفال 3
�إن برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س هو الخطوة الأولى نحو �ضمان وجود مناخ تعليمي 

ج�سماني �صحي.  فالمدار�س ذات البرامج الجيدة للماء 

وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية ت�ستطيع �أن تقلل من 

انت�شار المر�ض.  �أظهرت درا�سة ما �أن �أكثر من 40% من 

حالات الإ�سهال في �أطفال المدار�س تكون نتيجة عدوى من 

  ال�ضرر الج�سدي والعقلي لنمو 
6

المدار�س ولي�س من المنزل.

الأطفال يقل عند توقف انت�شار المر�ض.

عناء المر�ض عالي عند الأطفال

يعاني الأطفال من ن�سبة غير متكافئة من عناء المر�ض 

المرتبط ببرنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية، خا�صة في الدول النامية.  فهناك �أكثر من %20 

من وفيات و�إعاقات الأطفال دون الرابعة ع�شرة يرجع �سببها 

�إلى الماء الغير �آمن �أوال�صرف ال�صحي الغير منا�سب �أو 

 الغير كافية. 
7

النظافة ال�صحية

�إن الديدان ت�ؤثر على ما يقرب من 400 مليون طفل من 

  �إن الإ�صابة المزمنة 
8

�أطفال المدار�س في العالم النامي.

بدودة الإن�سيلو�ستوما مرتبطة بالنمو الج�سدي والذهني 

  والأطفال الذين يعانون من �إ�صابات �شديدة من 
9

ال�ضعيف،

جراء الدودة ال�سوطية يتغيبون �ضعف عدد �أيام الدرا�سة عن 

 الخاليين من �أي �إ�صابة. 
10 

�أقرانهم

برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س برنامج فعال

�إن تح�سين  ظروف الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في المدار�س ي�ساعد على تجنب الإ�صابة بالديدان 

المنقولة من التربة، �إذ �أن 100% من الحالات �سنويا في 

العالم يرجع �سببها �إلى �سوء ال�صرف ال�صحي والنظافة 

  �إن عملية التخل�ص من الديدان مع�ضدة من 
11

ال�صحية.

قبل  النظافة ال�صحية ت�ساعد الأطفال على تفادي الإ�صابة 

مرة �أخرى، كما �أن وجود مراافق المياه وال�صرف ال�صحي 

يجنبهم التعر�ض لها ثانية.

ال�صابون يحدث فرقا.  �إن الإ�صابة بالإ�سهال في الأ�سر 

التي ت�ستخدم �صابون في غ�سل الأيدي تقل بن�سبة 53% بين 

  عندما تتم ممار�سة غ�سل 
12

الأطفال دون الخام�سة ع�شر.

الأيدي في الح�ضانات والمدار�س الابتدائية تك�شف الدرا�سات 

 �إن غ�سل 
13

عن ن�سبة 30% انخفا�ض في حالات الإ�سهال.

الأيدي بال�صابون يمكن �أن يخف�ض من الإ�صابة بالتهابات 

 - وتت�ضمن الالتهاب الرئوي الذي 
14

الجهاز التنف�سي الحادة

يت�سبب في وفيات الأطفال �أكثر من مر�ض الإيدز، والملاريا 

15

والح�صبة مجتمعين - بن�سبة %25.

ولأن الماء الم�أمون وال�صرف ال�صحي المح�سّن وممار�سات 

النظافة ال�صحية الجيدة كلها مرتبطة ارتباطا مبا�شرا 

بال�صحة الأف�ضل ف�إن تخفي�ض المعاناة من المر�ض من خلال 

برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س 

يخف�ض �أي�ضا من التكاليف المناظرة في برامج ال�صحة.   ولكن 

يجب تعزيز ال�سلوك ال�صحي بالإمكانات والأجهزة اللازمة.

وعلى �سبيل المثال، ف�إن المراحي�ض و�أحوا�ض غ�سل الأيدي 

يجب �أن تتوافق مع الأطفال الأ�صغر حجما، و�إمكانات 

برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية 

الم�صممة على نحو تقليدي للطفل المتو�سط حجما يجب �أن 

ت�ضع في الاعتبار �أن الأطفال لهم مدى وا�سع من القدرات 

والاحتياجات.  التكاليف الإ�ضافية للإمكانات المتاحة يمكن 

�أن تكون في �أدنى حد �إذا تم التخطيط لها منذ البداية.  

�إن برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية 

في المدار�س يرفع الوعي عن التعليم المدمج وي�سعى �إلى 

ت�شجيع �إتاحة المرافق والخدمات ال�صديقة للطفل – جذب 

الأعداد الكبيرة من الأطفال المعاقين الذين غالبا ما يكونوا 

م�ستبعدين و�إ�شراكهم في المجتمع المدر�سي.
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برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س يتلقى دعما في الهند، من الطلاب �إلى وزير 

التعليم

قامت حكومة الدولة في راجا�سثان بالهند بالتعاون مع منظمة 

اليوني�سف بجمع الموارد لتحويل عملية غ�سل الأيدي �إلى حملة �شعبية 

لزيادة الوعي وتغيير ال�سلوك �إلى ممار�سة م�ستديمة.  بالن�سبة لليوم 

العالمي لغ�سل اليدين لعام 2009 قام �أع�ضاء مجل�س المدر�سة ب�شرح 

“�سحر الأيدي النظيفة” )Saf Hathon Ka Jadoo( ب�أن “الأيدي 
بال�صابون. الأيدي  غ�سل  النظيفة” تعني 

طلب �أطفال المدار�س من وزير التعليم ما�ستر بانوارلال مغوال �أن يقوم 

بتوفير كمية �صابون في المدر�سة ب�صفة منتظمة.  وقد ا�ستجاب الوزير 

بحما�س لطلب الأطفال وقام بتذكير الم�سئولين المتواجدين �أن يقوموا 

بتنظيم عملية تمويل للجنة �إدارة وتطوير المدر�سة.  كما طالب رئي�س 

القرية )sarpanch( والمجتمع �أن يت�أكدوا من توافر ال�صابون في كل 

مدر�سة.

الم�صدر: منظمة اليوني�سف بالهند، “راجا�سثان تتعهد ب�إنقاذ الحياة 

من خلال غ�سل الأيدي”، جايبور، راجا�سثان، الهند، 2 نوفمبر 2009، 

www.unicef.org/india/wes_5906.htm2
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�إن ممار�سات الغ�سيل الجيد لليدين يحتاج �أي�ضا �إلى تزويد 

كميات منا�سبة من ال�صابون، ويجب ن�شر هذا في مدار�س 

كثيرة:

ك�شفت درا�سة �أجريت في كينيا �أن �أقل من 2% من  	•
الأطفال في المدار�س كانوا يغ�سلون �أيديهم بال�صابون 
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الذي كان متوفر فقط في �أقل من 5% من المباني.

�أظهر تقييم تم �إجراءه في الهند �أن غ�سل اليدين قبل  	•
الأكل كان يتم ب�صفة �أكثر تكرارا في المناطق التي 

تم تنفيذ برامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية فيها. ولكن تراوحت ن�سبة الأطفال الذين 

ي�ستخدمون ال�صابون من �صفر �إلى 2% فقط، مما 

.
17

يق�ضي ب�شدة على فاعلية البرنامج

�إن تقييم البرامج التجريبية لل�صرف ال�صحي وتعليم  	•
النظافة ال�صحية في المدر�سة التي تمت في �ست دول 

– بوركينا فا�سو، كولومبيا، نيبال، نيكاراجوا، فيتنام، 
وزامبيا – ك�شف �أن عدم توافر ال�صابون كان م�شكلة 

رئي�سية في معظم المدار�س.  و�شملت الأ�سباب التكاليف 

العالية والخوف من �سرقة ال�صابون.  �إن نق�ص 

ال�صابون كان يعر�ض المجهود الذي تم بذله لت�شجيع 

ا�ستخدامه للخطر، كما �أدى �إلى �أن ن�سبة الطلاب 

الذين ي�ستخدمون ال�صابون في غ�سل �أيديهم كانت 
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�ضئيلة.

في الوقت الذي تواجه فيه المدار�س �صعوبات لتوافر 

ال�صابون، قام الم�سئولون بالمدار�س بالتفكير في حلول 

ابتكارية مثل ال�صابون ال�سائل، قطع من ال�صابون مربوطة 

بحبل وقطعة قما�ش، وحنفيات ر�ش، �آنية وا�سعة تحتوي على 

ماء �صابوني وتفرغ كمية �سائل تكفي لمرة واحدة من غ�سل 

اليدين.  وفي حالات �أخرى، قام برنامج الماء وال�صرف 

ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س بتزويد دعم مادي 

من مخ�ص�صات موازنات الوزارة القومية والحكومة المحلية 

بالإ�ضافة �إلى م�ساهمات من المجتمعات المحلية.



المدار�س 8 في  ال�صحية  والنظافة  ال�صحي  وال�صرف  الماء  برنامج  اجل  �شارك “دعوة للتحرك” من 

برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س 

يزود من معدل ن�سبة الح�ضور في المدر�سة والإنجازات 4 

الفر�ص المتاحة من خلال برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س 

تح�سين م�ستوى النظافة 

انخفا�ض معدل الأ�صابة بالأمرا�ض

ارتفاع معدلات الح�ضور
تح�سين الأداء 

نمو اقت�صادى

يعمل التعليم وال�صحة معا في نف�س الاتجاه، ف�سوء التغذية 

والإ�سهال والإ�صابات بالديدان كلها مرتبطة بعدم �صلاحية 

الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية، وكلها ت�ؤثر على 

الم�شاركة والتعلم في المدر�سة. 

�إن توفير كميات منا�سبة من الماء الآمن بالقرب من المنازل 

والمدار�س يزيد من ن�سبة ح�ضور الطلاب �إلى المدر�سة.  لقد 

�أظهرت تقييمات الم�شروعات والبحوث �أن ن�سبة الح�ضور في 

بنجلادي�ش عند توافر المياه على بعد م�سافة  15 دقيقة �سيرا 

على الأقدام كانت 15% �أكثر مقارنة بالم�سافة التي تبعد 

�ساعة �أو �أكثر �سيرا على الأقدام.  وبالمثل، فالدرا�سة التي 

�أجريت في جمهورية تنزانيا المتحدة ك�شفت عن 12% زيادة 

في ن�سبة الح�ضور عند توافر المياه على بعد 15 دقيقة �سيرا 

19

على الأقدام.

في البرنامج الذي قامت به مدار�س ال�صين الابتدائية 

لت�شجيع غ�سيل الأيدي عن طريق الإمداد الم�ستمر لل�صابون 

النتيجة  واختيار “الطالب البطل في غ�سيل الأيدي” ظهرت 

في الأطفال الأف�ضل �صحة الذين قلت ن�سبة غيابهم عن 

  الأطفال في المدار�س الابتدائية 
20

المدر�سة  بمقدار 54 %.

في بوجوتا الذين قاموا بغ�سل الأيدي بداخل المدر�سة كادت 

ن�سبة غيابهم �أن تقل 20% عن ه�ؤلاء الذين في المدار�س التي 

21

لا تتم فيها ممار�سات النظافة ال�صحية ال�سليمة.

ومع ذلك، ف�إن الف�شل في �ضبط الإ�صابات مثل الديدان يهدد 

النمو الإدراكي للأطفال وي�سمح بدورة متكررة من الغياب 

المدر�سي، و�أداء متدني في المدر�سة، وزيادة في الفقر.



برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س 

يح�سن من �سلوكيات النظافة ال�صحية وال�صحة: من طفل 

�إلى طفل في تاجيكي�ستان

في تاجيكي�ستان لقد ا�ستفاد �أكثر من 40.000 طفل في مائة مدر�سة من تعليم طفل 

�إلى طفل زميل، والمواد المتخ�ص�صة في تعليم النظافة ال�صحية، وتقديم مغا�سل 

لغ�سل الأيدي، وبناء المراحي�ض، وذلك في الفترة من 2006 و2008.

الم�سوح التي تمت في البداية وفي النهاية مع مجموعة مقارنة ك�شفت عن تطورات 

كبيرة في ال�سلوكيات الأ�سا�سية ب�سبب هذا البرنامج.  زادت ن�سبة غ�سيل اليدين 

بعد الذهاب �إلى الحمام من 12% �إلى 94%.  كما لوحظ �أن ن�سبة المنازل التي ت�ضع 

ال�صابون في مكان قريب من الحمام زادت من 11% �إلى 86%.  معدلات الإ�صابة 

بالإ�سهال انخف�ضت من 37% �إلى 11%، ون�سبة انت�شار الإ�صابة بالدودة الدبو�سية 

انخف�ضت من 35% �إلى %17.

الم�صدر: “درا�سة حالة”: برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س يح�سن من �سلوكيات النظافة ال�صحية وال�صحة”، هيئة �إنقاذ الطفولة 

الولايات المتحدة الأمريكية، 2009.
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حماية الإنماء الإداركي

في العالم النامي هناك ما يقدر بن�سبة 47% من 

الأطفال الذين تتراوح �أعمارهم من خم�سة �إلى ت�سعة 

�سنوات م�صابون بثلاثة �أنواع من الديدان التي يتم 

نقلها من التربة، وهي دودة الإن�سيلو�ستوما والدودة 

  �إن �أهم مخاطر 
22

الم�ستديرة والدودة ال�سوطية.

الإ�صابة بدودة الإن�سيلو�ستوما هي الأنيميا �أو فقر 

الدم، ففي الأطفال يمكن �أن ت�ؤدي الأنيميا �إلى 

ا�ضطرابات �إنمائية و�سلوكية  قد تقلل من قدرتهم 

على التعلم.

�إن متو�سط فقدان الذكاء في كل �إ�صابة بالديدان 

يقا�س بـ3.75 نقطة، والتي تمثل 633 مليون نقطة 

مفقودة في مقيا�س الذكاء عند الذين يعي�شون في 
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الدول ذات الدخول المنخف�ضة.

�أو�ضح تقييم ع�شوائي حديث عن ت�أثير برنامج 

التخل�ص من الديدان في كينيا الغربية �أن معاناة 

الأطفال من الديدان كان يمثل 25% من �إجمالي 

  يقدر �إجمالي 
24

معدلات تغيب الأطفال من المدر�سة.

وقت الدرا�سة ال�ضائع ب�سبب الغياب المرتبط 

بالإ�صابة بالديدان ب�أكثر من 200 مليون عام، 

ويحدث هذا في الدول ذات الدخول المنخف�ضة 
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والمتو�سطة.

تعد المياه الم�أمونة وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية عوامل رئي�سية  لحماية الأطفال من 

الإ�صابة بالديدان و�أمرا�ض �أخرى.  والدليل وا�ضح، 

ف�إن برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في المدار�س يمكن �أن يكون له ت�أثيرا �إيجابيا 

على م�ستويات الالتحاق بالمدار�س، ون�سبة ح�ضور 

الفتيات �إلى ن�سبة ح�ضور الأولاد، وجودة التعليم 

والإنجاز.  عن طريق �إتاحة �إمكانيات برنامج الماء 

وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية وت�شجيع تغيير 

ال�سلوك بالم�شاركة مع الأطفال يمكن �أن يتم رفع 

المعاناة من المر�ض – وتزيد بالتالي فر�ص الأطفال.



المدار�س 10 في  ال�صحية  والنظافة  ال�صحي  وال�صرف  الماء  برنامج  اجل  �شارك “دعوة للتحرك” من 

برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س يعزز الم�ساواة بين الجن�سين 5 

�إن خلق �أجواء مدر�سية منا�سبة

للفتيات ي�شجعهن  على ا�ستكمال

تعليمهن مما له �آثار بعيدة

المدى على �صحة المر �أة

واقت�صاد الدولة.

© UNICEF/NYHQ2008-1125/Nesbitt

كما هو الحال في �أنحاء المجتمع الأخرى، فالتمييز النوعي 

ظاهرة منت�شرة بداخل المدار�س، وفي معظم الأحوال يرتبط 

هذا التمييز بالمعتقدات الثقافية والتقاليد، و�أحيانا يكون 

�سببه م�شاكل واحتياجات غير معروفة.

عادة ما تكون الفتيات �أكثر قابلية للتغيب �أو الت�سرب عن 

المدر�سة، ويرجع ال�سبب في ذلك �أحيانا لأن الكثير منهن 

لا يجدن �أي خ�صو�صية في دورة المياه و�إمكانات الغ�سيل �أو 

لا تكون �آمنة �أو غير متوفرة على الإطلاق.  عندما ي�صبح 

لدى المدار�س �إمكانات منا�سبة – وبالأخ�ص المراحي�ض 

والأحوا�ض التي ت�سهل من عملية النظافة ال�صحية �أثناء 

الدورة ال�شهرية للفتيات – �سوف يتلا�شى عائق هام يواجه 

الح�ضور �إلى المدر�سة.

العوائق الأولية التي تمنع ح�ضور الفتيات �إلى المدر�سة 

تت�ضمن الآتي:

�إمكانيات �صحية غير منا�سبة 	•
تحتاج الفتيات البالغات والموظفات اللاتي تعملن  	

بالمدر�سة �إلى خ�صو�صية مرتبطة بالنوع الجن�سي في 

وفت الحي�ض.  �إذا لم تتوافر هذه الخ�صو�صية، فيمكن 
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�ألا ت�ستخدم الطالبات  �إمكانات المدر�سة، وبالتالي 

تزيد معدلات الغياب التي يمكن �أن ت�صل في وقت 

  
26

الدرا�سة من 10% �إلى %20.

المياه دورات  في  جن�سي  تحر�ش  	•
�أو�ضح م�سح تم �إجراءه في جنوب افريقيا �أن اكثر من  	

30% من الفتيات اللاتي تح�ضرن �إلى المدر�سة قد 

  وتمت معظم عمليات 
27

تم اغت�صابهن في المدر�سة.

الاغت�صاب في دورات المياه، خا�صة المنعزلة عن الجو 

الآمن للمدر�سة.

عدم �إلمام الطلاب والمدر�سين والم�سئولين بالمدر�سة  	•
بالمعلومات المرتبطة بالتغيرات الج�سمانية التي 

تحدث في �سن المراهقة.

للمدار�س دورا هاما في فتح باب المناق�شات الحرة  	

حيث ي�شعر الأطفال بحرية التحدث عن �أمور مثل 

الحي�ض، ولأن معظم الأطفال يلتحقون بالمدر�سة في 

�سن مت�أخرة ويكرروا ال�سنة الدرا�سية �أحيانا، فتبد�أ 

�سن المراهقة وهم ما زالوا في المدر�سة الابتدائية.  

ولذا ف�إن هذا النوع من التعليم يجب �أن يكون موجه 

وفقا لل�سن ولا يرتبط بم�ستوى ال�صف التعليمي.

تقوم الفتيات ب�أعمال مرتبطة بالماء وال�صرف  	•
ال�صحي �أكثر من الأولاد

العمل على جلب المياه لا�ستخدام المنزل والمدر�سة ي�ضع  	

عبئا �إ�ضافيا على الفتيات المراهقات ويقوي الاعتقاد 

ب�أن هذه هي مهمة المر�أة المعتادة. 

ظروف البرنامج المتطور للماء وال�صرف ال�صحي 

والنظافة ال�صحية في المدار�س يمكن الفتيات من ح�ضور 

المدر�سة

�إن برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س يعزز الإدراج الاجتماعي واحترام الفرد لذاته.  �إن 

تقديم بديل للإهانة والتهمي�ش الم�صاحبين للأمور المذكورة 

�أعلاه، يمكن كافة الطلاب – وي�شجع خا�صة الفتيات 

والمدر�سات الإناث. 

�أدى برنامج ال�صرف ال�صحي في منطقة الوار بالهند 

�إلى زيادة معدل التحاق الفتيات بالمدار�س بمقدار الثلث، 

و�صولا �إلى ن�سبة 25% تح�سن في الأداء الأكاديمي للأولاد 

  لقد �أثبت تقييم برنامج الماء وال�صرف 
28

والفتيات.

ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س في كينيا �أن ن�سبة 

غياب الفتيات كانت �أقل في المدار�س المتاح بها غ�سيل 

29

اليدين ب�صفة �أكبر وتتوافر فيها دورات مياه منا�سبة.

وفي بنجلادي�ش والهند �أظهرت الم�شروعات الابتكارية 

�أن النظافة ال�صحية �أثناء الحي�ض يمكن �أن تدمج في 

اعترا�ضات وا�سعة النطاق لبرنامج الماء وال�صرف ال�صحي 

والنظافة ال�صحية في المدار�س.  التدريب والمعلومات 

لمجموعات الأطفال الأقران والمدر�سات الإناث �أ�شارت 

�إلى كيفية تمكين الن�ساء والفتيات من خلال �إدارة مطورة 

للنظافة ال�صحية �أثناء الحي�ض.  �إن خلق �أجواء مدر�سية 

ت�شجع الفتيات على ا�ستكمال تعليمهن له �آثار بعيدة المدى 

على �صحة المر�أة واقت�صاد الدولة.

يمكن للفتيات اللاتي ت�ستطيع �أن ت�ستفيد من فر�ص التعليم 

�أن تقوم بحماية �أنف�سهن من الا�ستغلال ومر�ض الإيدز، 

والأكثر من هذا يمكن �أن ت�ستطيع تنمية مهارات ت�شارك 

  و�إذا �أ�صبحن �أمهات من الأرجح 
30

بها في مجتمعاتهن.

�أنهن �سوف يقمن بتربية الأطفال ب�شكل �أف�ضل فيما يتعلق 

بالتعليم والتغذية وال�صحة. 

تقل ن�سبة الوفيات في الن�ساء اللاتي قد ذهبن �إلى المدر�سة 

في حالات الو�ضع، فكل عام �إ�ضافي في التعليم  يجنب 
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حالتين وفاة �أثناء الو�ضع، وذلك في كل 1000 امر�أة.

وتبين الأبحاث �أي�ضا �أنه كلما زاد تعليم المر�أة بن�سبة %10 
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كلما نما اقت�صاد الدولة بن�سبة %0.3.



المدار�س 12 في  ال�صحية  والنظافة  ال�صحي  وال�صرف  الماء  برنامج  اجل  �شارك “دعوة للتحرك” من 

يجب ا�ستدامة برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في المدار�س �أثناء حالات الطوارئ

�أثناء حالات الطوارئ تكون المدار�س في �أغلب الأحيان هي الم�أوى 

للم�شردين.  بالرغم من �أنه �أمر �ضروري �أن ت�ستطيع المدار�س �أن تقدم 

ملاذا �آمنا لمجتمعاتها يمكن �أن يكون ذلك �سببا في �إبعاد الأطفال 

عن التعليم و�إرهاق و�إتلاف �إمكانات برنامج الماء وال�صرف ال�صحي 

والنظافة ال�صحية في المدار�س.  الإجراءات التح�ضيرية بما ت�شملها من 

تركيبات و�إ�صلاح مرافق المدر�سة الدائمة يجب �أن ت�صاحبها خطط 

لتوفير �إمكانات برنامج م�ؤقت �إ�ضافي للماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في المدار�س، حتى يت�سنى ا�ستيعاب عدد كبير من النا�س في وقت 

الأزمات.  وبالتالي يجب �إجراء الإ�صلاحات اللازمة فور مغادرة النا�س 

من المدار�س.  كما تحتاج �أرا�ضي الف�ضاء الم�ؤقتة الم�ستغلة للمخيمات �أو 

مواقع �أخرى خارج المدار�س �إلى دعم ب�إمكانات البرنامج الم�ؤقت للماء 

وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية.

معالجة المياه عند نقطة الا�ستخدام ي�صل للمجتمعات من 

خلال المدار�س

يبين دليل �آخر قوي �أن التغيير الذي طر�أ على نوعية الماء له ت�أثير �أكبر 

على التقليل من المر�ض والوفيات نتيجة الإ�صابة بالإ�سهال مما كان 

مفهوما من قبل، خا�صة �إذا تم تنفيذ هذا التغيير عند نقطة الا�ستخدام 

- مثل المدار�س والمنازل – و�صاحبه التعامل والتخزين الأف�ضل للماء. 

�أظهرت درا�سة �أجريت في كمبوديا �أنه عند ا�ستخدام م�صفاه )فلتر( 

خزفية تبين عزل البكتريا الملوثة بفاعلية لمدة لا تقل عن ثلاثة �إلى �أربعة 

�أعوام.  وبما �أن تكلفة هذه الم�صافي ال�سهلة الا�ستعمال تقل عن ع�شرة 

دولارات للم�صفاه الواحدة، فيمكن تركيبها با�ستخدام المواد المحلية 

المتاحة.  يتم تعريف الم�صفاه للمدار�س عن طريق ا�ستخدام �أفلام فيديو 

ذات خلفية مو�سيقية جذابة وعرو�ض الدمية المتحركة من �أجل تعليم 

ممار�سات النظافة ال�صحية ال�سليمة. 

يقوم مدر�سو المدار�س بدور الموزعين لبيع الم�صافي في مجتمعاتهم وتحقيق 

دخل �إ�ضافي.  قام مايكل �سامب�سون، وهو م�ؤ�س�س المنظمة الغير هادفة 

“امتلاك الم�صفاه يمكن  الآتي:  للربح “تطوير الموارد الدولية” بال�شرح 

الكمبوديين من حل م�شاكلهم الخا�صة – ومن ثم م�ساعدة �أنف�سهم 

ي�ستخدمون  كمبوديا  في  منزل   100.000 من  احترام ذاتهم.”  و�أكثر 

الم�صافي في الوقت الحالي.

www. الم�صدر: دليل اليوني�سف عن نوعية الماء، نيويورك، 2008، والموقع

america.gov ، “الم�صافي الخزفية ل�شرب المياه وتح�سين ال�صحة في 
كمبوديا”، �إدارة الدولة، الولايات المتحدة الأمريكية، وا�شنطن دي �سي، 21 

�أكتوبر 2008.

© Matt Freeman of Emory University Center for Global Safe Water
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المجتمعات  ت�ؤيد برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في المدار�س:  تقوم الأمهات ب�إجراء عملي في 

�أمريكا الو�سطى 

�إن برنامج “ماء المدر�سة وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية 

بالإ�ضافة �إلى ت�أثير المجتمع” )SWASH+( هو برنامج يقوم 

بتدريب �أع�ضاء مجال�س الأباء والمعلمين في الريف لتعليمهم كيفية 

التعامل مع موارد برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية 

في المدار�س في كل من ال�سلفادور، جواتيمالا، هوندورا�س ونيكاراجوا.  

بم�شاركة العاملين الماهرين المتعاقدين مع مجال�س الأباء والمعلمين يتم 

�شراء المواد والإ�شراف على م�شروعات الإن�شاءات بما في ذلك دورات 

المياه وموا�ضع بها مغا�سل لغ�سل الأيدي.  

�إن برنامج “ماء المدر�سة وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية 

بالإ�ضافة �إلى ت�أثير المجتمع” يحمل المر�أة م�سئولية التطوير المحلي ومن 

ثم تعك�س ا�ستجابتها �إح�سا�س جديد بالإنجاز.  قالت �سارا جونزالز، 

وهي �إحدى ر�ؤ�ساء مجل�س �أولياء الأمور والمدر�سين في هوندورا�س: “�سبعة 

�أع�ضاء من مجل�س �أولياء الأمور والمدر�سين في مجتمعنا قد ح�صلوا على 

التدريب عن كيفية التعامل مع الموارد المالية، وبالفعل تعلمنا الكثير.  لدى 

الطلاب الآن دورات مياه تعمل ومو�ضع لغ�سل اليدين، والآن نحن ب�صدد 

تنفيذ م�شروع �صغير لترميم �سطح المدر�سة على نفقتنا الخا�صة.”

الم�صدر: تمكين مجال�س الأباء والمعلمين في هوندورا�س”، الماء للنا�س، 28 �سبتمبر 

.2009

برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س المرتبط بالعقيدة

وحماية  ال�صحية  والنظافة  ال�صحي  لل�صرف  ال�سليمة  “العادات 
البيئة، كلها قيم م�شتركة لدى كافة العقائد، مثلها مثل قيم �أخرى 

كثيرة تنمو في �أ�ساليب التعليم المبنية على القيم والمهارات الحياتية. 

مع وجود حوالي 64% من المدار�س المرتبطة بالعقيدة عالميا، هناك 

فر�ص ومزايا فريدة ناتجة عن ربط التعليم الروحي بالتعليم عن الماء 

وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية والبيئة وتح�سين الماء و�إمكانات 

ال�صرف ال�صحي في المدار�س.  تتوافر بكثرة مواد عن الت�صميمات 

والا�ستراتيجيات والأ�ساليب والنتائج ...  ويتبقى ملائمتها وا�ستخدامها 

ال�صحيح في التعليم المعتمد على العقيدة وتطوير برامج ماء المدر�سة 

وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية كجزء من نظم تعليم العقائد 

الفردية.” – �آن ماريكي مويجمان وكري�ستين �سيجب�سمه، “الإيمان 

في الماء: تزويد المياه، ال�صرف ال�صحي، و�إمكانات النظافة ال�صحية، 

والتعليم المرتبط بالمدار�س المعتمدة على العقيدة”، المركز الدولي للماء 

وال�صرف ال�صحي، 2009.

© UNICEF Mali/2009/Dicko



المدار�س 14 في  ال�صحية  والنظافة  ال�صحي  وال�صرف  الماء  برنامج  اجل  �شارك “دعوة للتحرك” من 

برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س 

ي�صل �إلى المجتمع لأن الأطفال هم  عوامل التغيير 6

اليوم العالمي لغ�سل الأيدي

اليوم العالمي لغ�سل الأيدي الذي تم الاحتفال به لأول مرة في 

عام 2008 يقدم فر�صة لأطفال المدار�س �أن يقوموا بتو�صيل 

ر�سالة “�إنقاذ للحياة عن طريق غ�سل الأيدي بالماء وال�صابون” 

�إلى مجتمعاتهم. 

في 15 �أكتوبر من كل عام تمتلئ ال�ساحات والف�صول والمراكز 

المختلفة والأماكن العامة بالأن�شطة المختلفة لت�شجيع 

تغيير�سلوكيات غ�سل الأيدي.  وفي عام 2009 �شارك ما يقرب 

من 200 مليون طفل في هذه الاحتفالات في 80 دولة من كافة 

القارات الخم�س.

�إن 40% من �سكان العالم – �أي حوالي 2.65 بليون ن�سمة – 

يعي�شون دون دورات مياه نظيفة و�صحية، بينما 883 مليون 

  �أكثر من 4000 طفل 
33

�آخرون لا يح�صلوا على مياه �آمنة.

دون الخام�سة يموتون يوميا نتيجة �إ�صابتهم بالإ�سهال.  هذه 

�أزمة عالمية ويمكن لبرنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في المدار�س �أن يقوم بدور في حلها.

�إن برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س ومن خلال المدار�س هو �أحد �أف�ضل الطرق للو�صول 

�إلى المجتمعات ب�أكملها.  الم�شاركة الموجهة مع الطلاب يمكن �أن 

 وكذا 
34

ت�ؤدي �إلى تبني المجتمع لل�سلوكيات والتقنيات ال�سليمة

 لبرنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 
35

ال�صحة الأف�ضل

ال�صحية في المدار�س.  بما �أن الأطفال عوامل التغيير ف�إن تعليم 

الممار�سات الجيدة للنظافة ال�صحية في المدار�س تربط الطلاب 

و�أ�سرهم والمجتمعات مع بع�ضها البع�ض:

الأطفال يتعلمون ب�سرعة.  ف�إذا قمنا بمقارنتهم بالبالغين  	•
نجد �أن الأطفال يمكن �أن يقوموا بتغيير �سلوكياتهم �أو 

بتنمية �سلوكيات جديدة على المدى الطويل ب�صورة �أ�سهل 

بكثير، وذلك نتيجة المعلومات المتوفرة والممار�سات المي�سرة 

لهم.  الأطفال وال�شباب قد ي�ستفهموا عن ممار�سات 

قائمة بالفعل في م�سكنهم، ومن خلال الإ�شارة �إلى 

النظافة ال�صحية الجيدة ي�صبحوا عوامل للتغيير داخل 

�أ�سرهم ومجتمعاتهم.

الأطفال قدوة، فما يتعلمونه في المدر�سة غالبا ما ينقلونه  	•
�إلى �أقرانهم و�إلى �أولادهم فيما بعد عندما ي�صبحون �آباء.

المدر�سون م�ؤثرون، عندما ت�ؤيدهم �إدارة المدر�سة يكون  	•
لهم دورا هاما في تنمية قدرات الطلاب حتى ي�صيروا 

قدوة في المجتمع.

يمكن للأطفال �أن يقوموا بقيادة التغيير في المجتمعات

�إن نظام المدر�سة بقيادة مجمع ال�صرف ال�صحي وهو �أ�سلوب 

جديد اتخذه المجتمع للق�ضاء على م�شكلة التغوط في العراء، 

ي�ستفيد من الدور الم�صيري الذي يمكن �أن يلعبه الأطفال 

كمروجين لل�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في مجتمعاتهم.

في عام 2005 قامت حكومة نيبال بالا�شتراك مع منظمة 

اليوني�سف بتنفيذ برنامج لفت الأنظار على نظاق وا�سع عن 

�أ�ساليب المجتمع الناجحة لل�صرف ال�صحي الكامل.  فقد 

قامت المبادرات النيبالية بخلق حزمة برامج لل�صرف ال�صحي 

والنظافة ال�صحية تبد�أ من المدر�سة وتمتد للمجتمع ب�أكمله.

الأطفال عامل رئي�سي في تحفيز تح�سين ال�صرف ال�صحي في 

المدار�س والمنازل والمجتمعات.  ومن خلال �أ�ساليب الم�شاركة 

و�أدوات التحفيز والمرونة في الابتكار وبناء الملكية على الم�ستوى 

المحلي، يقوم نظام المدر�سة بقيادة مجمع ال�صرف ال�صحي 

بالتعجيل في انت�شار المراحي�ض في نيبال ب�أكملها، وبخلق حركة 

اجتماعية للمجتمعات من �أجل التحرر من الغوط في العراء.  

وبدءا من يونيو 2009 ا�ستطاع نظام المدر�سة بقيادة مجمع 

ال�صرف ال�صحي �أن ي�صل �إلى ما يقرب من 90.000 م�سكن 

و500.000 فرد في 15 منطقة، وتم ذلك من خلال 300 

مدر�سة.  تم الت�صريح ب�أن �أكثر من 1000 م�ستوطنة في ع�شرة 

مناطق في نيبال قد خلت من التغوط في العراء.

في �ضوء هذا النجاح تم �إدماج نظام المدر�سة بقيادة مجمع 
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برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في المدار�س برنامج �إبداعي: ي�أتي 

�أطفال المدار�س في �إندوني�سيا بر�سالة �إلى 

المجتمع

 )Dokter Kecil( ”في م�شروع با�سم “الأطباء ال�صغار

تقوم نوادي المدار�س الابتدائية لطلاب المراحل من الرابعة 

�إلى ال�ساد�سة بالترويج عن النظافة ال�صحية ال�سليمة من 

خلال م�سرح المجتمع و�أحداث تفاعلية �أخرى.  يقوم الأطفال 

ب�إنتاج م�سرحيات لعر�ضها على �أولياء �أمورهم و�أع�ضاء المجتمع 

الآخرين بهدف تو�ضيح �أهمية غ�سل الأيدي بال�صابون قبل �إعداد 

الطعام �أو تناوله وبعد ا�ستخدام المراحي�ض. 

 Jum’at( ”ينتهز الطلاب �أي�ضا فر�صة “الجمعة النظيفة

Bersih( وهي حركة قومية بد�أت في عام 1994، ويقوموا 
بت�شجيع ترويج النظافة ال�صحية، وخا�صة غ�سل الأيدي بالماء 

وال�صابون �أثناء الاجتماعات التي تعقد يوم الإ�لاسم المقد�س.

يتوا�صلوا  كيف  يتعلمون  ي�صبح “الأطباء ال�صغار” قادة، 

بو�ضوح وفاعلية، ويقومون بتحليل وحل الم�شكلات، ومناق�شة 

الحلول.  قال �أحد المدر�سين الم�شرفين: “يحب النا�س الدراما، 

وب�صفة خا�صة يحب �أولياء الأمور �أن ي�شاهدوا �أولادهم ي�ؤدون 

هذه الدراما.  �إن هذا الأ�سلوب فعال �أكثر بكثير من مجرد 

التحدث �إليهم مبا�شرة ليقوموا بتغيير الطريقة التي يتبعونها.” 

الم�صدر: منظمة اليوني�سف اندوني�سيا
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ال�صرف ال�صحي مع الخطة الرئي�سية لل�صرف ال�صحي في نيبال 

لعام 2009، وتقوم الحكومة بتكرار البرنامج في المناطق الخم�س 

وال�سبعين.  كما قامت �أي�ضا باك�ستان و�سييرا ليون بتبني هذا 

36

النهج.

�إن م�شاركة الأطفال في برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في مجتمعاتهم يمكن الترويج له ب�أقل ا�ستثمار عن طريق 

بع�ض الأن�شطة مثل نوادي ال�صحة البيئية ومجموعات الدراما 

ومجموعات الطلاب المركزية.  وتعتبر تجربة نوادي الماء الم�أمون في 

مالاوي مثالا لذلك.

في عام 2007 تم افتتاح نوادي الماء الم�أمون في �إحدى ع�شرة مدر�سة 

في منطقة نينو بمالاوي،  و�صولا �إلى حوالي 5.500 طالب.  تقوم 

هذه النوادي بالتركيز على �أهمية الماء النظيف والنظافة ال�صحية 

ال�سليمة وال�صرف ال�صحي المح�سن.  يقوم �أع�ضاء هذه النوادي 

بت�أليف الأغنيات والدراما والألعاب الخا�صة بهم لتو�صيل ر�سائل 

الماء الم�أمون والنظافة ال�صحية بداخل مدار�سهم ومجتمعاتهم.

ومنذ �أن بد�أ البرنامج فقد انخف�ض معدل التغيب ب�سبب الإ�صابة 

بالإ�سهال في المدار�س الم�شاركة بن�سبة 90%، حتى �أثناء مو�سم 

الأمطار ال�شديدة.  ونتج عن قيام الطلاب بتو�صيل الر�سائل عن 

الماء الم�أمون �إلى منازلهم و�أ�سرهم �أن انخف�ض معدل حالات 

الإ�صابة بالإ�سهال في عام 2007 بن�سبة 35%، وفقا لما �أعلنته عيادة 

37

المجتمع.
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�ست نقاط للعمل بها في برنامج الماء وال�صرف ال�صحي 

والنظافة ال�صحية في المدار�س 7

© UNICEF/NYHQ2008-0138/Pirozzi

�إن هدف ال�شركاء - هيئة كير الدولية ودبي العطاء مركز 

جامعة اموري العالمي للمياه ال�صالحة لل�شرب والمركز الدولي 

للمياه وال�صرف ال�صحي وهيئة �إنقاذ الطفولة ومنظمة 

الأم المتحدة للطفولة ودعاة المياه والمعونة المائية  ومنظمة 

المياه لل�سكان ومنظمة ال�صحة العالمية – هو �ضمان �أن كافة 

المدار�س تقدم برامج تعليم النظافة ال�صحية و�أن يكون لديها 

�إمكانات ماء �آمن �صديق للطفل ومرافق منا�سبة لل�صرف 

ال�صحي. 

يجب �أن تن��شأ الأجيال الحالية والم�ستقبلية في ظل توافر ماء 

�آمن ونظام �صرف �صحي �سليم في مدار�سهم ومجتمعاتهم.  

من خلال ما يقوم به الأطفال من رفع لافتات عن �أهمية 

المحافظة على الماء وغ�سل الأيدي بال�صابون وا�ستخدام 

مراحي�ض نظيفة في البيت، فهم ي�ساعدون �أ�شفائهم 

وعائلاتهم �أن ينعموا بحياة �أف�ضل.

لدينا براهين عن ت�أثير برنامج الماء وال�صرف ال�صحي 

والنظافة ال�صحية في المدار�س، كما لدينا خطوط �إر�شادية 

عن المكونات الأ�سا�سية وعن �أف�ضل الممار�سات.  نحن على 

دراية بكيفية جعل برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في المدار�س �أكثر ت�أثيرا وا�ستدامة.

ي�ستحق كل طفل �أن يحظى بالماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في المدار�س، ولذلك فنحن ندعو �إلى الالتزامات 

المتجددة التالية:

زيادة الا�ستثمار في برنامج الماء وال�صرف ال�صحي  ..1

والنظافة ال�صحية في المدار�س، من خلال تعبئة الموارد 

لت�أمين �صحة الأطفال في الوقت الحالي وللأجيال 

اللاحقة.

تعيين من ي�صنعوا القرار وي�ضعوا ال�سيا�سات �صانعي  ..2

القرار على الم�ستويات العالمية والقومية والفرعية والمحلية 
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لت�شجيع برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية 

في المدار�س. �سوف يلعب التوا�صل وك�سب الت�أييد ذو النطاق 

الوا�سع دورا حيويا في و�ضع خطط العمل القومية ودعوة جميع 

الأطراف المعنية في كافة مجالات ال�صحة والتعليم وبرنامج 

الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س 

والتغذية وقطاعات �أمن الطعام للعمل �سويا لتحقيق توفير الماء 

وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س.

.�إدراج �أطراف معنية متعددة – �أع�ضاء المجتمع، م�ؤيدي  .3

المجتمع المدني، الإعلام، الطلاب، العاملون بالمدر�سة، 

ال�سلطات المحلية والإقليمية، الوزارات القومية للتعليم، الماء 

وال�صحة، المنظمات الأهلية، �شركاء القطاعين العام والخا�ص 

ا�ستدامة  على  ت�ساعد  التي  والأعمال  التعاونية  الخطط  – في 
برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س.

تو�ضيح نوعية برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة  ..4

ال�صحية في م�شروعات المدر�سة والذي ي�ؤدي �إلى مناخ مدر�سي 

�صحي.  �إن البرامج الم�ستديمة تزيد من قدرات الأطفال على 

التعلم والإنجاز.  يندرج تحت هذه البرامج كل من الإن�شاء �أو 

ال�صيانة �أو �إعادة ت�أهيل الماء ال�صديق للطفل ومرافق ال�صرف 

ال�صحي وتعليم النظافة ال�صحية، وذلك بغر�ض تغيير ال�سلوك 

وم�شاركة الطلاب والمدر�سين والم�سئولين والمجتمع المجاور.

مراقبة برامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في  ..5

المدار�س ل�ضمان الم�سائلة وتقييم عملية التقدم. لن يتم تحقيق 

الأهداف العالمية لبرنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في المدار�س �إلا �إذا تم �إدراج تغطية للبرنامج في 

النظم العالمية والقومية لجمع البيانات - على �سبيل المثال نظم 

معلومات �إدارة التعليم - وتم عر�ضها وتحديدها بالتف�صيل 

ب�صفة م�ستمرة.

تقديم برهان ي�ضع �أ�سا�سا را�سخا ل�صناعة مجدية للقرار  ..6

وللتوزيع الفعال للتمويل.  �إن جمع وم�شاركة البيانات ال�شاملة 

 – الخدمات  ونوعية  و�إتاحة  الجن�س  نوع  عن  تفا�صيل  – مع 
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�سوف ي�ساعد في تزويد �صانعي القرار ب�أدوات لا 

غنى عنها ويقدم للم�شاركين في الم�شروع الإر�شاد 

الذي لا يقدر بثمن.

المحافظة على القوة الدافعة 

�إن عدد الدول التي �أدمجت تعليم النظافة ال�صحية 

في مناهجها الدرا�سية القومية �أو التي قامت بتطوير 

خططها القومية لتوفير الماء وال�صرف ال�صحي وتعليم 

النظافة ال�صحية لكافة مدار�سها الابتدائية يزيد 

ب�إطراد.  في الم�سح الذي تم في عام 2008 في 60 دولة 

نامية، تبين �أن 27 دولة قامت بالإعداد والموافقة على 

خطط لتزويد برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في كافة المدار�س الابتدائية، حين كانت تقوم 

38

19 دولة �أخرى ب�إعداد خطط قومية.

هذه دعوة للتحرك الفوري والالتزام المتجدد وزيادة 

الا�ستثمار في برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

ال�صحية في المدار�س، في �ضوء الهدف الحيوي لزيادة 

�إتاحة الخدمات المطورة في كل �أنحاء العالم.  هناك 

حاجة ملحة لإجراء عاجل حتى يمكن حماية جميع 

الأطفال وم�ساعدتهم على الحياة ب�صحة جيدة وعلى 

الم�شاركة الكاملة في فر�ص التعليم والم�ساهمة في تطوير 

الأمم وخرق دورة الفقر.

من حق كل طفل �أن ينعم بال�صحة الجيدة و�أن يتعلم 

بكرامة واحترام، كما �أن له الحق في الا�ستفادة من 

برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س.

وبالم�شاركة مع كل من كر�س نف�سه من �أجل �صحة وتعليم 

الأطفال، نحن نلتزم بر�ؤية طموحة ولكنها حتمية: 

يذهب كل طفل �إلى مدر�سة تقدم له ماء �آمن و�صرف 

�صحي �سليم وتعليم نظافة �صحية – مدر�سة حيث 

ي�ستطيع �أن يتعلم ويلعب وينمو.
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الجهات التالية هم ال�شركاء فى المبادرة و ذلك اعتبارا من فبراير 2010. و لم�شاركتنا فى تن�شئة ايدى نظيفة من خلال برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة 

msahin@unicef.org ا�ست�شارى اليون�سيف على Murat Sahin ال�صحية في المدار�س ، برجاء    الأت�صال بـ

�شاركنا تن�شئة ايدى نظيفة من خلال برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س
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�إن نق�ص البيانات ال�صحيحة يعد بمثابة عائق رئي�سي لجهود ك�سب الت�أييد والتخطيط لبرامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س.  �إن مرافق 

الماء وال�صرف ال�صحي و�أن�شطة ترويج النظافة ال�صحية المعتمدة على المهارات لا يتم مراقبتها بفاعلية على الم�ستوى العالمي �أو القومي.  تو�ضح البيانات المتاحة 

ما يلي:

•�إذا تم تحقيق الأهداف الإنمائية للألفية فيما يتعلق بالماء وال�صرف  	
ال�صحي �سوف يقدر معدل انخفا�ض التغيب من المدار�س بن�سبة 272 مليون 

يوم درا�سي في العام الواحد.

•في �ستين دولة نامية حيث البيانات متاحة، نجد ان �أقل من ن�صف المدار�س  	
الابتدائية لديها مرافق للماء، وحوالي ثلثي المدار�س لا تتمتع بنظام �صرف 

�صحي منا�سب.

% من �أيام الدرا�سة �أثناء  • قد تتغيب الفتاة من المدر�سة ما يقرب من 10	

فترة الحي�ض، في حين يمكن تجنب ذلك من خلال برنامج الماء وال�صرف 

ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س.

• دولة تم فيها الم�سح لديها خطة عمل قومية  27 دولة نامية من �إجمالي 60	

ت�ضع في اعتبارها برنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في 

المدار�س.

ت�أكد من �أن كل طفل يذهب �إلى مدر�سة بها برنامج WASH - الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية.  برغم مدى الإدراك ال�شامل عن 

العلاقة بين نوعية هذا البرنامج الرديئة وعبء المر�ض على الأطفال لم تقم دول كثيرة بتناول ق�ضية مرافق المياه وال�صرف ال�صحي في 

مدار�سها ب�أ�سلوب منا�سب.  �صانعو القرار والم�سئولون في المدار�س لم يتمكنوا �أن يوروا الاهتمام الكافي والمنا�سب لبرامج الماء وال�صرف ال�صحي 

والنظافة ال�صحية في المدار�س، مما نتج عنه عدم وجود مرافق للماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س �أو وجود المرافق في حالة 

�سيئة نتيجة لعدم �صيانتها.

هذه الدعوة للعمل ببرنامج الماء وال�صرف ال�صحي والنظافة ال�صحية في المدار�س ت�ضع خطة مكونة من �ستة بنود تهدف �إلى �أن يح�صل كل 

طفل على نوعية جيدة من الماء ومرافق �صرف �صحي ونظافة �صحية �صديقة للطفل والتثقيف ال�صحي ل�صحة مدى الحياة.

هل كنت تعلم؟




