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  الميسّر دليل
   موضوعحول المجموعات المحوريّة مع الأطفال تيسير

  "الفتيات التمييز والعنف ضد أوقفوا"
  

 يѧѧساعدك فѧѧي هѧѧذه أقѧѧساممجموعѧѧة محوريѧѧّة؟ إليѧѧك دليѧѧل مѧѧوجز مѧѧن ثلاثѧѧة  تيѧѧسير  يѧѧسبق لѧѧك أن تولѧѧّـيت ألѧѧم
  .المهمّة

  

، وترفѧع   جلѧسة هѧذه ال  ولتيѧسّر   ،  المحوريѧة عѧة    ما قد تحتاج إليه هو ثلاثة أيام آاملѧة، لتحѧضّر جلѧسة المجمو              آلّ
 قبل  والمكان، ذلك أن تتفق مع المدعوّين للمشارآة في المجموعة المحورية على الزمان             ويشمل. هاتقريرًا عن 

  .موعد الجلسة بأسبوع أو أآثر على الأرجح
  

  : المجموعة المحورية، تحتاج إلى ما يليلتيسير لكي تتحضّر أنت – أ
 مѧرات، إلѧى أن تѧصبح        عѧدة اصة بالفتية عن تقرير اجتمѧاع مجموعѧة الخبѧراء، وراجعهѧا              النسخة الخ  اقرأ .1

 – فيه، وحاول أن تجيب عنها بنفѧسك         المطروحةآن مرتاحًا إلى محتويات التقرير والأسئلة       . مألوفة لديك 
جموعѧة   وفكѧّـر فѧي مواصѧفات الأفѧراد الѧذين سيѧشكلون الم          – فيѧه فكّـر في السياق الثقافي للبلѧد الѧذي أنѧت           

  .المحورية التي ستوجّـهها
 نظѧѧّـم هѧѧذه المعلومѧѧات الѧѧنص،حتѧѧاج إلѧѧى تفѧѧسير إضѧѧافيّ غيѧѧر متوفѧѧّـر فѧѧي ي وجѧѧدت أنّ أيѧѧا مѧѧن الأسѧѧئلة إذا .2

  .مسبقًـا لتساعدك في تفسير السؤال
 يѧأتون مѧن مѧشروع أو    هѧل .  معايير معيّنة لتختار على أساسѧها المѧشارآين فѧي مجموعتѧك المحوريѧة          حدّد .3

 نفسه؟ هل تحتاج إلى حضور أشخاص       العمريّن؟ هل ينتمون جميعهم إلى الخلفية نفسها، وإلى         برنامج مع 
يرغب فѧي المزيѧد مѧن المعلومѧات         هذا الأخير    إذا آان    المجموعة،بالغين يتابعون الجلسة مع أحد أعضاء       
 –لنقѧѧاش  يُحتمѧَل أن تѧصدر عنѧѧه أيّ ردود فعѧل جѧѧسدية تجѧاه ا    آѧѧانحѧول المواضѧيع التѧѧي سѧتناقش، أو إذا    

   الذي سيساعدونه؟البالغونومن يكون هؤلاء 
 مѧن عمѧرهم، ولكѧن       عѧشرة  بأن تجري جلسة المجموعة المحورية مع فتية بين العاشѧرة والثامنѧة              ننصحك .4

 سѧنة، والثانيѧة   13 إلѧى  10 مѧن  الأولىلى مجموعتين، أي إلى فئتين عمريّتين، توزّعهم عمن الأفضل أن   
  . نفسهالمستوىمشارآون على  سنة، لكي يكون ال17 إلى 14من 

  . هذه المعلوماتالنهائي أيضًا أن تدوّن عمر آلّ من المشارآين وجنسه، لكي تضمّن تقريرك عليك .5
 تفѧѧصل الفتيѧѧات أن أنّ بعѧѧض المѧѧسائل التѧѧي سѧѧوف تنѧѧاقش قѧѧد تعتبѧѧر مواضѧѧيع حѧѧساسة، مѧѧن الأفѧѧضل    بمѧѧا .6

  .والفتيان في مجموعتين
 فѧي المجموعѧة إلا فتيѧان    يكѧن  أنثѧى، أمѧا إذا لѧم     تيѧسّرها فѧضل أن     تألّـفت المجموعѧة مѧن فتيѧات فمѧن الأ          إذا .7

  . ذآرًاالميسّرفحسب، فالأفضل أن يكون 
 مجموعѧات مѧن الأسѧهل أن تѧدير         فتيѧة، ف   10 إلى   6من  تتألف   مجموعة محوريّة    لتيسير أن تتحضّر    ينبغي .8

 أن يحظѧى آѧلّ       فѧي النقѧاش، وتحѧرص علѧى        المجموعة أن تُـشرك آل أعضاء      ومن مهامك أيضاً  . صغيرة
  .منهم بالفرصة للتعبير عن وجهة نظره

يكون من الأفضل أن تجري نقاشاً فردياً مع آѧل           بين المشارآات فتيات شديدات الحساسية، فقد        وجدت إذا .9
وقѧد ترغѧب فѧي دعѧوة شѧخص آخѧر       . واحѧدة  عوضًا عن جمع آل الأعضاء في مجموعة        من المشارآات، 

مѧѧثلاً ، مراقبѧѧات البѧѧرامج أو ( وفѧѧي خلالهѧѧا، وبعѧѧدها الجلѧѧسة،سة قبѧѧل بإمكانѧѧه أن يقѧѧدّم الѧѧدعم للفتѧѧاة الحѧѧسا
  ). الفتيات أصلاً مع اللواتي يعملن ،المشاريع

 صѧغيرات  المجموعѧة المحوريѧة مѧع فتيѧات          ستيسّروبما أنّـنا نعتبر أنك     .  تشرح محتوى الوثيقة   أن مهمّتك . 10
 إعطاء الأمثلѧة التѧي      خلالتوضيح النص، من    يعشن حالات دقيقة جدا، فلا بدّ من أن تحتاج إلى           ) وفتيان(

 أن تعرض علѧيهم بعѧض الѧصور أو وسѧائل     ذلكوقد يتطلّـب  . يَسهل على الفتية فهمُها ووضع أنفسهم فيها      
  .المواضيعأخرى صديقة للفتية، لمساعدتهم في فهم 

.  الإمكѧان  قدر" دياحيا" عليك أن تكسب ثقة المشارآين لكي يعبّروا عن آرائهم، وينبغي أن تبقى              أنّ تذآّـر . 11
وفѧي الوقѧت نفѧسه، عليѧك     .  بين وجهات النظѧر  الفوارقفحاول ألا تطلق الأحكام، وألا تسلّـط الضوء على         
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 واحѧѧدهم الآخѧѧر، وأن يѧѧشعروا بالأمѧѧان ليتكلمѧѧوا    المѧѧشارآونأن تحѧѧرص قѧѧدر الإمكѧѧان علѧѧى أن يحتѧѧرم    
لأمѧور، لѧئلا تѧستعمل آلمѧات أو تعѧابير       ذهنك ما ستقوله عندما تفسّر ا     فيوقبل أن تتكلم، راجع     . بصراحة

وتذآѧّـر أنّ عليѧك أن تѧضع خطѧة          .  تطلق أحكامًا من شأنها أن تؤذي المѧشارآين الآخѧرين          أوعاطفيّة جدا،   
 ستعرضѧها،  التѧي  لكيفية قضاء الوقت مع المجموعة المحورية، أي عليѧك أن تحѧدّد طѧول المقدّمѧة               مفصّلة

آيѧف سѧتحرص علѧى أن يحظѧى         . تتوقѧّـعها لأدنى للمѧداخلات التѧي      وعدد الأسئلة التي ستطرحها، والعدد ا     
 الجلѧسة، ومѧاذا سѧتعطي المѧشارآين فѧي           سѧتختتم جميع المѧشارآين بالفرصѧة للتعبيѧر عѧن آرائهѧم، وآيѧف              

 يلزمѧѧك لكتابѧѧѧة تقريѧѧѧرك حѧѧول نقѧѧѧاش المجموعѧѧѧة   الوقѧѧѧتالمقابѧѧل؟ آيѧѧѧف سѧѧتدوّن المѧѧѧداخلات؟ وآѧѧѧم مѧѧن    
  المحوريّة؟

  

  :جموعة محوريّة، تحتاج إلى ما يلي لكي تُـجري جلسة م– ب
 والمعلمѧين، ورجѧال الѧدين،    والأوصياء،قادة المجتمعات المحلية، والأهل، ( من أنّ السلطات المحلية     تأآد .1

 جماعتهم يشارآون في الجلسة، وأنهѧم يѧسمحون لهѧم       منعلى علم بأنّ فتية     ) المشاريع وأومدراء البرامج   
  . سلامة المشارآينلأجفذلك ضروريّ جدا من . بالمشارآة

: مѧثلا ً  .  المجموعѧة المحوريѧّة    فѧي  أن تجد مكانًـا هادئًا وبعيدًا عن الإزعاج، لتجتمع مѧع المѧشارآين              حاول .2
 تحѧѧت ظѧѧل شѧѧجرة، بعيѧѧدًا عѧѧن الѧѧضجيج وعѧѧن  أوفѧѧي غرفѧѧة يѧѧستطيع الجميѧѧع فيهѧѧا أن يجلѧѧسوا فѧѧي دائѧѧرة،  

  .الجمهور المتطفّـل
 الكѧلام، أو يلفѧت      يطلبونات، وتدوين أسماء الأشخاص الذين       بشخص يساعدك في تدوين الملاحظ     استعن .3

  .انتباهك إذا ما أغفلت أحدًا
، أو إذا آنѧت  ) الأفѧضل الخياروهو ( أن تعرف إذا آان بإمكانك أن تتواصل مع الأشخاص مباشرةً             حاول .4

طررت وإذا اضѧѧ.  بالإضѧѧافة إلѧѧى المѧѧساعدالمتѧѧرجموفѧѧي هѧѧذه الحѧѧال، يѧѧأتي  . مѧѧضطرا للاسѧѧتعانة بمتѧѧرجم
لѧه أنѧه لا      مѧسبقًـا، وأن توضѧح    ) أو معهѧا  ( أن تتمѧرّن معѧه       عليѧك ،  )أو مترجمة (للتواصل بمساعدة مترجم    

 يحصل آѧلّ    لكيهذا أمر هامٌّ جدا     ف.  عاطفيا، أو يضيف رأيه الخاص     يكون أو   الأحكام،ينبغي به أن يطلق     
أي إذا آنѧتِ     (المجموعѧة احѧرص علѧى أن يكѧون المتѧرجم مقبѧولاً  لѧدى               . شخص على معلومات صѧحيحة    

  ). بمترجمة، امرأة أو فتاةتستعيني مجموعة محورية مؤلفة من فتيات، ينبغي أن وتيسّرينامرأة 
  . تتحدّث إليهمالذين مسجّلة لكي تسجّل جميع المداخلات، فتستطيع الترآيز على الفتية استخدم .5
 وأن تؤآѧѧّـد لجميѧѧع  نهايتهѧѧا،  أن تѧѧشرح الهѧѧدف مѧѧن المجموعѧѧة المحوريѧѧة، فѧѧي بدايѧѧة الجلѧѧسة وفѧѧي    عليѧѧك .6

 الأساسѧѧية للجلѧѧسة مѧѧع أعѧѧضاء   القواعѧѧدالمѧѧشارآين أنّ المعلومѧѧات الشخѧѧصية سѧѧتبقى سѧѧرّية، وأن تѧѧضع    
  . يده ويحصل على إشارة منك ليتكلميرفع على آلّ من يرغب في الكلام أن :المجموعة، مثلاً 

 أن تجѧد عѧدة طѧرق لѧشرح     وعليѧك . أيѧك  أنّ من واجبك أن تشرح الأسѧئلة وتطرحهѧا، لا أن تѧُـبدي ر    تذآّـر .7
  .بوضوحالسؤال نفسه، لتتأآد من أنّ آل المشارآين قد فهموه 

  .ألا تستثني أحدًاعلى  وبينهم، في عيون المشارآين دائمًا، واحرص على أن تنقّـل انتباهك فيما انظر .8
احѧѧة، وبѧѧأنّ  بالرالمѧѧشارآين بعѧѧض الأمѧѧور التѧѧي ترطѧѧّـب الأجѧѧواء فѧѧي الجلѧѧسة، لكѧѧي يѧѧشعر جميѧѧع  حѧѧضّر .9

  .الجلسة مسليّة ومشوّقة
 مهمѧا   ،أبѧدًا  الѧساعة  الѧساعة ونѧصف      تتعѧدَّ  لا – دقيقѧة وسѧاعة مѧن الوقѧت          45 الجلسة بين    تستمرّ أن   ينبغي . 10

  !يكن السبب
. المѧشارآون  احرص على أن توضح النية والهѧدف مѧن اسѧتعمال المعلومѧات التѧي زوّدك بهѧا               النهاية، في . 11

 فيهѧا هѧذه المجموعѧة       سѧاهمت م النتائج المحلية، والوطنية، والدولية، التي       أعلمهم إذا آنت ستعود لتشارآه    
  . يمكنك الوفاء بهالا وعودًا تقطع لاوإذا لم تكن أآيدًا مما ستعطيهم وآيف، . المحورية

  

  :يلي، تحتاج إلى ما يسّرتها لكي تضع تقريرًا عن المجموعة المحورية التي – ج
  .المحوريةس، لكلٍّ من المشارآين في مجموعتك  الاسم الأول، والعمر، والجندوّن .1
 المجموعѧة؟ هѧل تѧضاربت    فѧي هل آѧان الجѧوّ جيѧّدًا    ( أقرب فرصة بعد انتهاء الجلسة، دوّن انطباعاتك       في .2

 الجميѧع أم أنّ الѧبعض شѧارك أآثѧر بكثيѧر      شѧارك الآراء آثيرًا أم أنّ الجميع اتفقوا على الآراء نفسها؟ هѧل            
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 وحيѧѧّة، أم مѧѧضجرة وصѧѧعبة؟ إذا اسѧѧتعنت بمѧѧساعد أو    مѧѧشوّقةلمناقѧѧشة مѧѧن الѧѧبعض الآخѧѧر؟ هѧѧل آانѧѧت ا   
  .انطباعاتهمابمترجم، اطلب منهما أن يدوّنا 

  . من مساعدك أن يرتّـب الملاحظات التي دوّنها في خلال المناقشةاطلب .3
  . ملاحظاتك حول ما سجّـلته في شريط التسجيلدوّن .4
 فيهѧا، وأعمѧارهم،     المѧشارآين ات مجموعتѧك، وعѧدد       تقريѧرك بمقدّمѧة مѧوجزة، موضѧحًا فيهѧا مواصѧف            ابدأ .5

 الحقيقѧѧي أو الѧѧوهمي، وأسѧѧماءهم الجغرافѧѧيوجنѧѧسهم، ومѧѧستواهم العلمѧѧي، وظѧѧروفهم الحياتيѧѧة، ومѧѧوقعهم  
 اسѧѧمهم الكامѧѧل فѧѧي أيّ حѧѧال، بѧѧل تѧѧستعمل لا. (سѧѧلامتهمالمѧѧستعارة إذا آѧѧان ذلѧѧك ضѧѧروريا للحѧѧرص علѧѧى 

  ).اآتفِ بالاسم الأول
 وردود الفعل المختلفة فѧي      الأجوبةحاول أن تصنّـف    . والإجابات عليها ) دوّنها(مطروحة   الأسئلة ال  اشرح .6

 المباشر إذا آان ذلك يساعد في فهم ما عبّر عنѧه            الكلامالأقسام الأربعة من التقرير الخاص بالفتية، وانقل        
  .المشارك

  . آلّ اآتشاف هام أو نتائج هامة في الخاتمةدوّن .7
  . صفحات5تخطى  ألا تدع تقريرك يحاول .8
 أو الإسѧѧѧبانية، أو الروسѧѧѧية، اآتѧѧѧب تقريѧѧѧرك فѧѧѧي اللغѧѧѧة العربيѧѧѧة، أو الانكليزيѧѧѧة، أو الفرنѧѧѧسية، أو رجѧѧاءً،  .9

  .السواحيلية
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10017, USA.  
  

  : للانطلاقجاهزًاصبحت  الآن وبعد أن قرأت هذا الدليل، فقد أأما
  

  ! موفّـقًـا في جلسة المجموعة المحوريّةحظـا
 


